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Funkce

Tato fada krokomért predstavuje velmi presné a
spolehlivé pfistroje vhodné pro béh i chiizi. Krokomér
mé tyto funkce — krokovy ¢itac, vypocet uslé
vzdalenosti, nastaveni cilové hodnoty spéalenych kalorii,
vypocet spotifebované energie v kaloriich, ¢as a stopky.
Funkce zahrnuiji:
Zakladni funkce: rezim ¢asu + pocet krokd, usla
vzdalenost + stopky, mnozstvi spalenych kalorii +
funkce ODO, nastaveni cilové hodnoty kalorii + rezim
denni spotfeby energie v kaloriich, méfi¢ tepové
frekvence (dale jen PedoPulse), FM radio (dale jen
PedoFM), vystrazny alarm (déle jen PedoAlarm).
Krokovy ¢itac s¢ita kroky do hodnoty max. 99999 krokd.
Spotfebovand energie v kaloriich se zobrazuje do
hodnoty max. 9999.9 kcal s rozlisenim 0.1 kcal.
Usla vzdélenost se méfi do hodnoty max. 9999.9 mil
(nebo km) s rozlisenim 0.01- mile (nebo km)
Vzdélenost se méfi v milich nebo km, je pfednastavena
vyrobcem.
Cilové hodnoty spotfebovanych kalorii se méfi v
rozsahu od 1 do 9999.9 Kcal.
Télesnou vahu a délku kroku miize nastavit uzivatel.
Rezim ¢asu ma 12/ 24 hodinovy formét volitelny
uzivatelem.
ReZim tepové frekvence (dale jen PedoPulse): Tep se
méfi v rozsahu od 10 BPM do 199 BPM.
Hodnotu tepové frekvence Ize zméfit pomoci dotyku
senzoru prstem (dale jen PedoPulse)
1/100 sek. stopky v rozsahu do 59 minut 59 sekund
99 s pfesnosti 1/100 .
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ZAKLADNI FUNKCE TLACITEK

Senzor Tepové
Frekvence

Rezim ¢asu + pocet krok

V horni ¢asti displeje se zobrazuje pocet krokd, ve
spodni ¢asti se ukazuje cas.

Nastaveni ¢asu (TIME): Pro vstup do rezimu nastaveni
stisknéte tlacitko S2, na obrazovce za¢ne blikat“12hr”,
Pro prepinadni mezi 12 / 24 hodinovym formatem
stisknéte tlacitko S3 nebo S4. Pokud vyberete
24-hodinovy format, na obrazovce se neobjevi symboly
AM/PM. Pro potvrzeni a pfesun do rezimu nastaveni
hodin stisknéte tla¢itko S2.

Pro sefizeni ¢asu stisknéte tlacitko S3 a/nebo S4. Pro
rychlé rolovani tlacitko na chvili pfidrzte. K potvrzent
nastavené hodnoty stisknéte tlacitko S2.

Nastaveni osobnich tidajd: Stisknéte tla¢itko S3a S4 a
zadejte délku kroku a télesnou vahu. Stisknéte tlacitko
S2 k potvrzeni nastavenych hodnot.

Rezim uslé vzdalenosti + stopky

Pro vstup do rezimu vzdalenosti + stopky stisknéte
tlacitko,MODE".

V horni ¢asti displeje se zobrazuje usla vzdalenost, ve
spodni ¢asti stopovany cas.

Stopky: Pro zahajeni odpocitavani stisknéte tlacitko
S2. Pokud chcete stopovani ukoncit, stisknéte znovu
tlacitko S2. K vynulovani stopek stisknéte tlacitko S3.
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Rezim méfeni spalenych kalorii + funkce ODO

Pro vstup do rezimu méfeni spalenych kalorii + funkce
ODO stisknéte dvakrat tlacitko,MODE'".

V horni ¢asti displeje se zobrazuje hodnota spalenych
kalorif, ve spodni ¢asti celkova usla vzdalenost (ODO).
Celkovou uslou vzdalenost mlzete vynulovat pouze
vyménou baterii.

Nastaveni kalorii + denni spotfeba energie

Pro vstup do rezimu nastaveni cilové hodnoty
spalenych kalorii + denni spotieba energie stisknéte
tikrat tlacitko, MODE".

V horni ¢asti displeje se zobrazuje nastavena cilova
hodnota spalenych kalorii, ve spodni ¢asti aktudlnf
hodnota spalenych kalorii v prabéhu dne.

Na hornim okraji obrazovky se ukazuje aktudlni
procento dosazené cilové hodnoty spélenych kalorii,
kterou si uzivatel nastavil. Obé hodnoty - denni
spotfeba energie i aktualni procento dosazené cilové
hodnoty se automaticky kazdy den vynuluje.

Ke vstupu do rezimu nastaveni cilové hodnoty
spalenych kalorif stisknéte tlacitko S2. Prvni ¢islice vievo
bude blikat. Pro nastaveni hodnoty stisknéte tlacitko S3
nebo S4. K pfesunu na dalsi ¢islici pouzijte tlacitko S2.
Potvrdte znovu tlacitkem S2.

Pocet kroki nemiizete vynulovat. Vynulovat a aktualizo-
vat miZzete pouze méfeni poctu spalenych kalorii.

JAK NOSIT KROKOMER
Krokomeér si mdzete pripnout snadno a rychle k levému
nebo pravému boku, na vase kalhoty nebo kratasy. Pro
dosazeni nejlepsich vysledk( udrzujte zafizeni v Grovni
“prehybu”vasich kalhot.

situace:

Krokomeér neni v kolmé poloze viici zemi. Krokomér by
mél byt v ihlu min. 60 stupid vici zemi.

Chize v sandalech nebo podobné obuvi, nebo
nerovnomérny krok v prelidnéném prostredi.
Sportovni aktivity vyjma chlize nebo béhani, chiizi do /
ze schodul.

Uvnitf dopravniho prostfedku (na kole, na motorce, ve
vlaku, v autobuse nebo jiném dopravnim prostfedku
produkujici vibrace).

Pohyb pfi stoupnuti nebo usednuti.

Jak pouzivat monitor tepové frekvence

Pro zahdjeni ¢innosti monitoru tepové frekvence
stisknéte tlacitko rezimu méfeni tepové frekvence.
Sviij prst (nejlépe ukazovacek) polozte na tepovy
senzor umistény na okraji krokoméru (Na senzor prilis
netlacte). Tep se zatne méfit automaticky. M{ize trvat
nékolik sekund, dokud se na obrazovce neobjevi hod-
nota aktudlni tepové frekvence (BPM- Beat per minute
- pocet tepl za minutu).
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POSUVNY PREPINAC CITLIVOSTI POHYBU

Uroven citlivosti krokoméru na pohyb miiZete nastavit
pomoci posuvného prepinace citlivosti pohybu. Pro
urc¢eni vhodné trovné citlivosti pohybu si vyzkousejte
rliznd nastaveni dle vasich individudlnich potreb.

Posuvny Prepina¢
Citlivosti Pohybu

210

VYMENA BATERIi

Odsroubuijte bezpecnostni Sroubek a sejméte kryt
baterie.

Vyjméte baterii (mUzete si pomoci nehtem na ruce).
Viybitou baterii nahradte novou baterii. Zkontrolujte
spravnou polaritu baterif.

Kryt baterie pfilozte zpét a pisroubuijte.

WC-065 Pulse
CR2032 (3V) x 1
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PECE O KROKOMER

Krokomeér nevystavujte extrémnim teplotam.
Vyhnéte se méfeni tepu v pfipadé, ze méte prst na
ptimém slunci (Silny slune¢ni svit mdze vyvolat
poruchu signalu mezi prstem a senzorem srdec¢niho
tepu). Pokud si méfite tep na pfimém slunci, zakryjte
prst na senzoru druhou rukou.

K vycisténi pfistroje pouzijte mékkou suchou hadru
nebo hadru navlh¢enou v roztoku vody a slabém
neutralnim cisticim prostfedku. Nikdy nepouzivejte
tékavé chemické latky jako napt. benzen, fedidlo,
postiikové ¢istice atd.

Pokud krokomeér nepouzivéte, uchovévejte jej na
suchém misté.

Tento manudl a dalsi pfilozenou dokumentaci
uchovejte pro pozdéjsi vyuziti.

PWC065-03010R
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