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1 BEZPECNOST

Typy bezpecénostnich opatreni:

UPOZORNENI: - je pouZzito ve spojeni s postupem nebo situaci, které
mohou zplsobit vazné poranéni nebo smirt.

A POZOR: - je pouZito ve spojeni s postupem nebo situaci, které
zplsobi poskozeni vyrobku.

= POZNAMKA: - je pouzito pro zdtrraznéni ddlezitych informaci.

Bezpecnostni opatieni:

UPOZORNENI: PRESTOZE JSOU NASE VYROBKY V SOULADU
S PRUMYSLOVYMI STANDARDY, MUZE PRI KONTAKTU S POKOZKOU
DOJIT K ALERGICKE REAKCI NEBO K PODRAZDENI POKOZKY. V
TAKOVYCH PRIPADECH OKAMZITE PRESTANTE VYROBEK
POUZIVAT A KONTAKTUJTE LEKARE.

UPOZORNENI: PRED ZAHAJENIM CVICEBNIHO PROGRAMU SE
PORADTE SE SVYM LEKAREM. PRETEZOVANI MUZE ZPUSOBIT
VAZNE PORANENI.



A POZOR: NA PRODUKT NEAPLIKUJTE ZADNA ROZPOUSTEDLA,
MOHOU POSKODIT POVRCH.

A POZOR: NA PRODUKT NEAPLIKUJTE REPELENTY PROTIHMYZU,
MOHOU POSKODIT POVRCH.

A POZOR: NEODHAZUJTE PRODUKT DO KOMUNALNIHO ODPADU.
Z DUVODU OCHRANY ZIVOTNIHO PROSTREDI S NiM ZACHAZEJTE
JAKO S ELEKTRONICKYM ODPADEM.

A POZOR: ZABRANTE UDERUM NEBO PADU PRISTROJE, ABY
NEDOSLO K POSKOZENI.



2 VITEJTE

Dékujeme za zvoleni pFistroje Suunto Quest!

Tato Uzivatelska prirucka vdm pomuze ziskat maximum z vaseho tréninku
s pomoci pfistroje Suunto Quest. Prectéte si ji, aby bylo pouzivani vaSeho
nového pfistroje Suunto Quest jesté prijemné;jsi.

Nic se tomu nevyrovna. Byt v pfirodé a délat sport, ktery nejvice milujete.
Neustale hledat nejlepSi stopu. Trénovat na dalsi velkou udalost. Uzivat
si kazdy moment. Pro to Zijeme. Pro to jste byli stvofeni.

Suunto Quest s robustni konstrukci umoznuje:

_PLANOVAT
_Vytvorte perfektné pfizplisobené tréninkové plany nebo vybirejte z
existujicich planu online.

_PRIPOJIT SE

_Stahnéte tréninkovy program do pfistroje Suunto Quest.
_Odeslete tréninkova data na Movescount.com.

_Na Movescount.com pfizplsobte displej a nastaveni.

_HRAT sI
_Pri tréninku ziskejte informace o srde¢nim tepu a rychlosti a ziskejte
Gas pro zotaveni.

_SLEDOVAT POKROKY
_Analyzujte svuj vykon online a sdilejte své Uspéchy s komunitou na
Movescount.com.



Zagnéte rozvijet své zkuSenosti z tréninku online na strance
Movescount.com a ziskejte jesté vice z kazdého svého pohybu. Se
zafizenim Suunto Movestick mazete pfipoijit pfistroj Suunto Quest ke
sluzbé Movescount.com, odesilat tréninkové zaznamy, sdilet svUj postup
s prateli nebo si vyménovat emoce a myslenky. Miizete si rovnéz pfimo
do pfistroje Suunto Quest stahnout tréninkovy program. Podivejte se na
Movescount.com jesté dnes a pfihlaste se.

= POZNAMKA: Nezapomerite si zaregistrovat sviij pristroj na strance
www.suunto.com/register, abyste ziskali tplnou podporu Suunto.



3 IKONY A SEGMENTY NA DISPLEJI H

cil dosazen

budik

nahoru / zvysit

indikator horniho
tlacitka
zvuky vypnuté

12hod. ¢as

zamek tlacitka

indikator doIniho
tlacitka
dolt / snizit

indikédtor postupu

baterie téméf vybitd



4 POUZIVANI TLACITEK

Stisknutim nasledujicich tlacitek mate pfistup k rdznym funkcim:

START STOP:

e zvolte vlastni rezim 1 (training (trénink)), vlastni rezim 2 (running
(béh)), vlastni rezim 3 (cycling (cyklistika)), recovery time (¢as
zotaveni), prev. Move (predch. Move), web connect (pfipojeni k
webu)

e zahajeni / ukonceni tréninkové relace

e zvySeni hodnoty / pohyb nahoru

Vice informaci o vlastnich rezimech najdete v Oddil 11.2 Prizplsobeni

displeji v Movescount na strané 36.

NEXT:

e prepnuti zobrazeni

e podrzenim stisknutého tlacitka otevrete / ukoncite nastaveni

e potvrzeni / presunuti na dals$i krok
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LIGHT LOCK:
e aktivace podsviceni

e podrzte stisknuté pro zamknuti tlacitka START STOP
e snizeni hodnoty / pohyb doll

1



5 ZACINAME

Zacnéte upravenim osobnich nastaveni. Tato nastaveni vyuziva fada

vypoctu, takze je dllezité, abyste hodnoty definovali co mozna nejpresnéii.

V personal (osobnich nastavenich) upravite pfistroj Suunto Quest podle

svych fyzickych rysu a aktivit.

Postup uloZeni vodnich nastaveni:

1. Stisknutim libovolného tlagitka aktivujte pristroj. Pockejte, dokud se

neprobudi a nezobrazi hold 2 sec (drzte 2 sekundy). Podrzenim

stisknutého tlacitka START STOP otevrete prvni nastaveni.

Stisknutim START STOP nebo LIGHT LOCK zménite hodnoty.

Stisknutim NEXT potvrdte hodnotu a pfesurite se k dalSimu nastaveni.

Stisknutim LIGHT LOCK se vratite do pfedchoziho nastaveni.

4. Po dokonéeni Uprav zvolte yes (ano) (START STOP) pro potvrzeni vSech
nastaveni. Chcete-li nastaveni jesté upravit, zvolte no (ne) (LIGHT
LOCK).

@ N

Ulozit mGzete nasledujici Gvodni nastaveni:

e language (jazyk): angli¢tina, némg¢ina, francouzstina, $panélstina,
portugalstina, italstina, holandstina, $védstina a finstina

e units (jednotky): metrické / imperialni
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e time (¢as): 12/ 24 hod., hodiny a minuty
e date (datum)
e personal settings (osobni nastaveni): rok narozeni, pohlavi, hmotnost

= POZNAMKA: Po zadéni vaseho roku narozeni pristroj automaticky
nastavi maximaini tep pomoci vzorce 207 - (0,7 x VEK) publikovaného
organizaci ACSM (American College of Sports Medicine). Pokud znate
svou skutec¢nou hodnotu maximalniho tepu, méli byste upravit automaticky
vloZenou hodnotu na znamou hodnotu.

Nezapomerite upravit dalSi osobni hodnoty v personal settings (osobnich
nastavenich) dfive, nez za¢néte trénovat s pfistrojem Suunto Quest, viz
Kapitola 10 Uprava nastaveni na strané 28.

@ RADA: V zobrazeni ¢asu stisknéte tlacitko NEXT pro zobrazeni data,
dualniho ¢asu a sekund u ¢asu. Zvolite-li zobrazeni sekund, displej se z
duvodu uspory baterie po 2 minutach vrati do zobrazovani pouze data
nebo dualniho &asu.

5.1 Pouziti podsviceni a zamku tlacitek

Podsviceni aktivujte stisknutim tlacitka LIGHT LOCK.

Pro zamknuti nebo odemknuti tlaCitka START STOP podrzte stisknuté
tlacitko LIGHT LOCK. Kdyz je tladitko START STOP zamknuté, je na displeji
zobrazena ikona &.
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Iﬂ POZNAMKA: Tlacitko START STOP zamknéte, abyste predesli
nechténému spusténi nebo zastaveni stopek. | kdyz je tlaCitko START
STOP béhem tréninku zamknuto, muzete zménit zobrazeni stisknutim
tlaCitka NEXT.

Iﬂ POZNAMKA: V priibéhu tréninku drte tladitko NEXT stisknuté, aby
se aktivoval zamek tlaCitka a deaktivovala funkce klepnuti.

Iﬁ POZNAMKA: Z diivodu Uspory baterie blika podsviceni, pokud je
aktivovano v pribéhu tréninku.

5.2 Testovani vaseho tepu v klidu

Tep v klidu je vaSe srdecni tepova frekvence v klidu. Otestujte svij tep v

klidu, abyste ziskali jesté pfizplsobengéjsi pokyny z pfistroje Suunto Quest

a postupovali ve vyvoji vasi fyzické kondice. ZlepSeni fyzické kondice

vétsinou snizi tep v klidu.

Postup testovani tepu v klidu:

1. NavlhCete kontaktni plochy a nasadte si hrudni pas.

2. Zkontrolujte, Ze pfistroj pfijima signaly hrudniho pasu.

3. Polozte se a odpocivejte po dobu tfi minut.

4. Na pfistroji zkontrolujte svou tepovou frekvenci a upravte ji
odpovidajicim zplsobem v poloZce personal settings (osobni
nastaveni).

14



@ RADA: Nejlepsi doba pro provedeni testu tepu v klidu je po dobrém H
nocnim spanku. Pokud jste si pravé dali kavu, jste unaveni nebo ve stresu,
provedte test pozdéji.
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6 NASAZENI HRUDNIHO PASU

i : Pristroj Suunto Quest je kompatibilni pouze s hrudnimi
@POZNAMKA Pristroj Suunto Quest je k tibill hrud
pasy Suunto Dual Comfort Belt.

Nastavte délku popruhu tak, aby byl hrudni pas tésny, ale pfesto pohodiny.
Navlhéete kontaktni plochy vodou nebo gelem a nasadte si hrudni pas.
Ujistéte se, Ze je hrudni pas umistén uprostfed hrudniku a €ervena Sipka

sméfuje nahoru.
&)
e =

1 SEE=o== 2 3 4

UPOZORNENI: Osoby s kardiostimulatorem, defibrilatorem nebo jinym
implantovanym elektronickym zarizenim pouZivaji hrudni pas na vlastni
nebezpeci. Nez zanete pouzivat hrudni pas poprvé, doporuéujeme
provést testy pod dohledem lékare. To zajisti bezpecnost a spolehlivost
pfi sou¢asném pouzivani kardiostimulatoru a hrudniho pasu. Cviéeni muze
znamenat urcité riziko, zejména pro ty, ktefi Zadny sport neprovozuji.
Velmi diirazné doporucujeme konzultovat tuto situaci s Iékarem drive, nez
zahéjite pravidelny program cviceni.
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Iﬂ POZNAMKA: Hrudni pasy s ikonou ANT @) jsou kompatibilni s
kompatibilnimi ANT pocitaci na zapésti Suunto a feSenim pro kondiéni
cviéeni Suunto ANT. Hrudni pasy s ikonou IND (B) jsou kompatibilni s
vétSinou cvi¢ebnich zarizeni s induktivnim pfijmem srdecniho tepu. Vas
hrudni pas Suunto Dual Comfort Belt je kompatibilni s IND i ANT.

Ig POZNAMKA: Pristroj Suunto Quest nemtiZe pfijimat signaly hrudniho
pasu pod vodou.

@ RADA: Hrudni pas pravidelné perte, abyste prede$li neZzadoucimu
zapachu.

17



7 ZAHAJENI TRENINKU

Po tvodnim nastaveni mizete zahdjit trénink. Pfistroj Suunto Quest

muZzete vyuzivat naplno, pokud jej pfizpusobite svym potfebam. Informace

o nastaveni, displejich a moznostech pfizpUsobeni tréninku, viz Kapitola

10 Uprava nastaveni na strané 28 a Oddil 11.2 Prizplisobeni displejti v

Movescount na strané 36. Tato sekce popisuje, jak zahajit trénink s

vychozim nastaveni pfistroje Suunto Quest.

Postup zahajeni tréninku:

1. NavlhCete kontaktni plochy a nasadte si hrudni pas.

2. V zobrazeni €asu stisknéte START STOP a vyberte jednu z téchto
polozek: training (trénink), running (béh) nebo cycling (cyklistika).

3. Potvrdte stisknutim NEXT.
Je-li tréninkovy program aktivovan a pro dnesni den je naplanovan
trénink, uvidite pfed zahajenim tréninku obrazovku s doporu¢enym
rozsahem srdec¢niho tepu a rychlosti. V takovém pfipadé se stisknutim
NEXT pFesunte na dalSi stranku.

4. Pokud pfistroj Suunto Quest zjisti pfitomnost hrudniho pasu nebo
PODu, uvidite oznamovaci obrazovku. Stisknutim START STOP zahdjite
zaznam tréninku.

U0 minutes

HO-E0&FM
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@ RADA: Pred cvi¢enim se rozehrejte a po cvi¢eni zchladnéte.

7.1 Reseni problémi: Neni signal z hrudniho pasu
Pokud ztratite signal z hrudniho pasu, zkuste nasleduijici:

o Ovéite, Ze mate spravné nasazen hrudni pas.

e Oveéite, ze plochy elektrod hrudniho pasu jsou navihéené.

e Pokud problém pFetrva, vymérite baterii v hrudnim pasu nebo pristroji.
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8 V PRUBEHU TRENINKU

PFistroj Suunto Quest poskytuje v prabéhu tréninku doplfikové informace.
Muzete definovat, jaké informace chcete na displeji zobrazit. Informace
o nastaveni, displejich a moznostech pfizpUsobeni tréninku, viz Kapitola
10 Uprava nastaveni na strané 28 a Oddil 11.2 Prizplisobeni displejti v
Movescount na strané 36. Tato sekce popisuje, jak pfi tréninku prochazet
doplrikovymi informacemi pfi vychozim nastaveni pfistroje Suunto Quest.
Zde jsou nékteré napady, jak pouzivat pfistroj v pribéhu tréninku:
e Stisknutim NEXT zobrazite doplrikové informace v realném Case.
e Podrzenim stisknutého tlaitka LIGHT LOCK zamknete tlacitko START
STOP, abyste predesli nechténému zastaveni stopek.
e Stisknutim START STOP prerusite trénink.
Doplrikové informace se li$i, v zavislosti na dostupnych informacich a
rovnéz na vasem osobnim vybéru a preferencich. Pokud je k dispozici
hrudni pas i POD, jsou standardné zobrazeny tyto informace:

Ve vychozim vlastnim rezimu training (trénink):

e zobrazeni 1: srdecni tep a stopky

e zobrazeni 2: srdeCni tep a kalorie v realnim Case

e zobrazeni 3: procento srde¢niho tepu a zéna srdecniho tepu

20



e zobrazeni 4: stopky

e zobrazeni 5: rychlost a vzdalenost v realném Case
Ve vychozim vlastnim rezimu running (béh):
zobrazeni 1: srde¢ni tep a stopky

zobrazeni 2: tempo a vzdalenost

zobrazeni 3: tempo a primérna bézecka kadence
zobrazeni 4: vzdalenost a ¢as

zobrazeni 5: stopky

Ve vychozim vlastnim rezimu cycling (cyklistika):
zobrazeni 1: srde¢ni tep a stopky

zobrazeni 2: srdecni tep a vzdalenost

zobrazeni 3: rychlost a vzdalenost

zobrazeni 4: rychlost a stopky

zobrazeni 5: vzdalenost a primérna rychlost
Kromé toho uvidite pfi tréninku Sipky na vnéjsim okraji displeje.

b0
Mon 206,

«_ suiTo
S« o

>
2
4
"
"
.

.
.

Sipky predstavuji vag sougasny &as zotaveni (v hodinach). Cas zotaveni
je doba, kterou potfebujete pro UpIné zotaveni z tréninku, abyste byl
pFipraveni na dal$i trénink. Cislice na okraji ukazuji, kolik hodin zotaveni
zbyva. Cas zotaveni je rovnéz vidét v jednom ze sumarnich zobrazeni po
tréninku a jako samostatna polozka v menu trénink.
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Iﬂ POZNAMKA: Z diivodu Uspory baterie blika podsviceni, pokud je
aktivovano v priabéhu tréninku.

@ RADA: Zvuky v priibéhu cviceni mtzete zapnout nebo vypnout ()
podrzenim stisknutého tlacitka NEXT. Zvuky nemiZete zapnout, pokud
Jjste v obecnych nastavenich zvuky nastavili na all off (vSechny vypnuty),
viz Kapitola 10 Uprava nastaveni na strané 28.

8.1 V prubéhu tréninku s priivodcem

Na www.movescount.com muzete vytvofit svdj vlastni tréninkovy program
a stahnout program do pfistroje Suunto Quest. Je-li tréninkovy program
zapnuty, pfistroj Suunto Quest vas vede tak, abyste dosahovali své denni
tréninkové cile. Pokud Sipka na displeji sméfuje nahoru, méli byste zvysit
intenzitu cvi€eni nebo rychlost. Pokud Sipka sméfuje doll, méli byste
intenzitu nebo rychlost sniZit.

@ POZNAMKA: Pii planovani tréninku na Movescount miZete definovat
Jjeho délku, intenzitu a vzdalenost. Pokud neni vzdalenost definovana,
Suunto Quest vam poskytuje vedeni s ohledem na intenzitu.
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1 PozNAMKA: Sipky na vnéj$im okraji miiZete v Movescount
nadefinovat tak, aby pfedstavovaly procento dokoncéeni tréninku. Procentni
hodnotu muzete odecist pomoci €islic na obvodu pristroje.

Iﬂ POZNAMKA: V pribéhu tréninku je vodici Sipka zobrazena na
displejich ukazujicich rychlost nebo srdecni tep.

Po dosazeni cile se zobrazi @. Nechcete-li postupovat podle tréninkového
programu, vypnéte jej v training settings (nastaveni tréninku). | kdyz
je tréninkovy program vypnut, mizete dostavat pokyny tykajici se vasich
osobnich limitd srde¢niho tepu nebo rychlosti. Nezapomerite povolit limity
srdecniho tepu nebo rychlosti zvolenim limitl on (zapnuto) v training
settings (nastaveni tréninku).
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9 PO TRENINKU

9.1 Po tréninku

1. Stisknutim START STOP prerusite nebo zastavite trénink.

2. Zvolenim stop potvrdte zastaveni a zobrazte souhrn, nebo zvolte
continue (pokracovat) pro pokracovani v tréninku.

3. Stisknutim NEXT prochéazejte riznymi obsahy souhrnu.

4. Pro navrat do zobrazeni ¢asu podrzte stisknuté tlaitko NEXT.

summary at
1753

BR520

sukTo

@ POZNAMKA: Pokud vas nejvy$si tep v prabéhu tréninku prekrocil
maximalni tep nastaveny v pristroji, pfistroj se automaticky zepta, zda
chcete aktualizovat svuj maximalni tep.

@ RADA: Souhrn muzete preskocit podrzenim stisknutého tlacitka NEXT
v prvnim zobrazeni souhrnu. Chcete-li zobrazit souhrn pfedchoziho
tréninku pozdéji, stisknéte v reZimu ¢asu START STOP a zvolte prev. Move
(predch. Move).
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@ RADA: Hrudni pas pravidelné perte, abyste predesli nezadoucimu
zapachu.

9.2 Doba zotaveni

Po kazdém tréninku pfistroj Suunto Quest zobrazi, jak dlouho bude trvat
vase zotaveni a kdy budete pfipraveni na dalsi trénink pfi pIné intenzité
v ramci vasi osobni urovné kondice. Dobu svého zotaveni zkontrolujte
kdykoli v poloZce recovery time (€as zotaveni), viz Oddil 9.3 Zobrazeni
Gasu zotaveni a prfedchoziho Move na strané 26. Je-li doba zotaveni del$i
nez 24 hodin, doporucujeme dat si jeden den odpocinek, abyste predesli
pretrénovani. Pfistroj Suunto Quest pocita dobu zotaveni az do 120 hodin.

Iﬂ POZNAMKA: U profesionalniho trenéra se informujte o vyuZivani
Gasu zotaveni (pomér cvi¢eni a odpocinku) pro dosazeni vaSich cild.

1 PoZNAMKA: Sipky zobrazované na vnéjsim okraji displeje v pribéhu
tréninku predstavuji vas ¢as zotaveni. Sipky jsou zobrazeny v pribéhu
tréninku a po ném v zobrazeni ¢asu.

25



Iﬂ POZNAMKA: Doba zotaveni se poéité podle informaci o va§em
srde¢nim tepu a je k dispozici pouze pri trénovani s hrudnim pasem.

9.3 Zobrazeni €asu zotaveni a pfedchoziho Move

Postup zobrazeni €asu zotaveni a pfedchoziho Move:

1. V zobrazeni ¢asu stisknéte START STOP.

2. Tlagitkem START STOP nebo LIGHT LOCK zvolte recovery time (Cas
zotaveni) nebo prev. Move (pifedch. Move).

3. Potvrdte svou volbu tladitkem NEXT.

4. Stisknutim NEXT prochazejte jednotlivymi zobrazenimi. Az projdete
vS8echna zobrazeni, pfistroj se vrati do zobrazeni ¢asu.

summary at
y

M 06 .4 .l EAF

@ RADA: Pro navrat do zobrazeni ¢asu podrzte stisknuté tlaCitko NEXT.

Sipky zobrazované na vnéjsim okraji displeje v pribé&hu tréninku
predstavuji vas ¢as zotaveni. Sipky jsou zobrazeny v priibéhu tréninku a
po ném v zobrazeni ¢asu. V zobrazeni ¢asu Sipky s vasim zotavovanim
postupné ubyvaiji.
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9.4 Predchozi Move

V polozce prev. Move (pfedch. Move) mizete vidét svij predchozi
trénink.

Z pristroje mlzete zobrazit detaily pouze o svém pfedchozim tréninku. V
pfistroji Suunto Quest jsou vSak uloZzeny v8echny detaily pfedchozich
cviceni. MuZzete je zobrazit mnohem podrobnéji, pokud pfenesete zaznamy
na sluzbu Movescount.com.

Iﬂ POZNAMKA: Nezapomerite pravidelné prenéset své tréninkové
protokoly na Movescount.com, abyste pfedesli prepisovani v paméti
protokolli.
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10 UPRAVA NASTAVENI

Nastaveni muzete upravit v zobrazeni ¢asu.

V prubéhu tréninku mazete:

e zapnout nebo vypnout zvuky podrzenim stisknutého tlacitka NEXT.

e zamknout tlacitko START STOP a funkci klepnuti podrzenim stisknutého
tlac¢itka LIGHT LOCK.

Postup upravy nastaveni:

1. V zobrazeni ¢asu podrzte stisknuté tlacitko NEXT pro otevieni nastaveni.

2. Stisknutim NEXT otevrete prvni nastaveni. Polozkami nastaveni mizete
prochazet pomoci tladitek START STOP a LIGHT LOCK.

3. Stisknutim START STOP nebo LIGHT LOCK zménite hodnoty. Stisknutim
NEXT potvrdte aktualni poloZzku a pfesurite se k dalSimu nastaveni.

4. Po dokonceni Uprav zvolte yes (ano) (START STOP) pro potvrzeni vSech
nastaveni. Chcete-li nastaveni jesté upravit, zvolte no (ne) (LIGHT
LOCK) pro navrat na prvni nastaveni.

Mon 205,

Upravit mdzete nasledujici nastaveni:

Cas a osobni nastaveni
e time (¢as): hodiny a minuty
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alarm: zapnuty/vypnuty, hodiny, minuty

dual time (dualni ¢as): hodiny a minuty

date (datum): rok, mésic, den tydne

personal settings (osobni nastaveni): hmotnost, tfida aktivity,
maximalni tep, tep v klidu

Nastaveni tréninku

program: zapnuty / vypnuty - umozriuje vyuzit vychozi program
pristroje Suunto Quest nebo osobni tréninkovy program stazeny z
Movescount.com.

limits (limity): vypnuté, srdec¢ni tep, rychlost - umozriuje zvolit privodce
pro limit srde€niho tepu nebo rychlosti v pfipadé, Ze nepouzivate
tréninkovy program.

autolap (autom. kolo): zapnuté / vypnuté

timer 1 (€asovac 1): vypnuty / zapnuty, minuty, sekundy

timer 2 (Casovac 2): vypnuty / zapnuty, minuty, sekundy

@ RADA: Osobni hodnoty pro limity srdec¢niho tepu a rychlost mizete
nastavit v Movescount. V Movescount miizZete definovat rovnéz limity pro
vlastni rezim.

@ RADA: Automatické kolo se spousti vzdalenosti. Vychozi hodnoty
pro PODy jsou 1 (km/mile) u Foot POD Mini a 1 (km/mile) u Bike POD.
Hodnoty pro jednotlivé PODy a viastni rezim mizete upravit na
Movescount.com.
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Obecna nastaveni

sounds (zvuky):

e all on (vSechny zapnuty): vSechny zvuky jsou zapnuty

e buttons off (tlacitka vypnuta): uslySite vSechny zvuky kromé zvuki
stisknutych tlacitek

o all off (vSechny vypnuty): vSechny zvuky jsou vypnuty (pokud jsou
zvuky vypnuty, je pfi tréninku na displeji zobrazeno)

e tap sensitivity (citlivost na klepnuti): vypnuto, velmi nizka, nizka,
stfedni, vysoka, velmi vysoka

e distance unit (jednotka vzdalenosti) (s volitelnym PODem pro
zjiStovani rychlosti a vzdalenosti): km / mile

Parovani

o skip (preskogit): pfeskoCi parovani

belt (pas): parovani hrudniho pasu

Foot POD: parovani Foot PODu nebo Foot POD Mini

Bike POD: parovani Bike PODu

Speed POD: parovani PODu - doporu€ujeme pod timto nazvem parovat
Suunto GPS POD.

10.1 Odhad vasi tridy aktivity

TFida aktivity je ohodnoceni vasi sou¢asné urovné aktivity. Nasledujici
klasifikaci pouzijte jako pomucku pfi uréovani vasi tfidy aktivity.

Lehké cviceni

Pokud se pravidelné netc¢astnite rekreac¢nich sportli nebo vysoké fyzické
aktivity, pouzijte 1.
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Rekreacni cviceni

Pokud pravidelné provadite rekreaéni sporty nebo fyzickou praci a vase H
tydenni cvi€eni trva:

e méneé nez 1 hodinu, pouzijte 2.

e vice nez 1 hodinu, pouzijte 3.

Fitness

Pokud pravidelné sportujete nebo provadite jinou fyzickou aktivitu a vase
naroc¢né cviceni trva:

e méné nez 30 minut, pouzijte 4.

e 30-60 minut, pouzijte 5.

e 1-3 hodiny, pouzijte 6.

e vice nez 3 hodiny, pouzijte 7.

Vytrvalost nebo profesional

Pokud pravidelné trénujete nebo se UCastnite soutézi a vase tydenni
cviceni trva:

5-7 hodin, pouzijte 7.5.

7-9 hodin, pouzijte 8.

9-11 hodin, pouzijte 8.5.

11-13 hodin, pouzijte 9.

13-15 hodin, pouzijte 9.5.

vice nez 15 hodin, pouzijte 10.
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10.2 Rezim spanku a uvodni nastaveni

= POZNAMKA: Uvodni nastaveni se doporucuje zménit na
Movescount.com.

Chcete-li zménit uvodni nastaveni bez pfistupu na Movescount.com,

musite pfistroj pfepnout do rezimu spanku.

Postup prepnuti pfistroje do rezimu spanku:

1. Po dokonéeni posledniho kroku obecnych nastaveni, kdyz vas pfistroj
vyzve k potvrzeni provedenych zmén, podrzte stisknuté tlacitko NEXT,
dokud se pfistroj nepfepne do rezimu spanku.

2. Stisknutim libovolného tlacitka pfistroj znovu aktivujte.

3. Informace o Uvodnim nastaveni, viz Kapitola 5 Za¢iname na strané 12.

@ POZNAMKA: Pri vyméné baterie dojde pouze ke zméné ¢asu a data.
Pristroj si pamatuje pfedchozi uloZené tvodni nastaveni a nahrana cviceni.

Priklad: uprava nastaveni budiku

Kdyz je budik zapnuty, je na displeji zobrazena ikona a.

Postup zapnuti/vypnuti budiku:

1. V zobrazeni Casu podrzte stisknuté tlacitko NEXT pro otevieni nastaveni.

2. Pomoci START STOP piejdéte k polozce alarm a potvrdte ji stisknutim
NEXT.

3. Tlacitky START STOP a LIGHT LOCK nastavte budik na hodnoty on
(zapnuto) nebo off (vypnuto). Volbu potvrdte zvolenim NEXT.

4. Tlacitky START STOP a LIGHT LOCK nastavte ¢as buzeni. Volbu potvrdte
zvolenim NEXT.
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Mon 206, /2

suuNTO

Zaéne-li budik vyzvanét, vypnéte jej stisknutim stop (LIGHT LOCK).
Po zastaveni budiku bude budik znovu zvonit nasledujici den ve stejnou
dobu.

10.3 Zména jazyka

Chcete-li zménit jazyk pfistroje nebo jste pfi nastavovani pfistroje vybrali
nespravny jazyk, musite pfistroj pfepnout do rezimu spanku. Informace
o pfepnuti pfistroje do rezimu spanku, viz Oddil 10.2 RezZim spanku a
Gvodni nastaveni na strané 32.

Pfipadné muzete jazyk zménit v Movescount.com

/] POZNAMKA: Pristroj si pamatuje pfedchozi ulozena tivodni nastaveni
a nahrané tréninky.
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11 PRIZPUSOBENiI SUUNTO QUEST
11.1 Pripojeni k webu

Movescount.com je online sportovni komunita, ktera vam nabizi bohatou
$kalu nastroju pro spravu vasich kazdodennich aktivit a pro vytvareni
povzbuzujicich pfibéht o vasem cvi¢eni. Umozriuje rovnéz pfizplsobit
vas pfistroj Suunto Quest, aby co nejlépe vyhovoval vasim potfebam.
Preneste své zaznamy se Suunto Movestick Mini na stranku
Movescount.com. Stahnéte si nastaveni a pfizpisobené plany z
Movescount.com do svého pfistroje Suunto Quest.

A POZOR: Nepripojujte Movestick Mini pfed nainstalovanim aplikace
Moveslink!

Postup instalace aplikace Moveslink:

1. Otevrete www.movescount.com/moveslink.

2. Stahnéte, nainstalujte a aktivujte Moveslink.
1. 2.

AL @ (WP

| S |

. DN
www.movecount.com/moveslink
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Iﬂ POZNAMKA: Je-li Moveslink aktivni, je na displeji poéitace zobrazena
ikona Moveslink.

Iﬂ POZNAMKA: Moveslink je kompatibilni s PC (Windows XP, Windows
Vista, Windows 7) a MAC (s procesorem Intel a systémem X verze 10.5
nebo novéjsim).

Postup registrovani do Movescount:
1. Otevrete www.movescount.com.
2. Vytvorte svij Ucet.

Postup pfenosu dat:

1. Pripojte Suunto Movestick Mini do USB portu pocitace.

2. Zkontrolujte, Ze je Moveslink aktivovan.

3. V pfistroji Suunto Quest stisknutim START STOP oteviete menu tréninku,
prejdéte k poloZzce web connect (pfipojeni k webu) a potvrdte ji
stisknutim NEXT.

4. Postupovanim podle pokyn( na obrazovce pocitace zobrazte své
vykony na Movescount.
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1. 2.

mMAac [
1 I

O 5)

@ RADA: Pristroj Suunto Quest mize ukladat mezi 20 a 30 protokoly,
v zavislosti na informacich, které chcete zaznamenavat pfi tréninku. Poté
se zacne prepisovat nejstarsi zaznam. Chcete-li predejit ztrate
tréninkovych zaznam( a zobrazit jejich detaily, pfeneste je do sluzby
Movescount.com.

= POZNAMKA: Pri prvnim pfipojeni pfistroje Suunto Quest k
Movescount.com budou vsechny informace (véetné nastaveni pristroje)
prfeneseny z pristroje Suunto Quest na Movescount. Pfi pfistim pripojeni
pristroje Suunto Quest k Movescount.com budou synchronizovany zmény
v nastaveni, tréninkové programy, displeje a vlastni reZzimy vytvofené v
Movescount.com a pristroji.

11.2 Prizpusobeni displeji v Movescount

Pristroj Suunto Quest vam umoznuje vybrat informace, které chcete pfi
tréninku vidét na displeji. Vyuzijte vSech vyhod pfistroje Suunto Quest
pfizptsobenim displeja a vytvofenim vaseho vlastniho tréninkového
programu na Movescount.com.
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Muzete pfizplsobit tfi rizné oblasti na displeji:

o Sipky na vn&j$im okraji je mozné pfizplisobit, aby ukazovaly éas
zotaveni v hodinach, procento srde¢niho tepu nebo procento dokonéeni
tréninku. Pfi zobrazovani procenta dokonéeni a asu zotaveni jsou
Sipky na vnéjSim okraji zobrazeny v pribéhu tréninku a po tréninku v
rezimu ¢asu. Pfi zobrazovani procenta srde¢niho tepu jsou Sipky na
vnéjsSim okraji zobrazeny pouze pfi tréninku. Pro pfecteni hodnot Sipek
na vnéj$im okraji pouZijte Gislice na obvodu. Cislice pfedstavuiji hodiny
(u ¢asu zotaveni) nebo procenta (u % srde¢niho tepu nebo %
dokonceni tréninku).

e V 1. fadku jsou uprostfed displeje zobrazeny informace o tréninku.

e V 2. fadku jsou dole na displeji zobrazeny informace o tréninku.

@ POZNAMKA: Nezapomerite pripojit pfistroj Suunto Quest ke svému
uctu na Movescount.com vzdy, kdyZ pfenaSite tréninkova data nebo kdyZ
chcete prenést zmény provedené v nastaveni Suunto Quest do pfistroje.

@ POZNAMKA: Cas zotaveni a procento srdeéniho tepu budou
zobrazeny jen pri tréninku s hrudnim pasem. Procento dokonceni tréninku
bude zobrazeno jen v pripadé, Ze je pouzivan tréninkovy program.
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Iﬂ POZNAMKA: Nékteré informace, napfiklad intervalovy méfié, éas
kola a zéna srdecniho tepu, je mozné zobrazit v 2. radku.

Pro svuj pfistroj Suunto Quest mizete vytvorit az 5 vlastnich rezima,

pojmenovat je a definovat az 5 zobrazeni pro kazdy rezim. Dale mGzete
definovat, zda se ma pfistroj Suunto Quest pfipojit k hrudnimu pasu nebo
PODu nebo automaticky méfit kola podle vzdalenosti zméfené PODem.

@ RADA: Zvolenim stopek do 2. fadku a ponechanim 1. fadku volného
se stopky zobrazi na displeji velkymi Cislicemi.
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12 TRENOVANI S VLASTNIM H
TRENINKOVYM PROGRAMEM

Ve sluzbé Movescount.com muZzete vytvorit svij vlastni tréninkovy program
a stahnout program do pfistroje Suunto Quest. Je-li tréninkovy program
zapnuty, pfistroj Suunto Quest vas vede tak, abyste dosahovali své denni
tréninkoveé cile.

Tato sekce popisuje, jak zacit pouzivat vychozi program. Nezapomerite,
Ze vychozi program je pouze pfiklad a nemusi zcela splfiovat vase
tréninkové potreby.

12.1 Aktivovani tréninkového programu

Postup aktivovani vychoziho tréninkového programu:

1. Otevrete nastaveni podrzenim stisknutého tlagitka NEXT.

2. Pomoci START STOP prejdéte k polozZce training settings (nastaveni
tréninku) a potvrdte ji stisknutim NEXT.

3. Vyberte poloZzku program on (program zapnuty) a potvrdte ji
stisknutim NEXT.

4. Pro ukonc&eni nastaveni a navrat do zobrazeni ¢asu podrzte stisknuté
tlaCitko NEXT.
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12.2 Zahajeni pouzivani programu

Vychozi tréninkovy program pfistroje Suunto Quest trva 15 tydn(.
Jednotlivé tréninky se liSi délkou a intenzitou. Program je vytvofen pro
tfidu aktivity 6 (1-3 hodiny tézkého cviceni tydné).

Vychozi program pfistroje Suunto Quest nabizi trénink s vedenim podle
intenzity. Chcete-li vytvorit svij vlastni tréninkovy program, navstivte
Movescount.com.

= PozNAMKA: Nezapomerite pfipojit pristroj Suunto Quest ke svému
Uctu na Movescount.com vZady, kdyz prenaSite tréninkova data nebo kdyz
chcete pfenést zmény provedené v nastaveni Suunto Quest do pfistroje.

Je-li tréninkovy program zapnuty, pfistroj Suunto Quest ukazuje v
zobrazeni ¢asu v den vaseho naplanovaného tréninku upozornéni na vas
training day (tréninkovy den). Stisknutim NEXT uvidite doporuceni pro
denni cil. Pro potvrzeni volby a navrat do zobrazeni ¢asu stisknéte znovu
tlacitko NEXT.
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12.3 Vedeni pfi tréninku

Je-li tréninkovy program zapnuty, pfistroj Suunto Quest ukazuje vas pokrok
a vede vas smérem k dosazeni vaseho denniho tréninkového cile. V
zavislosti na typu zvoleného tréninku pfistroj Suunto Quest poskytuje
vedeni na zakladé intenzity (podle srde¢niho tepu) nebo rychlosti (podle
vzdalenosti). Ve vychozim programu je zobrazeno pouze vedeni podle
intenzity. Pokud Sipka na displeji vedle hodnoty srde¢niho tepu nebo
rychlosti sméfuje nahoru, méli byste zvysit intenzitu nebo rychlost. Pokud
Sipka sméfuje dolli, méli byste intenzitu nebo rychlost snizit. Po dosazeni
cile se zobrazi @.

Iﬁ POZNAMKA: Vodici $ipka je v priibéhu tréninku zobrazena pouze na
displejich ukazujicich rychlost nebo srdecni tep.

= POZNAMKA: Pokud neni vzdalenost definovana, Suunto Quest vam
poskytuje vedeni s ohledem na intenzitu. Pokud trénujete bez hrudniho
pasu, nebude vam pfistroj poskytovat vedeni podle intenzity.

= POZNAMKA: Nechcete-Ii postupovat podle tréninkového programu,
vypnéte jej v obecnych nastavenich a v Movescount.

@ RADA: | kdyz je tréninkovy program vypnut, miiZete dostavat pokyny
tykajici se vasich osobnich limiti srdeéniho tepu nebo rychlosti.
Nezapomerite zapnout limity v nastaveni pfistroje. Limity muZete upravit
v Movescount.
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@ POZNAMKA: PFistroj Suunto Quest vytvari denni cil. Pokud méte
naplanovano vice trénink( v jednom dni, jejich trvani a intenzity jsou
skombinovany do denniho cile.

12.4 Zaznam kol pfi tréninku

Pristroj Suunto Quest muzete nastavit, aby pfi tréninku automaticky
zaznamenaval €asy kol. Automaticka kola se spousti vzdalenosti. Pro
jednotlivé PODy a vlastni rezim mGzete zvolit rizné vzdalenosti
automatickych kol.

@ RADA: V pristroji Suunto Quest miiZete pouzivat tfi viastni rezimy:
running (béh), walking (chtze) a cycling (cyklistika). V Movescount.com
mdiZete pristroj Suunto Quest nastavit, aby méfil automaticka kola kazdy
1 km (mili) pro béh, kazdych 0,5 km (mili) pro chuizi a kazdych 10 km (mil)
pro cyklistiku.

P¥i tréninku muzete méfit Casy kol i ruéné. Pfi tréninku klepnéte na displej

pro zméfeni ¢asu kola.

Nastaveni citlivosti na klepnuti miZete upravit v obecnych nastavenich:

1. V rezimu Casu podrzte stisknuté tlacitko NEXT pro otevieni nastaveni.

2. Pomoci START STOP piejdéte k poloZzce general settings (obecna
nastaveni) a potvrdte ji stisknutim NEXT.

3. Stisknutim NEXT oteviete nastaveni tap sensitivity (citlivost na
klepnuti).

4., Stisknutim START STOP upravte citlivost na klepnuti na pozadovanou
uroven - pfi prochazeni drovnémi mlzete klepnout na displej a ovéfit
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tapped! (klepnuto!).
5. Stisknutim NEXT potvrdte nastaveni.

6. Pro ukon&eni nastaveni a navrat do rezimu ¢asu podrzte stisknuté
tlacitko NEXT.

si tak Uroven citlivosti. Po zaregistrovani klepnuti se zobrazi zprava H

@ RADA: Kola budou automaticky zméfena pri pouzivani intervalového
meéric¢e a v pripadé, Ze je trénink prerusen nebo zastaven.
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13 PAROVANI POD/HRUDNIHO PASU

Sparuijte pfistroj Suunto Quest s doplrikovymi pfistroji Suunto POD (Suunto
Foot POD Mini, GPS POD nebo Bike POD), abyste pfi tréninku ziskali
dodatecné informace o rychlosti a vzdalenosti. Pfistroj Suunto Quest je
kompatibilni s hrudnimi pasy Suunto Dual Comfort Belt.

Hrudni pas nebo POD obsazeny v baleni pfistroje Suunto Quest je jiz

sparovan. Parovani je vyZzadovano pouze v pfipadé, ze chcete s pfistrojem

pouzivat novy hrudni pas nebo pfistroj POD pro zjiStovani rychlosti.

MUzete sparovat az tfi Suunto PODy pro zjistovani rychlosti a vzdalenosti.

Pokud sparujete vice nez tfi PODy, sparovany budou pouze posledni tfi.

Postup parovani pfistroje POD nebo hrudniho pasu:

1. V zobrazeni ¢asu podrzte stisknuté tlacitko NEXT pro otevieni nastaveni.

2. Stisknutim START STOP piejdéte nahoru k moznostem parovani a
stisknutim NEXT oteviete menu parovani.

3. Tlacgitky START STOP a LIGHT LOCK zvolte POD nebo belt (pas). Volbu
potvrdte zvolenim NEXT.

4. Zapnéte svij POD nebo hrudni pas (viz pokyny nize). Vice informaci
najdete v pfirucce k PODu. Poc¢kejte na zobrazeni zpravy paired
(sparovano).

5. Pokud parovani selze, stisknéte NEXT pro navrat do nastaveni parovani.
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Priklad: Parovani hrudniho pasu Suunto Dual Comfort Belt:
Vyjméte baterii z hrudniho pasu.

Resetujte hrudni pas vloZzenim baterie kladnym pélem dol(.

Ve svém pfistroji Suunto Quest postupuijte podle krokl 1 az 3 pokyn(
vyse.

Znovu vlozte baterii kladnym pélem nahoru a zaviete kryt pasu.
Pockejte na zobrazeni zpravy paired (sparovano).

5. Pokud parovani selze, stisknéte NEXT pro navrat do nastaveni parovani.

W=

&

Iﬂ POZNAMKA: Je-li na displeji zobrazen text turn on POD (zapnéte
POD) nebo turn on belt (zapnéte pas), pristroj Suunto Quest ¢eka 15
sekund na signal parovani od hrudniho pasu nebo PODu. Béhem této
doby musite zapnout odpovidajici hrudni pas nebo POD.

13.1 Reseni problémi

Pokud selze parovani hrudniho pasu, vyzkou$ejte nasledujici postup:
1. Z pasu vyjméte baterii.
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2. Vlozte baterii obracenou polaritou pro resetovani hrudniho pasu a
znovu ji vyjméte.

3. V pfistroji pfejdéte na moznost parovani.

4. Vlozte baterii do hrudniho pasu spravnou polaritou nahoru.

13.2 Kalibrovani PODU

Pomoci pfistroje Suunto Quest mlzete kalibrovat zafizeni Suunto Foot
rychlosti a vzdalenosti. Kalibraci provedte na pfesné zméfené vzdalenosti,
napfiklad na 400metrové bézecké draze.

Postup kalibrace Suunto Foot POD Mini pomoci Suunto Quest:

1. Pfipevnéte si Suunto Foot POD Mini na botu. Dalsi informace, viz
Stru¢nou pfiru¢ku Suunto Foot POD Mini.

2. Pro pfipojeni pfistroje Suunto Quest k Suunto Foot POD Mini pouzijte
vlastni rezim.

3. Rozebéhnéte se svym obvyklym tempem. Pfi protnuti startovni ¢ary
stisknéte START STOP pro zahajeni zaznamu.

4. Bézte na vzdalenost 800—1000 metr( svym obvyklym tempem
(napfiklad dva okruhy na 400metrové draze).

5. Po probéhnuti cilem stisknéte START STOP.

6. Tlacitkem NEXT prochazejte zobrazenimi souhrnu, dokud nedojdete k
namérené vzdalenosti. Tlagitky START STOP a LIGHT LOCK upravte
vzdalenost zobrazenou na displeji na skute¢né ubéhnutou hodnotu.
Volbu potvrdte zvolenim NEXT.

7. Kalibraci PODu potvrdte stisknutim START STOP. Vas Foot POD Mini
je nyni kalibrovan. Podobné muzete kalibrovat i Suunto Bike POD.
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14 PECE A UDRZBA

S jednotkou zachazejte opatrné - zabrarite uderim nebo naraziim na ni.
Za normalnich podminek pfistroj nebude potfebovat servisni zasah. Po
pouziti jej omyjte Cistou vodou, mydlovym roztokem a opatrné osuste jeho
povrch vihkym, mékkym hadfikem nebo jelenici.

Nepokousejte se jednotku opravit sami. V pfipadé oprav kontaktujte
autorizovany servis Suunto, distributora nebo prodejce. Pouzivejte pouze
originalni pfisluSenstvi Suunto - poSkozeni neoriginalnim pfislusenstvim
neni kryto zarukou.

Iﬂ POZNAMKA: Nikdy netisknéte tlaéitka pfi plavéni nebo kontaktu s
vodou. Stisknuti tlacitek, kdyz je pristroj ponoreny, mtze zp(Gsobit poruchu
Jjednotky.

14.1 Vymeéna baterie

Je-li zobrazena ikona E=3, doporucuje se vyménit baterii.
Baterii vymérite velmi opatrné, aby pfistroj Suunto Quest zustal
vodovzdorny. Neopatrna vyména mize zneplatnit zaruku.
Baterii vyménte podle nasledujiciho nakresu:
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/] POZNAMKA: Opatrné se ujistéte, ze je plastovy O-krouzek spravné
umistén tak, aby naramkovy pocitac¢ zustal vodovzdorny. Neopatrna
vyména baterie mize zneplatnit zaruku.

Iﬂ POZNAMKA: Opatrné manipulujte s pruzinou v bateriovém prostoru
(viz obrazek). Pokud se pruzina po$kodi, odeslete svij pristroj
autorizovanému zastupci Suunto k servisu.
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1 PoZNAMKA: Pii vyméné baterie dojde pouze ke zméné Sasu a data.
Predchozi tvodni nastaveni a nahrana cvi¢eni jsou obnovena.

14.2 Vyména baterie v hrudnim pasu
Baterii vymérite podle nasledujiciho nakresu:

1 2 3 4
@@@

Iﬂ POZNAMKA: Suunto doporucuje, aby spoleéné s baterii byl vyménén
kryt baterie a O-krouZek. Tim bude zajisténo, Ze hrudni pas ztstane Cisty
a vodovzdorny. Vyménné kryty jsou k dispozici s vyménnymi bateriemi u
autorizovaného prodejce Suunto nebo ve webovém obchodé.
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15 TECHNICKE UDAJE
15.1 Technické udaje

Obecné

Provozni teplota: -10 °C az +50 °C / +14 °F az +122 °F

Skladovaci teplota: -30 °C az +60 °C / -22 °F az +140 °F

Hmotnost (pfistroje): 40 g/ 1.41 oz

Hmotnost (hrudniho pasu): max. 55 g/ 1.95 oz

Vodovzdornost (pfistroje): 30 metrti / 100 stop (ISO 2281)

Vodovzdornost (hrudnikového pasu): 20 metrd / 66 stop (ISO 2281)

Pfenosova frekvence (pas): 5,3 kHz induktivni, télocvicné naradi a

2,465 GHz Suunto-ANT kompatibilni

Dosah pfenosu: ~2 m / 6 stop

Uzivatelem vyménitelna baterie (pfistroj / hrudni pas): 3V CR2032

e Zivotnost baterie (pfistroj / hrudni pas): pfiblizné 1 rok pfi normalnim
pouzivani (2,5 hodiny cvieni s hrudnim pasem a PODem tydné)

Nahravani zaznamu / stopky
e Maximalni délka zaznamu: 20 hodin
e RozliSeni: pfesnost 0,1 sekundy

Tepova frekvence

e Zobrazeno: 30 az 240

e Tep v klidu: odhadovano na 60 tepu za minutu, nastavitelné od 30 do
100 tepl za minutu
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Osobni nastaveni
o Rok narozeni: 1910 - 2009
e Hmotnost: 30 - 200 kg nebo 66 - 400 liber

15.2 Ochranna znamka

Pfistroj Suunto Quest, jeho loga a dal$i druhové ochranné znamky a nazvy
jsou registrované nebo neregistrované ochranné znamky firmy Suunto
Oy. V8echna prava vyhrazena.

15.3 Shoda s FCC

Tento pfistroj je ve shodé s ¢asti 15 pravidel FCC. Provoz je podroben
nasledujicim dvéma podminkam: (1) tento pfistroj nesmi zplisobovat
Skodlivé interference a (2) tento pfistroj musi akceptovat vSechny pfijaté
interference, vcetné interferenci, které mohou zpUsobit nezadouci ¢innost.
Opravy musi provadét autorizovany servis Suunto. Neautorizované opravy
zneplatni zaruky. Tento vyrobek byl testovan na shodu se standardy FCC
a je ur¢en pro domaci nebo kancelarské pouziti.

15.4 CE

Znacka CE je pouzita pro oznaceni shody se smérnicemi Evropskeé unie
EMC 89/336/EEC a 99/5/EEC.

15.5 ICES

Tento digitalni pfistroj Tridy [B] je ve shodé s Kanadskou normou
ICES-003.
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15.6 Copyright

Copyright © Suunto Oy 2011. VSechna prava vyhrazena. Suunto, nazvy
vyrobk( Suunto, jejich loga a dal$i druhové ochranné znamky a nazvy
Suunto jsou registrované nebo neregistrované ochranné znamky firmy
Suunto Oy. Tento dokument a jeho obsah je majetkem firmy Suunto Oy
a je ur€en vyhradné pro pouziti jejimi klienty k ziskani znalosti a kli¢ovych
informaci o pouzivani vyrobkt Suunto. Obsah publikace by nemél byt
pouzivan nebo distribuovan za zadnym jinym Gcelem, ani jinak sdélovan,
uvefejiiovan nebo reprodukovan bez predchoziho pisemného souhlasu
firmy Suunto Oy. Pfestoze vénujeme velkou péci tomu, aby informace
obsazené v této dokumentaci byly upIné a presné, neni vyjadiena ani
predpokladana zadna zaruka na presnost. Obsah dokumentu muze byt
kdykoli zménén bez pfedchoziho oznameni. Nejnovéjsi verzi této
dokumentace je mozné stahnout ze stranek www.suunto.com.

15.7 Oznameni o patentu

Tento vyrobek je chranén patenty v jednani a jejich odpovidajicimi
narodnimi zakony: US 11/432,380, US 11/169,712, US 12/145,766, US
7,526,840, US 11/808,391, USD 603,521, USD 29/313,029. Byly pouzity
i ostatni patenty.
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16 ZARUKA

OMEZENA ZARUKA SUUNTO

Firma Suunto zarucuje, Ze v prabéhu Zaruéni doby bude firma Suunto
nebo autorizovana servisni centra Suunto (dale bude uvadéno pouze
Servisni centra), v ramci podminek této Omezené zaruky, na zakladé
vlastniho uvazeni zdarma nahrazovat vady materialu nebo zpracovani a)
opravenim, b) vyménou nebo ¢) ndhradou. Tato Omezena zaruka je platna
a vymahatelna jen v zemi, ve které doslo ke koupi, pokud neni mistnimi
zakony stanoveno jinak.

Zaruéni doba

Zaruéni doba zac¢ina datem koupé puvodnim kupujicim. Zaruéni doba
pfistroju s displejem je dva (2) roky. Zaruéni doba na spotfebni materialy
a prislusenstvi pro vSechny vyrobky, mimo jiné (ale ne omezené) na
pristroje POD a zafizeni pro pfenos srde¢ni frekvence, je jeden (1) rok.

Vylou€eni a omezeni

Tato Omezena zaruka se nevztahuje na:

1. a) normalni opotfebeni a odfeni, b) defekty zplsobené hrubym
zachazenim, nebo c) defekty ¢ poSkozeni zplisobené nespravnym
pouzivanim nebo pouzivanim v rozporu s doporuc¢enim;

uzivatelské pfirucky nebo polozky tfetich stran;

defekty a domnélé defekty zpusobené pouzivanim s jakymkoli
vyrobkem, pfisluSenstvim, softwarem nebo sluzbou nevyrobenou nebo
nedodanou firmou Suunto;

4. vyménitelné baterie.

@ N
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Tato Omezena zaruka neni vynutitelna, pokud:

1. byl vyrobek otevien mimo zamyslené pouziti;

2. byl vyrobek opravovan pomoci neautorizovanych nahradnich souéasti;
upravovan nebo opravovan neautorizovanym Servisnim stfediskem;

3. bylo odstranéno, upraveno nebo jinak zneplatnéno vyrobni &islo, na
zakladé vyhradniho uvazeni firmy Suunto;

4. byl vyrobek vystaven plsobeni chemikalii, véetné, ale ne vyhradné,
odpuzovacim hmyzu.

Suunto nezaruéuje, Ze provoz Vyrobku bude nepferuSovany nebo

bezchybny nebo Ze Vyrobek bude pracovat s jinym hardwarem ¢i

softwarem dodanym tfeti stranou.

Pristup k zarucni sluzbé Suunto

Pro pristup k zaruéni sluzbé Suunto musite dolozit doklad o koupi.
Informace o ziskani zaruéniho servisu ziskate na
www.suunto.com/warranty, kontaktujte mistniho autorizovaného prodejce
Suunto nebo volejte technickou podporu Suunto +358 2 2841160 (mohou
byt pouzity mezinarodni nebo pfiplatkové sazby).

Omezené ruéeni

Do maximalniho rozsahu povoleného pouzitelnymi zavaznymi zakony je
tato omezena zaruka vas jediny a vyluény prostfedek a nahrazuje vSechny
ostatni zaruky, vyjadfené nebo pfedpokladané. Firma Suunto nebude
odpovédna za zvlastni, nahodilé, trestné nebo nasledné Skody, mimo jiné
za ztraty oCekavanych vyhod, ztraty dat, ztraty pouziti, naklady na kapital,
naklady na nahradni vybaveni &i zafizeni, naroky tfetich stran, poSkozeni
vlastnictvi, které jsou nasledkem zakoupeni nebo pouzivani vyrobku nebo
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precinu, zakonné nebo spravedlivé teorie, i kdyz firma Suunto védéla o
moznosti takovychto Skod. Firma Suunto nebude zodpovédna za zpozdéni
pfi provadéni zaruéni sluzby.

pochazejici z prestoupeni zaruky, pfestoupeni smlouvy, nedbalosti, H
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(i) SUUNTO HELP DESK

Global +358 2 284 1160
USA (toll free) 1-800-543-9124
Canada (toll free) 1-800-267-7506

www.suunto.com

SUUNTO

© Suunto Oy 9/2011
Suunto is a registered trademark of Suunto Oy.
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