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SUUNTO

Suunto Quest — obsah baleni

e Suunto Quest naramkovy pristroj
Suunto Movestick Mini

Dokumentace pro uzivatele (Quick
Guide)

Suunto Dual Comfort Belt

NEBO

* Suunto Foot POD Mini

NEBO

» Suunto Dual Comfort Belt a Suunto
Foot POD Mini




,SUUNTO QUEST TE UDRZI NA TRATI, | KDYZ JSI MIMO NI

KliCové prodejni argumenty a charakteristiky



SUUNTO

POSTUP

_Vytvorte nebo
zmente
tréninkovy plan
na Movescountu
a
stahnéte si jej
do svého
pristroje - - SUUNTO

_Upravte si sva
nastaveni v
pristroji a
displej na
Movescountu-.

v o=

_PriSti trénink
vas upozorni na
délku trvani a
intenzitu.

BLANTO
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PRIPOJENI

Bezdratové
obousmeérné spojeni s
Movescountem:

__Stahnéte navrh
tréninku do vaseho
pristroje

_Preneste vase

tréninkova data na
Movescount

_Jednoduchéa
manipulace se 3
tlaCitky ve
vicejazyCnych
variantach




AKTIVNI TRENINK

_Intenzita tréninku v
redlném case nebo
méreni rychlosti v
navaznosti na
tréninkovy plan
_Tepova frekvence v
realném case. bpm/Z%

_Zaznam intervalt

_Stopky s jednotlivymi
okruhy

_Ptresné me&rena
aktualni rychlosta-
vzdalenost a béZecka
kadence mérené se
Suunto Foot PODem
Mini.
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VYVOJ

_Navrh doby na
zotaveni po
tréninku-.

_Kompletni zaznamy
tepové frekvence
a rychlosti v
grafech na
Movescount-com-

_Podrobnéa analyza
vykonu na
Movescount.-com-.
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Suunto Quest — POSTUP
Vytvofrte si svuj vlastni tréninkovy plan

VSechny pfistroje Quest prichazi s jiz
pfipravenym tréninkovym planem

Add planned Move

Tréninkovy plan je staly

Quest nabizi béhem tréninkové lekce

doporuc€eni vychazejici z informaci na

Movescountu:

— Jjestlize je definovana vzdalenost ->
doporuceni rychlosti

— Jjestlize neni definovana vzdalenost->
doporuceni intenzity

Ruzné denni lekce jsou nabaleny do 1-
denniho cile
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Suunto Quest — POSTUP
PrizpUsobeni nastaveni pristroje a displeje na Movescount

All activities
Select multiple Moves
show planned Moves in the past

¥ Check this Move in community
@ Add new
My planned Move 7.5.2011

%%, Running 8.04 km
Easy
0:45 h

et
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Suunto Quest — POSTUP
PrizpUsobeni nastaveni pristroje a displeje na Movescount

Save

m Get Moveslink

morning jog

et

N &
S weh rmnert
.
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SUUNTO

Suunto Quest — POSTUP
PrizpUsobeni nastaveni pristroje a displeje na Movescount

« Uzivatelé pristroje Suunto Quest si mohou definovat az 5
uzivatelskych médu

* VV kazdém uzivatelském mddu muze uzivatel vytvorit az 5
tréninkovych prehledu
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Suunto Quest — POSTUP
PrizpUsobeni nastaveni pristroje a displeje na Movescount

_Tepova frekvence

_ Bézecka kadence
_Stopky _% vyjadreni TF

_HRzona _Rychlost

_Vzdalenost

_Lap time

_kcal
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Suunto Quest — POSTUP
PrizpUsobeni nastaveni pristroje a displeje na Movescount

_Bézecka kadence

_Kompletni tdaje

3 -|'|D |-:|'|'| _Doba na zotaveni

‘» SUUNTO
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Suunto Quest — POSTUP
PrizpUsobeni nastaveni pristroje a displeje na Movescount

« Kazdy uzivatelsky moéd muze uzivatel pfizpusobit riznym nastavenim,
napf. muze zvolit nazev uzivatelského médu: SWIMMING (nejsou
vyhledavany zadné PODy pro méreni rychlosti).
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SUUNTO

Suunto Quest — POSTUP
PrizpUsobeni nastaveni pristroje a displeje na Movescount

Kolik okruhtl je mozné nastavit v pristroji QUEST?
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Suunto Quest — POSTUP
PrizpUsobeni nastaveni pristroje a displeje na Movescount

4000
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Suunto Quest — PRIPOJENI
Prenos dat na Movescount

e Suunto Quest je
kompatibilni se Suunto
Movestick Mini

onnected
stoe?

SUUNTO
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Suunto Quest — AKTIVITA
Doporuceni intenzity cviceni v realném case: tepové
frekvence a rychlosti

CLEE

'. SUUNTC)
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Suunto Quest — AKTIVITA
Doporuceni intenzity cviceni v realném case: tepové
frekvence a rychlosti

o Jestlize je tréninkovy program zapnuty -> vyuziva
doporucujicich hodnot z Movescountu

o Jestlize neni tréninkovy program zapnuty -> vyuziva
doporuceni Speed limits nebo HR limits nadefinovanych
uzivatelem (na Movescount)
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Suunto Quest — VYVOJ
Doba na zotaveni

« Doba na zotaveni je dana v hodinach a je
vypocitavana na zaklade stejnych
ukazatell jako M5

e Jednda se o souhrnnou hodnotu

« Zobrazuje se béhem tréninku, po tréninku,
ale také i v modu Casu

« Je vypocCitavana pouze tehdy, pokud je
béhem tréninku pouzivan hrudni pas
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Suunto Quest — VYVOJ
Podrobna analyza na Movescount.com

* TE na Movescountu

» Grafy tepové frekvence a
rychlosti na Movescountu (v
10s intervalech)

e Detailni historie tréninku na
Movescountu
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Suunto Quest — prehled hlavnich funkci

Obecné
Cas, datum, den v tydnu, alarm .
Podsviceni .
VicejazyCna nabidka .
TlacCitko k uzamceni .

Ukazatel nizké hladiny baterie v pfistroji, hrudnim pasu a
PODu

Vybér méficich jednotek

UzZivatelem vymeénitelna baterie a pasek

Tvrdy obal pfistroje, odolné sklicko proti poSkrabani
Vodéodolnost do 30 m

Originalni outdoorovy vzhled

Propojenost a prizplsobitelnost
Bezdratovy 2-smérny pienos dat, digitalni technologie ANT

Bezdratové spojeni s Movescount (pfenos datdo i z
Movescountu)

Uprava nastaveni na Movescountu
Uprava displeje na Movescountu
Tvorba/vybér a stazeni tréninkového planu z Movescountu

Trénink

Stopky

Zaznam intervall

Manualni nastaveni okruht

Tepova frekvence (v realném Case, bpm, HR%)

Nastavitelné HR zény, ¢as v tepovych zénach, zména
alarmu v z6né

Tréninkovy plan v pfistroji

Pfipomenuti dalSiho tréninku: doby trvani a intenzity
Doporuceni délky trvani a intenzity cviCeni v realném Case
vyplyvajici z tréninkového programu

Navrh doby na zotaveni po tréninku

Analyza Tréninkového efektu na Movescount.com
Kompletni grafy TF a rychlosti na Movescount.com

Realny Cas, pfesné méfena rychlost a vzdalenost
prostfednictvim Suunto PODU

Kalibrace PODU
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Suunto Quest — JE DOBRE VEDET

e Suunto Quest je kompatibilni se * 9 jazykovych verzi
Suunto Foot PODem, Foot PODem
Mini, GPS PODem, Bike PODem a

Suunto Dual Comfort Beltem « Stejna logika ovladani jako u rady

M-Série (1)

e Suunto Quest NENI kompatibilni s N .
Cadence PODem * Quest pouziva activity class nikoliv

fitness index

« Bézecka kadence je k dispozici
POUZE s Foot PODem Mini
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