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ADJUSTABLE BENCH

ISTRUZIONI PER L'USO E LA MANUTENZIONE

Avvertenze

Leggere tutte le istruzioni prima di usare 'attrezzo. Queste istruzioni sono state compilate per garantire la sicurezza dell’'utente
e proteggere l'attrezzo.

Lattrezzo & destinato a un uso commerciale.

Controllare I'attrezzo prima di ogni uso. Non continuare a usare I'attrezzo se non funziona correttamente. Se si notano segni di
usura, interpellare il Servizio di Assistenza tecnica di Technogym.

Lattrezzo puo essere usato da ragazzi, invalidi o disabili solo con un’accurata supervisione di personale qualificato.

Adjustable Bench & un attrezzo fisso di allenamento che pud essere utilizzato per la cultura fisica e la costruzione o modellazione
del corpo; per I'attivita fisica finalizzata a mantenersi in forma; per I'educazione fisica; per I'allenamento specifico in vista di
competizioni e relative attivita sportive.

Usare I'attrezzo esclusivamente per gli scopi prescritti; effettuare solamente gli esercizi previsti per questo tipo di attrezzi, nei
modi e alle condizioni indicati. Ogni altro uso & da considerarsi improprio e quindi pericoloso. Non usare accessori non consigliati
dal produttore.

Lattrezzo deve essere collocato e utilizzato solo in una zona ad accesso e sorveglianza specificamente regolamentati dal
proprietario.

Impedire ai bambini 'accesso non sorvegliato all’attrezzo.

Azionare I'attrezzo su una superficie solida e a livello.

Istruzioni per I'uso

Luso dell’attrezzo & subordinato a un accertamento medico mirato al tipo di esercizio che siintende effettuare, e al rispetto delle
condizioni d'uso previste dal costruttore.

All'inizio di ogni esercizio posizionarsi correttamente sull’attrezzo, prestando attenzione ai componenti che possono costituire
ostacolo.

Impostare I'allenamento in funzione delle proprie caratteristiche fisiche e del proprio stato di salute, iniziando con carichi non
impegnativi.

Non sovraffaticarsiné lavorare fino allo sfinimento. In caso di dolore o sintomi anomali, sospendere immediatamente I'allenamento
e consultare un medico.

&) { _ ,
A yal
’ @
rcl

The Wellness Company

‘ ‘ sorgente_panche_Pures588AE a 660AB.indd 5 @ 19/06/2013 17:37:56 ‘ ‘



Manutenzione

Il livello di sicurezza dell'attrezzo & mantenuto a condizione di effettuare ogni due settimane un’accurata ispezione per rilevare
danni e/o usure. Si raccomanda di sostituire immediatamente i componenti difettosi o usurati o, in alternativa, di mettere fuori
servizio I'attrezzo.

Mensilmente verificare il corretto serraggio delle viti del telaio e delle imbottiture.

Interventi sugli attrezzi effettuati da personale non autorizzato da Technogym ne invalidano la garanzia.

E bene mantenere Iattrezzo sempre pulito, nel rispetto delle pi comuni norme igienico-sanitarie.

Per la pulizia delle parti imbottite utilizzare un panno umido e sapone neutro.

Settimanalmente pulire tutte le parti esterne con una spugna inumidita.

Servizio di Assistenza Tecnica
Technogym
tel: 0547 650650
fax: 0547 650150
email: service@technogym.com

Smaltimento

@ Controllare che I'attrezzo non possa in alcun modo divenire una fonte di pericolo ed evitare quindi di abbandonarlo ai giochi dei @
bambini.
E vietato abbandonare I'attrezzo nellambiente, in aree pubbliche o private soggette ad uso pubblico.
Lattrezzo e costituito di materiali riciclabili, che devono essere smaltiti nei modi previsti dalle norme vigenti per rifiuti urbani e
assimilabili, rivolgendosi a ditte specializzate in igiene urbana e ambientale.

Copyright

Le denominazioni Technogym® e PURESTRENGTH™ sono marchi di proprieta Technogym® s.p.a. in Italia e altri Paesi.
Copyright © Technogym® s.p.a., luglio 2007
Technogym® si riserva il diritto di modifiche ai prodotti e alla documentazione senza obbligo di preavviso.
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ADJUSTABLE BENCH

USE AND MAINTENANCE INSTRUCTIONS

Warning

Please read all instructions before using the equipment. These instructions were written to ensure your safety and to protect the
equipment.

The equipment is intended for commercial use.

Check the equipment before each use. Do not continue to operate the equipment when it is not working properly. If you see signs
of wear contact the Technogym Technical Support service.

Close supervision by qualified personnel is necessary when the equipment is used by or near children, invalids or disabled persons.
Adjustable Bench is a fixed weight training equipment that can be used for body-building or sculpting, physical activity aimed at
keeping in shape, physical education and training for specific competitions and sports.

Use the equipment only for its intended use. Only perform the exercises for which the equipment has been designed, following
the instructions. Any other use of the equipment is to be considered improper and therefore dangerous. Do not use attachments
not recommended by the manufacturer.

The equipment must be installed and used in a place in which access and supervision are specifically controlled by the owner.
Do not allow children unsupervised access to the equipment.

Use the equipment on a solid and level surface.

Instructions

Use of the equipment is subject to a medical examination in relation to the intended type of exercise and compliance with the
@ conditions of use laid down by the manufacturer. @
Before starting any exercise, make sure your position on the equipment is correct. Be careful about any components that might
constitute an obstruction.
Choose suitable exercises for your physical characteristics and state of health, starting out with lightweight loads.
Do not overexert yourself or work to exhaustion. If you feel any pain or abnormal symptoms, stop your workout immediately and
consult your physician.
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Maintenance

The safety of the equipment is assured only on the condition that it is carefully inspected every two weeks for any signs of damage
and/or wear. Replace defective or worn components immediately or alternatively remove the equipment from service.

On a monthlybasis, check that the screws of the frame and padding are securely tightened.

Work on the equipment by persons unauthorised by Technogym invalidates the warranty.

The equipment should always be kept clean in accordance with normal hygiene and sanitary rules.

Clean the padded parts using a damp cloth or sponge and neutral soap.

Every week clean all the external parts with a damp sponge.

Technogym Technical
Support Service
tel: 0547 650650
fax: 0547 650150
email: service@technogym.com

Disposing of the equipment
®

Always make sure that the equipment cannot become a hazard in any way, and do not leave it in places where children play.
Disposing of the equipment on open ground, in public areas, or in private areas used by the public is prohibited.

The equipment is made of recyclable materials, which must be disposed of in compliance with urban waste and refuse regulations,
contacting a company specialised in urban and environmental sanitation.

Copyright

The names Technogym® and PURESTRENGTH™ are trademarks and the property of Technogym®s.p.a. in Italy and other countries.
Copyright @ Technogym® s.p.a., July 2007
Technogym® reserves the right to modify its products and documentation without prior notice.
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ADJUSTABLE BENCH

BEDIENUNGS- UND WARTUNGSANLEITUNG

Achtung

Lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das Gerat in Betrieb nehmen. Diese Anweisungen wurden erstellt, um die Sicherheit des
Benutzers zu garantieren und das Gerédt zu schitzen.

Das Gerat dient dem kommerziellen Gebrauch.

Kontrollieren sie das Geréat vor jedem Training. Benutzen Sie das Gerat nicht weiter, falls es nicht korrekt funktioniert. Sollten Sie
Abnutzungserscheinungen bemerken, wenden Sie sich an den Technischen Kundendienst von Technogym.

Das Gerat darf nur unter strenger Aufsicht von Kindern, Invaliden oder Behinderten benutzt werden.

Adjustable Bench ist ein fest stehendes Fitnessgerét, das sich fir Bodybuilding und andere Trainingsmethoden eignen, fiir
korperliche Betatigung und Fitnesstraining, fir punktgenaues Training bei der Wettbewerbsvorbereitung und andere entsprechende
sportliche Betatigungen.

Nutzen Sie das Gerat ausschliefllich zu den in diesem Handbuch beschriebenen Zwecken. Fiihren Sie nur solche Ubungen aus, die
fir diesen Geratetyp vorgesehen sind. Art und Umfang der Ubungen sind in diesem Handbuch aufgefiihrt. Jeder andere Gebrauch
gilt als nicht bestimmungsgemaf3 und ist gefahrlich. Benutzen Sie kein Zubehdr, das nicht von Technogym empfohlen ist.

Der Zugang und die Aufsicht Gber den Bereich, in dem das Gerat aufgestellt und benutzt wird, sind vom Eigentlimer in spezifischer
Weise zu reglementieren.

Verhindern Sie, dass Kinder unbeaufsichtigt Zugang zu dem Gerat haben kénnen.

Die Gerate sollten auf einer soliden und ebenen Oberflache benutzt werden.

Anweisungen zum Gebrauch

Die Benutzung des Gerétes ist einer arztlichen Diagnose hinsichtlich des vorgesehenen Ubungstyps und der Einhaltung der
Anwendungsbedingungen, die von Technogym vorgesehen sind, untergeordnet.

Stellen Sie sich zu Beginn jeder Ubung in korrekter Weise auf das Gerit. Achten Sie auf die Teile, die ein Hindernis darstellen kénnten.
Fihren Sie das Training entsprechend Ihrer kérperlichen Eigenschaften und lhres Gesundheitszustandes aus. Beginnen Sie mit
einer geringen Belastung.

Uberanstrengen Sie sich nicht und trainieren Sie nicht bis zur vélligen Erschépfung. Sollten plétzlich Schmerzen oder anormale
Symptome auftreten, unterbrechen Sie unverziiglich das Training und suchen Sie einen Arzt auf.
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Wartung

Die Sicherheit des Gerates bleibt nur gewahrleistet, wenn alle zwei Wochen eine griindliche Inspektion auf etwaige Schaden und/
oder Verschleiflerscheinungen vorgenommen wird. Es wird empfohlen defekte oder verschlissene Teile umgehend auszutauschen
oder, anderenfalls, das Gerat aus dem Verkehr zu nehmen.

Vergewissern Sie sich einmal im Monat, dass die Schrauben an Rahmen und Polstern fest sitzen.

Arbeiten am Gerat, welche von Personal ausgefiihrt wurden, das nicht von Technogym autorisiert ist, fiihren zum Ausschluss von
Garantieanspriichen.

Es wird empfohlen, das Gerat unter Beachtung der allgemein giiltigen Gesundheitsschutz- und Hygienevorschriften immer sauber
zu halten.

Die gepolsterten Teile mit einem feuchten Lappen und Neutralreiniger sdubern.

Alle dufleren Teile des Gerates wdchentlich mit einem feuchten Schwamm reinigen.

Technogym Technical
Support Service
tel: 0547 650650
fax: 0547 650150
email: service@technogym.com

Entsorgung

Kontrollieren, dass das Gerat nicht zu einer Gefahrenquelle oder zu ungeeignetem Spielzeug fiir Kinder werden kann.
Esistverboten, das Geréat als Abfall in der Umwelt und in &ffentlichen oder privaten, zu 6ffentlichen Zwecken genutzten Bereichen
Zu entsorgen.

Das Gerat besteht auf recyclebaren Materialien, welche gemaf3 der fir Hausmill und vergleichbare Abfalle geltenden Normen von
spezialisierten Entsorgungsunternehmen entsorgt werden miissen.

Copyright

Die Bezeichnungen Technogym® und PURESTRENGTH™ sind eingetragene Markenzeichen von Technogym® S.p.a. in Italien und
anderen Landern.

Copyright © Technogym® S.p.a., Juli 2007

Technogym® behalt sich das Recht vor, ohne Vorankiindigung Anderungen an den Produkten und der Dokumentation vorzunehmen.
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ADJUSTABLE BENCH

GEBRUIKS- EN ONDERHOUDSINSTRUCTIES

Waarschuwingen

Lees alle instructies door voordat u het toestel in gebruik neemt. Deze instructies zijn opgesteld om de veiligheid van de gebruiker
te waarborgen en om het toestel te beschermen tegen schade.

Het toestel is bedoeld voor commercieel gebruik.

Controleer het toestel telkens voordat u het gaat gebruiken. Gebruik het toestel niet meer als het niet goed werkt. Roep de hulp
in van de technische assistentiedienst van Technogym als u tekenen van slijtage waarneemt.

Jonge mensen of mensen met een handicap mogen het toestel alleen gebruiken onder nauwlettend toezicht van bevoegd personeel.
Adjustable Bench is een vast trainingstoestel dat kan worden gebruikt voor bodybuilding en voor het bouwen aan of in model
brengen van het lichaam; voor het verrichten van lichamelijke inspanning om in vorm te blijven; voor lichamelijke opvoeding; voor
specifieke training met het oog op sportwedstrijden en soortgelijke sportactiviteiten.

Het toestel mag alleen worden gebruikt voor de voorgeschreven doeleinden; voer alleen die oefeningen uit waarvoor deze soort
toestellen bedoeld zijn en doe dat op de aangegeven wijze en onder de aangegeven voorwaarden. leder ander gebruik wordt
beschouwd als oneigenlijk en dus gevaarlijk. Gebruik alleen accessoires die door de fabrikant zijn aanbevolen.

Het toestel mag alleen worden geplaatst en gebruikt in een ruimte waarvoor door de eigenaar specifieke voorschriften zijn opgesteld
met betrekking tot de toegang en bewaking.

Kinderen mag alleen onder toezicht toegang tot het toestel worden verleend.

Het toestel moet op een stevige, waterpasse ondergrond staan.

Gebruiksinstructies

Het toestel mag alleen worden gebruikt met een medische verklaring die betrekking heeft op de soort oefening die men wil
@ uitvoeren, waarbij de gebruiksvoorwaarden zoals die door de fabrikant zijn aangegeven in acht moeten worden genomen. @
Neem aan het begin van elke oefening op de juiste wijze plaats op het toestel en let op de onderdelen die een obstakel kunnen
vormen.
Stel de training in op basis van uw lichamelijke kenmerken en gezondheidstoestand; begin niet te zwaar.
Overdrijf niet en ga niet door totdat u helemaal uitgeput bent. Bij pijn of ongewone symptomen de training onmiddellijk afbreken
en een arts raadplegen.
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Onderhoud

Om de veiligheid van het toestel te kunnen blijven garanderen moet het toestel om de twee weken grondig nagekeken worden
op beschadigingen en/of slijtage. Aangeraden wordt defecte of versleten onderdelen onmiddellijk te vervangen of, als dat niet
mogelijk is, het toestel buiten gebruik te stellen.

Maandelijks controleren of de schroeven van het frame en de bekleding goed zijn vastgedraaid.

Als erwerkzaamheden aan het toestel worden verricht door personeel dat niet door Technogym is gemachtigd vervalt de garantie.
Het is verstandig het toestel altijd schoon te houden in overeenstemming met de gangbare sanitaire voorschriften.

Maak de kussengedeeltes schoon met een vochtige doek en neutrale zeep.

Maak de externe onderdelen elke week schoon met een natgemaakte spons.

Technogym Technical
Support Service
tel: 0547 650650
fax: 0547 650150
email: service@technogym.com

Verwijdering

Vergewis u ervan dat het toestel op geen enkele wijze een gevaar kan vormen en voorkom dus dat kinderen ermee kunnen gaan
spelen.

Het is verboden het toestel achter te laten in het milieu, op publiek of privé-terrein dat openbaar toegankelijk is.
Het toestel is gemaakt van recyclebare materialen die verwijderd dienen te worden volgens de geldende voorschriften met

betrekking tot gemeentelijk en vergelijkbaar afval; daartoe dient men zich te wenden tot bedrijven die gespecialiseerd zijn op het
gebied van de stads- en milieuhygiéne.

Copyright

De namen Technogym® en PURESTRENGTH™ zijn merken van Technogym® s.p.a. in Italié en in andere landen.
Copyright © Technogym®s.p.a., juli 2007
Technogym® behoudt zich het recht voor de producten en documentatie te wijzigen zonder waarschuwing vooraf.
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ADJUSTABLE BENCH

MODE D’EMPLOI ET ENTRETIEN

Avertissement

Veuillez lire toutes les instructions avant d'utiliser I'appareil. Ces instructions ont été écrites pour garantir votre sécurité et
protéger 'appareil.

appareil est destiné a un usage commercial.

Vérifiez 'appareil avant chaque utilisation. Arrétez d’actionner 'appareil si vous vous apercevez qu’il n'est pas en train de travailler
correctement. En présence de signes d’usure, veuillez contacter le Service d’Assistance Technique de Technogym.

Les enfants et les personnes invalides ou handicapées ne doivent utiliser I'appareil que sous le contréle d'un médecin ayant les
compétences spécifiques en la matiére.

Adjustable Bench est un appareil d'entrainement fixe que vous pouvez utiliser pour la culture physique, la construction ou le
modelage du corps, I'activité physique visant a garder la forme, 'éducation physique ou encore un entrainement spécifique dans
le cadre de compétitions et d’activités physiques correspondantes.

Vous ne devez utiliser 'appareil que pour la destination d’usage indiquée; effectuez uniquement les exercices prévus pour ce type
d’appareil, selon les modes et les conditions indiqués. Tout autre usage est contre-indiqué et par conséquent dangereux. N'utilisez
que les accessoires préconisés par Technogym.

Lappareil doit étre placé et utilisé dans une zone a accés surveillé spécialement réglementée par son propriétaire.

Interdisez aux enfants d’accéder a 'appareil sans surveillance.

Actionnez I'appareil sur une surface solide et bien nivelée.

Instructions pour l'utilisation

Lutilisation de I'appareil suppose un contréle médical préalable par rapport au type d’exercice envisagé, ainsi que le respect des
modalités d'utilisation prévues par Technogym.

Au début de chaque exercice, positionnez-vous correctement sur 'appareil en faisant particulierement attention aux éléments
susceptibles de représenter un obstacle.

Programmez I'entrainement en fonction de vos caractéristiques physiques personnelles et de votre état de santé, en commengant
par des charges légeres.

Ne vous fatiguez pas outre mesure et ne vous exercez pas jusqu’a épuisement. En cas de douleur ou si vous observez des
symptdmes anormaux, suspendez 'entrainement immédiatement et consultez un médecin.
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Entretien

Le niveau de sécurité de 'appareil ne peut étre maintenu qu’a condition d’effectuer toutes les deux semaines une inspection
minutieuse pour déceler anomalie set/ou traces d’usure. Il est conseillé de remplacerimmédiatement les composants défectueux
ou usagés ou, le cas échéant, de mettre d’appareil hors service.

S’assurer tous les mois, que les vis du chassis et des rembourrages sont correctement serrées.

Toute intervention effectuée sur les appareils par un personnel non agréé par Technogym entraine 'annulation de la garantie.
Lappareil doit toujours étre propre. Respectez les regles hygiéniques et sanitaires les plus élémentaires.

Pour le nettoyage des parties capitonnées, utilisez un chiffon humide et du détergent neutre.

Nettoyez toutes les parties externes avec une éponge humide toutes les semaines.

Technogym Technical
Support Service
tel: 0547 650650
fax: 0547 650150
email: service@technogym.com

Elimination

® Veillez a ce que 'appareil ne présente aucun danger et empéchez les enfants de jouer avec. ®
Ne jetez pas I'appareil dans la nature, dans des lieux publics ou dans des lieux privés destinés a 'usage public.
Lappareil est fabriqué avec des matériaux recyclables. Ces matériaux doivent étre mis au rebut conformément aux normes en
vigueur pour I'élimination des déchets ménagers et assimilés. Adressez-vous a une entreprise spécialisée en hygiéne urbaine
et environnementale.

Copyright

Les appellations Technogym® et PURESTRENGTH™ sont des marques appartenant a Technogym®s.p.a. pour I'ltalie et pour d’autres
Pays.

Copyright © Technogym® s.p.a., juillet 2007

Technogym® se réserve le droit de modifier ses produits et leur documentation sans aucune obligation de préavis.
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ADJUSTABLE BENCH

INSTRUCCIONES DE USO Y MANTENIMIENTO

Advertencias

Lea las instrucciones antes de utilizar el equipo. Estas instrucciones se han redactado para garantizar la seguridad del usuario
y proteger el equipo.

El equipo estd destinado a uso comercial.

Inspeccione el equipo cada vez que lo vaya a utilizar. Si no funciona correctamente, deje de utilizarlo. Si detecta partes desgastadas,
pdéngase en contacto con el Servicio de Asistencia Técnica de Technogym.

El equipo sélo puede ser utilizado por los nifios, los invalidos o los discapacitados bajo la atenta supervisién de un responsable
cualificado.

Adjustable Bench es un equipo fijo de entrenamiento que puede utilizarse para el ejercicio fisico y para la construccién y el
modelado del cuerpo, en las actividades fisicas orientadas a mantener la forma y para la educacion fisica, asi como también en
los entrenamientos especificos para la preparacién de competiciones y actividades deportivas.

Utilice el equipo sdlo con la finalidad indicada y para realizar los ejercicios para los que esta previsto, siguiendo los procedimientos
y respetando las condiciones indicadas. Cualquier otro uso debe ser considerado impropio y, en consecuencia, peligroso. Utilice
solo accesorios recomendados por Technogym.

El equipo debe ser colocado y utilizado en una zona con acceso y vigilancia especificamente reglamentados por el propietario.
Impida que los nifios accedan al equipo sin vigilancia.

Accione el equipo sobre una superficie sélida y nivelada.

Instrucciones de uso

La utilizacién del equipo esta sujeta a una evaluacién médica relacionada con el tipo de ejercicio previsto y al cumplimiento con
las condiciones de uso establecidas por Technogym.

Antes de empezar cada ejercicio, compruebe que su posicién es correcta y que ninguna pieza del equipo obstaculiza el movimiento
de sus miembros.

Desarrolle su sesién de entrenamiento en funcién de su estado de salud y caracteristicas fisicas; empiece con cargas que exijan
poco esfuerzo.

No entrene en exceso, ni hasta el agotamiento. Si nota dolor o sintomas andmalos, interrumpa inmediatamente el entrenamiento
y consulte a un médico.
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Mantenimiento

Para garantizar el nivel de seguridad, el equipo se ha de inspeccionar cada dos semanas para comprobar que no haya partes
danadas o desgastadas. Sustituya inmediatamente los componentes defectuosos o desgastados o, si ello no fuera posible, ponga
fuera de servicio el equipo.

Una vez al mes, compruebe el apriete de los tornillos del bastidor y los acolchados.

Siinterviene personal no autorizado por Technogym la garantia caduca.

Es importante mantener limpio el equipo y respetar las normas bésicas de higiene.

Limpie las partes acolchadas con un pafioc himedo y jabén neutro.

Limpie el equipo por fuera todas las semanas, con una esponja himeda.

Technogym Technical
Support Service
tel: 0547 650650
fax: 0547 650150
email: service@technogym.com

Desguace

@ Asegurese de que el equipo no constituya de ninguna manera una fuente de peligro y evite que los nifios jueguen con él. @
Esta terminantemente prohibido arrojar este equipo en el medio ambiente, ya sea enzonas publicas 0 en zonas privadas destinadas
al uso publico.
El equipo esté fabricado con materiales reciclables que se deben desguazar y eliminar segun las normas sobre manejo de residuos
urbanos o entregarse a empresas especializadas en higiene medioambiental.

Copyright

Las denominaciones Technogym® y PURESTRENGTH™ son marcas de propiedad de Technogym® s.p.a., tanto en Italia como en
otros paises.

Copyright © Technogym® s.p.a., julio 2007

Technogym® se reserva el derecho de modificar sus articulos y la documentacidn sin preaviso.
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ADJUSTABLE BENCH

INSTRUGCOES PARA USO E MANUTENCAO

Adverténcias

Leia todas as instrugdes antes de usar o aparelho. Estas instrugdes foram compiladas para garantir a seguranca do usuario e
proteger o aparelho.

0 aparelho destina-se a um uso comercial.

Verifique o aparelho antes de cada uso. No continue a usar o aparelho se ndo funciona corretamente. Se forem observados sinais
de desgaste, consulte o Servico de Assisténcia Técnica da Technogym.

0 aparelho somente pode ser utilizado por criangas, pessoas invalidas ou portadores de deficiéncias fisicas com uma supervisao
cuidadosa de pessoal qualificado.

Adjustable Bench € um aparelho fixo de treinamento que pode ser utilizado para a cultura fisica e a construgdo ou modelag¢ao do
corpo; para a atividade fisica finalizada a manutenc¢ao da forma fisica; para educacao fisica; para treinamento especifico em vista
de competicdes e respectivas atividades esportivas.

Use o aparelho exclusivamente para os objetivos prescritos; execute somente 0s exercicios previstos para este tipo de aparelho,
nos modos e nas condi¢des indicadas. Todas as demais utilizagdes devem ser consideradas impréprias e, portanto, perigosas.
N3o use acessdrios nao aconselhados pelo fabricante.

0 aparelho deve ser colocado e utilizado somente em uma area de acesso e vigilancia especificamente regulamentada pelo
proprietario.

Impeca o acesso de criangas ao aparelho sem uma supervisao.

Acione o aparelho sobre uma superficie sélida e nivelada.

Instrugoes para a utilizagao

Antes de utilizar o aparelho & necessario fazer um exame médico em fungao do tipo de exercicio que se pretende realizar, e
respeitar as condi¢des de utilizagdo estabelecidas pelo fabricante.

No comeco de cada exercicio, posicione-se corretamente sobre os aparelhos, prestando atengdo nos componentes que possam
representar obstaculo.

Programe o treinamento em funcdo das proprias caracteristicas fisicas e do prdprio estado de saide, comegando com cargas
nao esforgadas.

N3o se estorce demais nem trabalhe até a exaustdo. Em caso de dores ou sintomas anormais, interrompa imediatamente o
treinamento e consulte o médico.

&) { _ ,
A yal
’ @
rcl

The Wellness Company

‘ ‘ sorgente_panche_Pures588AE a 660AB.indd 17 @ 19/06/2013 17:37:57 ‘ ‘



Manutengao

0 nivel de seguranca do aparelho é mantido somente se for efetuada de duas em duas semanas uma cuidadosa inspe¢ao para
detectar danos e/ou desgaste. Aconselhamos substituir imediatamente os componentes defeituosos ou desgastados ou, em
alternativa, de por fora de servico o aparelho.

Verifique mensalmente o aperto correto dos parafusos do chassi e dos estofamentos.

Intervengdes no aparelho executadas por pessoal ndo autorizado pela Technogym invalidara a garantia.

E boa norma manter o aparelho sempre limpo, respeitando as regras higiénicas/sanitarias comuns.

Para a limpeza das partes estofadas use um pano Umido e sabao neutro.

Semanalmente limpe todas as partes externas com uma esponja umedecida.

Technogym Technical
Support Service
tel: 0547 650650
fax: 0547 650150
email: service@technogym.com

Eliminagao do aparelho

@ E aconselhavel controlar que o aparelho ndo possa de algum modo tornar-se fonte de perigo e, portanto, evite que criangas @
brinquem com o0 mesmo.
E proibido abandonar o aparelho no meio ambiente, em dreas publicas ou particulares sujeitas a uso publico.
0 aparelho & constituido por materiais reciclaveis, que devem ser eliminados de maneira indicada pelos regulamentos em vigor
para residuos urbanos e similares, contate empresas especializadas em limpeza urbana e do ambiente.

Copyright

As denominacdes Technogym® e PURESTRENGTH™ sdo marcas de propriedade da Technogym® s.p.a. na Itdlia e outros Paises
Copyright © Technogym® s.p.a., julho 2007
Technogym® reserva-se o direito de modificar os seus produtos e sua documentagdo sem aviso prévio.

The Wellness Company
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ADJUSTABLE BENCH

MHCTPYKLUUK NO SKCMNYATALUN U TEXOBCNTYXXKUBAHUIO
MpeaynpexpeHunsn

O3HaKOMbTECb C UHCTPYKUMAMU NMEpPes NCMNoNb30BaHMEM TpeHaxkepa. [JaHHble MHCTPYKLMK pa3paboTaHbl Ans
obecneyeHuss 6€30MacHOCTY NONb30BATENA W AJ1A 3aLUWTbl TPEHaXKepa.

TpeHaxep NnpefHa3HayeH A1a KOMMEPUYECKOro NCMob30BaHUA.

MNpoBepAnTe TpeHa)kep Nepep KaxablM NCMONb30BaHMEM. He npofomKante nonb30BaTbCA TPEHAKEPOM, eC/n
3aMeyYeHbl OTKIIOHEeHUs B ero paboTe. Mpn 06HapyXeHUM NPU3HAKOB U3HOCA obpatutech B CriyK0y TEXHUYECKOW
noanepXku komnaHum Technogym.

HecoBepLueHHONETHME WA MHBANMADBI MOTYT MOJb30BATHCS TPEHAMKEPOM TOJbKO NOZ TILATESIbHBIM HAabJloAeHNEM
KBannepuUMpOoBaHHOro nepcoHana.

MNpecc Adjustable Bench agnaetca HenogBM»KHbIM TpeHaXepPOM, KOTOPbIM MOXHO MOMb30BaTbCA ANA GU3KYNbTYpPbI
N 4nsi MOZENIMPOBaHUS COOCTBEHHOTO TeNa; ANA 3aHATUI, HanpPaBNEHHbIX Ha NOALEPKKY XopoLlen ¢pusmyeckon
dopMbl; AnA Gpr3nUecKoro BOCNUTAHUA; ANA CrieumanbHbIX TPEHUPOBOK Nepes COPEBHOBAHUAMM U @aHANOTMYHbBIMA
CNOPTUBHBLIMU MEPOMNPUATUAMMN.

TpeHaxepom cneflyeT NONb30BaTbCA UCKNOUUTENbHO MO Ha3HAUYEHUIO, BbIMOJIHAA HA HEM TOMbKO Te YNPaXKHEHUS,
KOTopble NPefyCMOTPEHDI A1 3TOFO THMa TPEHAKEPOB, B YKa3aHHOM MOPAAKE U B YKa3aHHbIX ycoBusix. Jlloboe
WHOE NOJIb30BaHME CYMNTAETCA HE MO HAa3HAYEHMIO U MOXKET ObITb OMacHbIM. He Monb3ynTecb NPUHAANEXHOCTAMU,
He peKOMeHA0BaHHbIMY MPOU3BOAUTENEM.

TpeHaxep cnepyeT pa3mellaTb U UCNONb30BaTb TOMIbKO B MeCTax, rae Blageney pernameHTupyeT ocTyn 1
HaxoXJeHue B HUX.

He paspeluaiiTe geTam QOCTyn K TpeHaxkepy 6e3 Hag3opa.

MNonb3yntecb TpeHa)kepoM Ha NPOYHON 1 POBHOM NMOBEPXHOCTN.

MHCTPYKI.II/IIII no NoJib30BaHUIO

[lo nonb3oBaHKA TPEHaXKePOM CrieflyeT NPONTN MeOCMOTP AJ1A NPOBEPKN BOSMOXHOCTU BbINOHATH UMEHHO 3TOT
TN YNPaXXHEHUI 1 B YCNTOBUAX, NPELYCMOTPEHHBIX 3TOTOBUTENIEM.

Mepen KaXkabIM ynpa>kHEHNEM CiefyeT NPUHATL NPABUIIbHOE NOJIOXKEHUNE Ha TPEHAXEPE, MPOBEPSAS, UTO Pa3SINYHbIE
KOMTMOHEHTbI HE MELLAOT ABUMKEHWAM.

3apaiTe nporpaMmmy TPEHNPOBKM B 3aBUCUMOCTUN OT CBOUX GU3NYECKMX XapaKTEPUCTMK U COCTOAHMS 340POBbS,
HauMHasA C HEGONbLUMX Harpy3oK.

He neperpyaiite opraHn3m 1 He TPEHUPYTECH A0 U3HEMOXeHWA. [pu noasneHnn 6one NN HeobbIYHbIX
CYMMNTOMOB HeMe[/IeHHO NPeKpaTnTe TPEHNPOBKY 1 06PATUTECH K Bpauy.
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Texo6cnyxuBaHue

JonxHana 6e30nacHOCTb TpeHaxepa obecneynBaeTca TONbKO NPU YCOBUW BbINOMHEHWA Pa3 B ABE Heflenu ero
TLWATENbHOro OCMOTPA AN1A BbIABNEHNA BO3MOXHbIX NOBPEXAEHUI UNn n3Hoca. PekomeHayeTca HemeaieHHO
3ameHATb fedeKTHble 1 M3HOCUBLLMECA AeTANN NN BbIBECTU TPEHAXEP M3 NOJSIb30BaHUSA.

ExxemecsauHo NpoBepANTe 3aTAXKY 60TOB paMbl Y MAFKMX YacTen.

Ecnu TexobcnyXnBaHme TpeHa)kepoB BbINONHAETCA NePCOHANOM, He YNOoNHOMOYeHHbIM drpmor Technogym, To
rapaHTUA CTAaHOBUTCA HeQeNCTBUTENIbHON.

PekomeHayeTcs cofepaTb TPEHAXeP B UNCTOTe, cO6t0AanA obLLenpUHATbIE CAHUTAPHO-TUTMEHNYECKUE HOPMbI.
Msirkue 4acTi OUMLLAIOT BNIAXKHOM CaipeTKoM 1 HEeNTPanbHbIM MbISIOM.

ExxeHepenbHO cniefyeT NpoTUpaTh BCE HAPYKHbIe YacTW YBNaXKHEHHOW ryOKo.

Technogym Technical
Support Service
tel: 0547 650650
fax: 0547 650150
email: service@technogym.com

YTunusauua TpeHakepa

CnepuTe 3a Tem, YToObl TPEHaXKEP He CTall NCTOYHUKOM OMACHOCTU M HM B KOEM Cllyyae He Mo3BONANTe JeTAM
UrpaTb C HAM.

3anpelyaeTca 6pocaTb TPEHAXEP B OKPYKaloLLen cpefie, Kak B 00LLeCTBEHHbIX MeCTax, Tak M B YaCTHbIX BllafieHNAX,
OOCTYMHbIX A/1A 06LeCcTBEHHOIO NOJIb30BaHUS.

TpeHakep M3roToBNEH M3 MAaTEPUANOB, AONYCKALWMX YyTUIN3aLUUI0, KOTopble cnefyeT caBaTbh B OTXOAbl B
COOTBETCTBMM C AENCTBYIOWMMM NpaBuiaMm A ObITOBbIX M aHANIOTUYHbBIX OTXOAO0B, ANA Yero Heo6xoaMmo
0b6pallaTbCa B CNeLManu3npoBaHHble OpraH13anum no nx cbopy v BobiBO3y.

Konupanr

HanmeHoBaHua Technogym® n PURESTRENGTH™ aBnatoTca mapkamu, nprHagnexaymm komnaHui Technogym®
s.p.a. B ITanum 1 gpyrnx ctpaHax.

Copyright © Technogym?® s.p.a., ntonb 2007

Technogym® ocTtaBnAaeT 3a cob6on nNpaBoO BHOCUTb M3MEHEHMA B M3Aenna U foKymeHTauuio 6es
npegynpexaeHns.

The Wellness Company
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ADJUSTABLE BENCH
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Technogym Technical
Support Service
tel: 0547 650650
fax: 0547 650150
email: service@technogym.com
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ADJUSTABLE BENCH
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ADJUSTABLE BENCH

KULLANIM VE BAKIM TALIMATLARI

Uyarilar

Aleti kullanmadan 6nce tiim talimatlari okuyunuz. Bu talimatlar, kullanicinin giivenligini garanti etmek ve aletin
korunmasini saglamak amaciyla hazirlanmistir.

Alet ticari kullanim amachdir.

Aleti her kullanimdan 6nce kontrol ediniz. Aletin ¢alismasinda sorun varsa kullanmaya devam etmeyiniz. Eskime
veya yipranma izlerine rastlanilirsa, Technogym Teknik Servisine bildiriniz.

Alet cocuklar, bedensel veya zihinsel engeli olan kisiler tarafindan sadece kalifiye bir personelin gozetiminde
kullanilabilir.

Adjustable Bench beden kiiltiirii ve yapilandirmasi veya viicut bicimlendirme icin; viicudu formda tutmak igin
yapilan fiziksel aktiviteler icin; beden egitimi icin; yarismalar ve ilgili spor aktivitelerine yonelik spesifik calisma icin
kullanilan sabit calisma aletleridir.

Aleti yalnizca kullanicr kilavuzunda belirtilen amaclar icin kullaniniz; yalnizca bu tip alet icin uygun egzersizleri,
belirtilen sekillerde ve kosullarda yapiniz. Butiin farkh kullanimlar uygunsuz, dolayisiyla tehlikelidir. Uretici tarafindan
onerilmeyen aksesuarlar kullanmayiniz.

Alet, erisimi ve denetim kurallari sahibi tarafindan 6zel olarak dlizenlenen bir yerde kurulmali ve cahstiriimalidir.
Cocuklarin goézetim olmadan cihaza erisimini engelleyiniz.

Aleti sert ve diizlemsel bir zemin tzerinde ¢alistiriniz.

Kullanim talimatlan

Aletin kullanimi, yapilacak egzersiz tipini onaylayan bir doktor raporu gerektirmekte olup, uretici tarafindan
ongorulen kullanma sartlarina baghdir.

Her egzersizin baslangicinda, alet bilesenlerine engel olusturmayacak bir sekilde uygun pozisyon aliniz.
Antrenman ayarlarini kendi fiziksel 6zelliklerinize ve saglik durumunuza gére yapiniz, agir olmayan yiikler ile
baslayiniz.

Kendinizi asin yormayiniz ve bitkin hale gelinceye kadar ¢alismayiniz. Agri veya olagandisi belirtilerin olmasi
durumunda antrenmana derhal son veriniz ve bir doktora basvurunuz.
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Bakim

Aletin glivenlik seviyesi, iki haftada bir yapilacak olan diizenli ve uygun hasar ve/veya yipranma kontrolleri sayesinde
korunabilir. Arizali veya eskimis parcalari hemen degistirmeniz veya servis disi birakmaniz tavsiye edilir.

Her ay iskeletin ve dolgunun vidalarinin diizgiin gevsememis ve dogru yerlestirildigini kontrol ediniz.

Aletler Gizerinde Technogym yetkilileri haricinde yapilacak onarimlar ve degisiklikler, garanti slirecini sona erdirir.
Aleti daima temiz, genel hijyen kurallarina uygun sekilde muhafaza ediniz.

Dolgulu kisimlarin temizligi icin nemli bir bez ve n6tr sabun kullaniniz.

Dis kisimlarini haftalik olarak nemli bir stinger ile temizleyiniz.

Technogym Technical
Support Service
tel: 0547 650650
fax: 0547 650150
email: service@technogym.com

@ imhaiile ilgili hususlar ®

Aletin hicbir sekilde tehlike olusturmamasi icin devaml kontrol edilmesi gerekmekte olup, cocuklarin oyuncagi
haline gelmesi engellenmelidir.

Aletin, 6zel ve umumi alanlarda, herkesin kullanmasi icin birakilmasi yasaktir.

Alet, yurirlikte olan imha edilebilir sehir atiklari kurallari cercevesinde bulunan geri donlisimlii malzemelerden
Uretilmis olup, elden ¢ikarilmasi durumunda cevre saghidini ve hijyenini korumak icin hizmet veren uzman firmalara
basvurulmaldir.

Telif hakki

Technogym® ve PURESTRENGTH™ adlari italya ve diger Ulkelerde bulunan Technogym® s.p.a. firmasina ait
markalardir.

Telif hakki © Technogym® s.p.a., Temmuz 2007

Technogym® Urlinler ve yazili belgeler izerinde 6nceden haber vermeden degisiklik yapma hakkina sahiptir.
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ADJUSTABLE BENCH

INSTRUKTIONER OM BRUG 0G VEDLIGEHOLDELSE

Advarsler

Lees alle anvisningerne inden maskinen tages i brug. Disse anvisninger er formuleret med henblik pa at sikre brugerens sikkerhed
og beskytte selve maskinen.

Maskinen er mentet pa en kommerciel brug.

Kontrollér maskinen, inden den tages i brug. Hold ojeblikkeligt op med at anvende maskinen, hvis den ikke fungerer korrekt. Tag
kontakt til Technogyms Tekniske Servicecenter, hvis der opdages tegn pa slitage.

Maskinen kan anvendes af born, invalide eller handicappede men kun under stadig overvagning af kvalificeret personale.
Adjustable Bench er en stationeer treeningsmaskine, der kan anvendes til dyrkning af fysiske ovelser og til opbygning og modellering
af kroppen; til fysiske aktiviteter med henblik pa at holde sig i form; til gymnastikundervisning; til specifik treening i forbindelse
med sportskonkurrencer og tilsvarende aktiviteter.

Benyt udelukkende maskinen til de forudsete formal og udfer udelukkende de evelser, der er beregnet pa denne maskintype, i
henhold til de anvisninger og betingelser, der er angivet. Alt anden brug skal betragtes som utilsigtet og derfor som farlig. Anvend
aldrig udstyr, der ikke er anbefalet af fabrikanten.

Maskinen skal anbringes og anvendes i et omrade hvor adgang og overvagning specifikt er reglementeret af ejeren.

Undga, at bern har adgang til maskinen uden overvagning.

Benyt maskinen pa en holdbar og plan overflade.

Anvisninger for brug

Brug af maskinen er kun tilladt efter leegeundersogelse med henvisning af den type traening, der enskes udovet, og i
@ overensstemmelse med de af Technogym forudsete brugsbetingelser. @
Indtag, ved treeningsstart, den korrekte plads pa maskinen og laeg maerke til de komponenter, der kan udgere en hindring.
Planlaeg treeningen i funktion af fysisk kondition, helbred og start med en belastning, der ikke er for kraevende.
Undga overdrevne anstrengelser eller udmattelser. Stop ojeblikkeligt treeningen og kontakt en lzege i tilfeelde af smerter eller
unormale symptomer.

T Ifal |I z T T Vé\l J
N~ A A
) @ " @
J o

‘ ‘ sorgente_panche_Pures588AE a 660AB.indd 29 @ 19/06/2013 17:37:58 ‘ ‘



Vedligeholdelse

Sikkerhedsniveauet kan opretholdes ved at udfere en omhyggelig inspektion af maskinen hver anden uge, sa skader og/eller
slitage kan opdages. Det anbefales ojeblikkeligt at udskifte defekte eller nedslidte komponenter eller, som alternativ, at tage
maskinen ud af drift.

Kontrollér en gang om maneden, at skruerne i stellet og polstringerne er spaendt korrekt.

Indgreb pa maskinerne, udfert af personale uden autorisation fra Technogym medfarer garantibortfald.

Maskinen ber altid holdes ren, idet man overholder de almindelige regler for sundhed og hygiejne.

Anvend en fugtig klud og mild saebe til rengering af de polstrede dele.

Rengor alle de udvendige dele med en fugtig svamp en gang om ugen.

Technogym Technical
Support Service
tel: 0547 650650
fax: 0547 650150
email: service@technogym.com

Bortskaffelse

Kontrollér altid, at maskinen pd ingen made kan blive til en farekilde og bl.a. undga at efterlade maskinen, hvor den kan blive
@ brugt af born. @
Det er forbudt at efterlade maskinen i naturen, i offentlige omrader eller private omrader, der er abne for offentligheden.
Maskinen bestar af genbrugsmaterialer, som skal bortskaffes pa passende vis i henhold til reglerne for byaffald og lignende ved
at rette henvendelse til specialiserede renovationsvirksomheder.

Copyright

Navnene Technogym® og PURESTRENGTH™ er varemzerker ejet af Technogym® s.p.a. i Italien og andre lande.
Copyright © Technogym® s.p.a., juli 2007
Technogym® forbeholder sig retten til at foretage sendringer i produkter og dokumentation uden forudgaende varsel.
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