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Uzivatelsky manual — CZ
IN 6351 Bézecky pas inSPORTIine OFFICER

DULEZITE: P ¥ed pouzitim tohoto vyrobku si pretéte pozorné vSechny pokyny v tomto

manualu. Manual uschovejte pro fFipad potieby.
Tento obrazek je pouze ilustr&ni. Za odliSnosti ve specifikaci produktu nenese vgbce

Zadnou odpowdnost.
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DULEZITE BEZPE CNOSTNi POKYNY

Pfi pouzivani tohoto pFistroje je vzdy nutno dodrzovat zékladni bezp&ostni opafeni a nasledujici
bezpenostni pokyny. Fred prvnim pouzitim si pfeénéte vSechny bezpénostni pokyny.

NEBEZPECI: Pro snizeni rizika Grazu elektrickym proudem:
Po sko®eni cvieni a ped zahajenim montazeudrzby vzdy odpojteiistroj z elektrické sét
POZNAMKA: Nedodrzeni téchto pokyni miize vést k Grafim nebo poskozeni pistroje.

VAROVANI: P Fedchéazejte vzniku popdlenin, zasaZeni elektrickymrpudem a dal$im Gra@im tim, Ze
budete dodrzovat nasledujici pokyny

* Nikdy nenechéavejtedzecky pas bez dozoru, je-fipojen k elektrické siti. Po skéeni cviteni a ped
zahajenim servisu vygte fristroj pomoci hlavniho vypida a odpojte jej z elektrické &it

* Nepouzivejte fistroj k (elim, ke kterym neni @en a které nejsou popsany vtomto manudlu.
Nepouzivejte zadn&isluSenstvi, ktera nebyla dopsema vyrobcem.

» Bézecky péas nepouzivejte, pokud neniéplankéni nebo je poSkozen napéjeci kabliejeho zasttka.
Pokud je pistroj jakkoliv poSkozen, utih pad nebo fiSel do kontaktu s vodouigdejte jej k opra¥ ¢i
kontrole fFisluSnému servisnimu odéni.

« Udrzbu provadite pouze tak, jak je uvedeno vtomto manuélu. Mepdejte se ifistroj upravovat
jakymkoliv jinym zpisobem, nezZ ktery je popsan v manualu. Pokud dojoi@Skozeni fistroje nebo
jakymkoliv jinym probléniim, plestdite jej pouzivat a kontaktujte naSe servisnisbetu.

« Nepouzivejte fistroj, jestlize jsou ucpanyeiraci otvory.Cistéte Wtraci otvory od prachu, vlasa
dalSich naistot.

» Pxistroj nepouzivejte ve venkovnim prieti.
» P¥i zvedani a pesouvani fistroje netahejte za napéjeci kabel.

» Pokud je pistroj pouzivan, zamezteiptupu @ti a doméacich zvat. Tento pistroj by nEly pouzivat
pouze dosglé osoby. Lidé s jakymkoliv handicapem by nidspoji nengli cvicit ani se pohybovat
v jeho blizkosti bez dozoru.

* NepouZivejte fistroj na Spath odwtravanych mistech s nedostatkem vzduchu a ve vihkéstedi
(tam, kde jsou pouzivany rozpraSeéeaspreje atd.)

e Udrzujte gistroj v suchu. Uschovejte tento manudl.

* Nepokladejte naifstroj zadné pkryvky a nepouzivejte jej v blizkosti zdfofepla. Pehrati pistroje by
mohlo zpisobit pozar, Graz elektrickym proudem nebo jindnaméa

* Udrzujte napéjeci kabel v dogemé vzdalenosti od tepelnych zdroj
» Do otvor v pristroji nevkladejte zadné&@dntty.

» Bézecky pas umiste na pevny a rovny povrch a zajist okolo rj dostaténé velky prostor (alespo
2m). Dostatek volného prostoru je kedani nezbyts dilezity.

» Bézecky pés je wen pouze pro doméci pouziti.
» Na pistroji nemize sodasre cvicit vice nez jedna osoba.

« Ke cviceni na BZzeckém pasu pouzivejte pohodiné a vhodné ¢ehie Nikdy necwite naboso,
v ponozkach nebo otéané obuvi. VZzdy pouzivejte sportovni obuv. Nevhopngilis volné obléent,
protoze by se mohlo @istroj zachytit.

e P¥i cviceni se vzdy fidrzujte madel.
» Po slozeni aifppiesouvani fistroje se vzdy ujiste, Ze je jistici kolik ve spravné pozici.

» D¢ti mladSil2-ti let by se ne#ty v blizkosti iEzeckého pasu pohybovat bez dozoru.
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» Pred vytazenim napajeciho kabelu z elektrické istroj vypréte pomoci hlavniho tdvého vypinge.

« Déti, zatatetnici a osoby se snizenymi motorickymi, smyslovyebo mentalnimi schopnostmi mohou
na kEzeckém pasu c¥it pouze za dohledu osoby, ktera je obeznami sievspm zgisobem pouzivani
piistroje a bude odp@&dna za jejich bezgaost. U dti je tteba dohlizet na to, aby nepouzivatistroj
ke he.

» Pro okamzité zastaveni pasu zatdbrza provazek od bezpr®stniho ki¢e. Pro optovné spugni pasu
vloZte bezpénostni kl§ zpst do ovlddaciho panelu a stiske tladitko START.

+ POZOR - HROZI RIZIKO URAZU — Redchazejte Grdam a bulte mimdadre opatrni i nastupovani
a sestupovani z pasuel prvnim pouzitimiistroje si pectéte cely manual.

* Maximélni hmotnost uzivatele by nengla pfesahovat 180 kg.

Poznamka: Majitel bézeckého pasu je povinen obeznamit &rhito bezpeanostnimi pokyny vSechny
uzivatele pristroje.

VAROVANI: BéZecky pas Ppojujte pouze Kadrs uzemminé elektrické zasuvce (viz pokyny tykajici se
uzemréni piistroje).

USCHOVEJTE TENTO MANUAL

UZEMN ENi PRISTROJE

Z bezpénostnich dvodi musi byt BZecky pas uzen#m. Fi piipadné poruSe trenazéru se tim snizi riziko
zasazeni elektrickym prouder®iistroj je vybaven uzeniovacim kabelem s uzeifovacim vodiem a
uzemiovacim kolikem. Napajeci kabel je nutno zapojit daasuvky, ktera je ¥adné uzemréna v souladu

s mistnimi pravidly a vyhlaSkami.

NEBEZPECI: Nespravné zapojeni uzemiovaciho koliku miZe vést k zasaZeni elektrickym proudem.
Porad’te se s kvalifikovanym elektrikd‘em, jestlize si nejste jisti, zda je fistroj uzemnén. Nepokousejte se
jakkoliv upravovat dodanou zéastréku. Jestlize zasttka nepasuje do elektrické zasuvky, pozadejte o
vyménu zasuvky kvalifikovaného elektrikéaie.

Pred zapojenim napdjeciho kabelu si musite byt Fistiaze elektrickd zasuvka odpovida zéstr.

» Pristroj mize byt zapojen do elektrické &fouze tehdy, kdyz je elektricka zasuvtart uzemrna a
pii napsti proudu 220V (50/60Hz).

« Je-li BZecky pas spudit, nedavejte podépruce ani chodidla a nesahejte na pohybti&sti stroje.
» Pristroj nepokladejte na koberec, je-li vySka vlastsivnez 1,3cm.

e Pred pouzitim fistroje se ujistte, Ze je pas spravrsdizen, Ze se pohybuje vaedu Ezecké desky a
Ze je veSkery wW)Si spojovaci material bezfr& utazen.

VAROVANI: Pred zahajenim jakéhokoliv @gbniho programu se paite s Iékéem. Obzvlagt v pripad, ze
jste starsi 35 let nebo trpite jakymikoliv zdravoinobtizemi. Bed prvnim pouzitim jakéhokoliv atébniho
stroje je vzdyiteba si nejtive precist vSechny pokyny v manualu.

Za pipadné Ujmy na zdrauti Skody na majetku vzniklé fp pouzivani tohoto vyrobku neneseme zadnou
odpowdnost. Necuite na fistroji, jestlize k 8mu nejsou fipevreny vSechny ochranné krytky, zejménaadtid
by mohlo dojit k vdznym ar&m.

POZOR: Pted prvnim pouzitim fistroje si pozoré prectéte vSechny pokyny v tomto uzivatelském manudlu.
Uschovejte manual prasipad poteby.



SEZNAM DiL U

Oznateni Nazev dilu Pocet
kusii
001 Hlavni ram 1
002 Sroub pro nastaveni zadniho valce )
(M8x70mm)
003L Koncova krytka hlavniho ramu — leva 1
003R Koncova krytka hlavniho ramu — prava 1
004 Zadni podgra pro nastaveni sklonu 1
005 Saméezny Sroub (ST3x20mm) 4
006 Samojistici matice (M6) 8
007 Saméezny Sroub (M4x16mm) 10
008 Saméezny Sroub (M4x50mm) 4
009 Imbusovy Sroub )
(M8x40mm)
010L Levy sloupek 1
010R Pravy sloupek 1
011 Sroub (M4x12mm) 3
012 Matice (M4) 3
013 Piichodka (86x21x10) 2
014 Distaini podloZzka (@18x@10.5x31mm) 2
015 Kryt motoru 1
016 Redni krytka hlavniho ramu — obdélnikovéa (825x50) 2
017 Sroub (M8x35mm) 1
018 Koncova krytka k bmi podgie A (@ 20) 1
019 Nylonova podloZka (M8) 2
020 Samojistici matice (M8) 6
021 Ba:ni podgra — vnitni ¢ast A (F20x285mm) 1
022 Hranata vloZzka (F23xF20.3x42) 1
023 Jistici kolik (@8x@22x71) 1
024 Ba:ni podggra - vrejSi ¢ast B (F25.4x1.5x465) 1
025 Sroub (M8x40mm) 1
026 Koncova krytka k bmi podgie B (825.4) 1
027 Sroub (M8x60mm) 2
028 Stavci nozka (M10x@28x40) 5
029 Ovladaci panel (1040) 1
030 Drzak ovladaciho panelu 1




031L Polyuretanovéa @pka — leva
031R Polyuretanova éka — prava
032 Kabel od sning rychlosti — spodniast | (600mm)
033 Kabel od sning rychlosti — sedni propojovactast Il (1250mm)
034 Kabel od sning rychlosti — hornéast 111 (1050mm)
035 Napajeci kabel (1.8M-1.0/3C) 1
036 Motor 1
037 Ridici deska 1
038 Zdtka pro napajeci kabel 1
039 Hlavni proudovy vypiraAC (stidavy proud)
040 Proudova pojistka
041 Podlozka (M4)
042 Kabel od proudové pojistky (120mm)
043 Kabel odridici desky

(480mm)
044 Kabel od hlavniho vypita (80mm) 1
045 Remen (180J5) 1
046 Redni valec (840x599) 1
047 BZecky pas (2140x508x1.6) 1
048 BZecka deska (557.6x940x18) 1
049 Sroub (M6x33mm) 8
050L Levy naslap 1
050R Pravy naslap 1
051 Tlumici podlozka pod desku (48x32x5) 6
052 Sroub (M8x45mm) 1
053 Uchyt motoru 1
054 Sroub (M8x12mm) 2
055 Zadni valec (840x599) 1
056 Sroub pro upe¥ni zadni krytky (M4x8mm)
057 Zakladna
058 Koncova krytka madla

(841x28.5x40)
059 P&novy grip

(D30xD37x537)
060 Transportni kolko (28.5x@250x23)
061 K¥izovy Sroub (M6x33)
062 Pravy snimatepu s rychlymi tlaitky + kabel

(1150mm 3P)




Levy snimé tepu s tlditky Mode a On/Off + kabel

063 1
(21150mm 3P)
064 Samojistici matice (M10) 4
065 Sroub (M10x100mm)
066 Nalepovaciifichytka kabelu 2
067 Distaini podlozka pod ifedni valec (813.5x@8.5x24mm)
068 Madla 1
069 Plastovy drzak na lahev 2
070 Drzék na tablet 1
071 Bezpénostni kI§ (SD-7934-1) 1
072 Imbusovy Sroub 3
(M6x12mm)
073 Rwni Sroub pro upewimi paitace 2
074 Podlozka (820x@10.5x1.5) 2
075 Horni deska 1
076 Spodni deska 1
077 Kabel (400mm) 1
078 Klobouwkova matice M8 2
079 K¥izovy Sroub (M3x10) 2
080 Richytka kabelu (20x20x7) 5
081 Pneumaticky pist 1
082 Koncova krytka zadni pogly rdmu (250) 2
083 Podpra bszecké desky 1
084 Distaini podloZzka (@16x@11x15.5mm) 2
085 Sroub (M10x40mm) 2
086 Uzentiovaci vodé (120mm) 1
087 Saméezny Sroub (ST3x15mm) 4
088 Ri¢na podgra spodni desky 1
089 Sroub (M8x16mm) 12
090 Pérova podlozka (M8) 14
091 Podlozka (@17x@8.2x1.5) 4
092 Prohnuta podlozka M8
093 Imbusovy Sroub 4
(M6x43mm)
094 Imbusovy Sroub 4
(M6x50mm)
095 Pérova podlozka (M6) 11
096 Elektricka zasuvka 1




Imbusovy Sroub
097 2
(M8x100mm)

SPOJOVACI MATERIAL

e &S

(89) Imbusovy Sroub, vypouklad (90) Pérovéa podloZzka (M8) (91) PodloZka (917x@8.2x1.5)
hlava (M8x16mm) 12KUSU 4 KUSY
12 KUSU
) )
(92) Prohnuta podlozka M8 (97) Imbusovy Sroub, valcova hlava
8 KUSU (M8x100mm)
2 KUSY

NARADI

l o
Imbusovy kIE, velikost: 6mm Imbusovy kI + kiizovy Sroubovak, velikost: 5Smm
1 KUS 1 KUS

SILIKONOVY OLEJ JE SOU CASTI BALENI

Silikonovy olej
1 KUS




SCHEMA




MONTAZ

Naradi:

Imbusovy Ki¢ + kiizovy sroubovak
Velikost: Snum

KROK 1:

Zasuite levy sloupek (10L) do zakladny (57) a zajistjej pomoci itech Sroubh (M8x16mm)(89), itech
pérovych podlozek (M8)(90), dvou prohnutych podlo4$18)(92) a jedné podlozky (D17x@8.2x1.5)(91).
Srouby utah#éte pomoci dodaného imbusovéhas&livel. 5mm), ale nedotahuijte je GalPropojte kabel | (32)
vychazejici ze zakladny (57) a kabel 1l (33) vyadjéd z pravého sloupku (10R). Néaslédmasuite pravy
sloupek (10R) do z&kladny (57) a zajtetjej pomociitech Sroub (M8x16mm)(89), tech pérovych podlozek
(M8)(90), dvou prohnutych podlozek (M8)(92) a jeqpallozky (@17x@8.2x1.5)(91). Srouby utétenpomoci
dodaného imbusového &t (vel. 5mm), ale nedotahujte je Galn

POZNAMKA: Doporu ¢ujeme, abyste fred zahajenim montazeti presouvani Fistroje pozadali o pomoc
dalsi osobu.

SPOJOVACI MATERIAL P RITAHN ETE AZ PO DOKON CENi KROKU 3.
SPOJOVACI MATERIAL:

e E

(89) Imbusovy Sroub, vypoukla  (90) Pérova podlozka (M8) (91) Podlozka (17x@8.2x1.5)
hlava (M8x16mm) 6KUSU 2 KUSY
6 KUSU

(92) Prohnuta podlozka M8
4 KUSY
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Naradi:

Imbusovy Kli¢
Velikost: 6nun

KROK 2:

Pripevrste spodni desku (76) klevému a pravému sloupkd,(I@WR) pomoci dvou imbusovych Sraub
(M8x100mm)(97). ZaSroubujte Srouby pomoci dodanétimusového kiie (vel. 6mm), ale nedotahujte je Galn

SROUBY PRITAHN ETE AZ PO DOKON CENi KROKU 3.
SPOJOVACI MATERIAL:

®) )

(97) Imbusovy Sroub, véalcova hlava
(M8x100mm)
2 KUSY
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Naradi:

Imbusgovy Kli¢ + lkiizovy sroubovak
Velikost: Smum

KROK 3:

Propojte kabel 1l (33) vedouci z pravého sloupkOR]L s kabelem III (34) vedoucim z madel (68). Poté
pripevnite madla (68) k pravému a levému sloupku (10R, Ldiinoci tech Sroub (M8x16mm)(89), tech
pérovych podlozek (M8)(90), dvou prohnutych podloZg18)(92) jedné podlozky (@17x@8.2x1.5)(91).
Zasroubujte Srouby pomoci dodaného imbusovéhie Kiyel. 5mm). Epevnste k ovladacimu panelu (29)
bezp&nostni kIt (71). Umiséte drzak pro tablet (70) na horni desku (75).

DULEZITE: Pfi nasazovani madel (68) na pravy a levy sloupeR(I®L) zastite kabely do pravého sloupku
(10R) a davejte pozor, abyste kabely rfsk

POZNAMKA: NYNi P RITAHN ETE KLi CEM VESKERY SPOJOVACi MATERIAL, KTERY NEBYL

DOTAZEN BEHEM KROKU 1-3.

(89) Imbusovy Sroub, vypoukla  (90) Pérova podlozka (M8) (91) Podlozka (17x@8.2x1.5)
hlava (M8x16mm) 6KUSU 2 KUSY
6 KUSU

(92) Prohnuté podlozka M8
4 KUSY
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SKLADOVANI

SLOZENI BEZECKEHO PASU

A

Uchopte BZecky pas za zadiast ramu a opatérjej zvedejte do vertikalni polohy, dokud neuslg&aklapnuti
jisticiho koliku. Nez zénete piistroj presouvat, ujistte se, Ze je rafadre zajiS€n pomoci jisticiho koliku (viz
obradzek A a B). B presouvani naklitte pistroj na koléka a odtléte jej na pozadované mistoézecky péas
skladujte n&istém a suchém mistkde nemaji fistup diti.

ROZLOZENI B EZECKEHO PASU

Jednou rukou uchopte&skecky pas za zadiast ramu, druhou rukou zatéia za jistici kolik a opatenpolozte
bézeckou desku na zem.&lbyste slySet zapadnuti jisticiho koliku. (Vizrabek C a D).

POZNAMKA: P ¥i rozkladani pasu si nestoupejte pod hlavni ram.

P¥i skladani a rozkladani vzdy pevi pridrzujte b ézeckou desku, aby nedosSlo k Zadnym drém.
13



OVLADACI PANEL

RYCHLY START:

Zaprete gristroj pomoci hlavniho vypiga umistného na fedni strad. Po zapnuti dojde k automatickému testu
systému, ktery trva 2 iy, poté se ozve 2 i@ova zvukova signalizace a displej segne do rezimu pro
nastaveni rychlosti. ied zah4jenim cveni zkontrolujte, zda je do ovlddaciho panelu spraviozen
bezpé&nostni klE a nezapomde si pomoci upinky fpnout bezpénostni kiIE k obleteni. Ri spouséni
béZeckého pasuigte na postrannich naslapech, nikoliv gddrké plose.

V rezimu TIME nuzZete zngnit nastaveni hodin (CLOCK).iPznmgné ¢asu nejdive zadejte hodiny pomoci
tlacitek SPEED UP a SPEED DOWN. Po stisknutéitkth MODE pgejdete k nastaveni minut, pro vloZeni
pozadované hodnoty pouZijte aplacitka SPEED UP a SPEED DOWN. Nastaveni pterstisknutim tléitka
STOP/ENTER. Rezim nastaveni se automaticky vypné& pteiindch neinnosti. Po doko¥eni nastaveni se
displej gepne do cviebniho rezimu.

Pro zahdjeni céeni stiskidte tlatitko START. Nez se pas uvede do pohybu, zobraziaséispleji odpdet
¢asoveého intervalu 3 e (,3-2-1"). Patateini rychlost BZeckého pasu bude 0.6 km/h. ¥gluSnych oknech
se bude zobrazovat doba &mi (TIME), uhnuta vzdalenost (DISTANCE), mnozstvi sediovanych kalorii
(CALORIES) a tepova frekvence (PULSE). Aktudlni dep frekvence se Zme n#fit 4-5 vtgin poté, co
uchopite oBma rukama sninta tepu na madlech. Pragsnost réieni je dilezité, abyste opravdu & na
snima&ich ok ruce. Pomoci tldtek SPEED UP a SPEED DOWN na ovladacim panelubébem cvéeni
zvysSit/snizit rychlost pasu. Rychlost Ize nastavibzsahu 0.6km/h az 8km/h. Pro okamzitowtamrychlosti na
piednastavenou hodnotuiirete pouzit tléitka 2KM / 4KM / 6KM / 8KM, které jsou umishé na ovladacim
panelu. Pas fizete hem cvieni kdykoliv zastavit pomoci ttétka STOP/ENTER. Tkitkem START pas oft
spustite. Pas Ize ro¥h zastavit vyjmutim bezgaostniho ki¢e.

POPIS TLACITEK

START: Toto tlatitko stiskréte pro spusni pasu.

START/ENTER: Tlagitko slouzici k potvrzenfasu (po zadani minut v rezimu pro nastaveni hodagtaveni
pasu a potvrzeni paramitmezbytnych pro &feni tlesného tuku: gender (pohlavi), agék)y height (vyska),
weight (hmotnost). V uzivatelskych programech (USERSER?2) slouzi toto tidtko k potvrzeni cviebniho
profilu a délky tréninku.

MODE: Toto tlatitko se pouziva k potvrzeni hodin (v rezimu pro ta@sni casu) a dale pak k vghu
cvicebniho cilu: timedas), distance (vzdalenost), calories (Bglmbdvané kalorie). Pomoci tohotocitka rovréz
zvolite funkci Body Fat (#feni €lesného tuku).

PROGRAM: Tlacitko, pomoci kterého se voli ¢abni program: P1, P2, P3, P4, P5, USER1, USER2.

SPEED UP: Béhem nastaveniasu slouzi toto tidtko ke zvySeni p&tu minut a hodin. Pomoci tohoto ditka

se také zvySuje hodnota parametime (délka cuieni), distance (uhnuta vzdalenost), calories (sfeliované
kalorie). V rezimu Body Fat slouzi Kgpinani mezi muzskym a Zenskym pohlavim a ke zwyieanoty &chto
udaji: age (¢k), height (vySka), weight (hmotnost). Weunastavenych programech (P1-P5) se pouziva toto
tla¢itko ke zvySeni hodnotyasu. V uzivatelskych programech (USER1, USER2)zIbthem nastaveniasu a
rychlosti k gigitani jednotek. Ve vSech @abnich rezimech slouzi toto ditko ke zvySeni rychlosti. Rychlost
Ize nastavit v rozsahu 0.6km/h aZ 8km/h.

SPEED DOWN: Béhem nastaventasu slouzi toto tidtko ke sniZzeni p&iu minut a hodin. Pomoci tohoto
tlacitka se také sniZuje hodnota pararnretime (délka cuieni), distance (uhnutd vzdalenost), calories
(spotebované kalorie). V rezimu Body Fat slouzitkginani mezi muzskym a Zenskym pohlavim a ke shizen
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hodnoty &chto Udaji: age (¥k), height (vyska), weight (hmotnost). Yeainastavenych programech (P1-P5) se
pouziva toto tlaitko ke sniZzeni hodnotyasu. V uzivatelskych programech (USER1, USER?2) Zldxhem
nastaveniasu a rychlosti k odétani jednotek. Ve vSech &d@bnich rezimech slouzi toto ditko ke snizeni
rychlosti. Rychlost Ize nastavit v rozsahu 0.6kazt8km/h.

SPEED INSTANT KEY (2KM / 4KM / 6KM / 8KM): Pro okamzitou z#mu rychlosti na fislusSnou hodnotu
(2km/h, 4kmh, 6km/h nebo 8km/h) stiske jedno z tlaitek umisénych na ovladacim panelu.

FUNKCE

TIME: Meéfeni délky cvieni v minutdch a vieach. Red zahajenim cveni Ize nastavit pozadovarias
cviéeni. Pro nastaveni pozadované dobyewi makejte tlatitko MODE, dokud se nerozblikd okno pro
zobrazeni ¢asu. Pomoci tidtek SPEED UP a SPEED DOWN nastavte pozadovéay (jednotka
pri¢itani/odeitani: 1 minuta). Tento parametr Ize nastavit wsabw 5:00 az 99:00 (jednotka: minuty). Jakmile
nastavite pozadovansas, stiskite tlatitko START pro zahdjeni cs&ni. Nastavengasovy interval se Zae
odpciitavat po vtéinach. Jakmile bude dosazena hodnota 0:00, ozvevekova signalizace a pas se
automaticky zastavi.

SPEED: Zobrazeni aktudlni rychlosti v rozsahu 0.6km/h8kin/h. Rychlost pasu lze zvySit/snizit pomoci
tlacitek SPEED UP/SPEED DOWN umisfch na ovladacim panelu a na madle. Pro okamztoénu
rychlosti na pednastavenou hodnotu stigka jedno z tlaitek 2KM / 4KM / 6KM / 8KM, tato tl&itka jsou
rovréZ umisténa na ovladacim panelu.

DISTANCE: Mgieni ughnuté vzdélenosti.i#Bd zahajenim cveni Ize nastavit vzdalenost, kterou hodléte p
cvi¢eni ulEhnout. Pro nastaveni vzdalenostidkete tlatitko MODE, dokud se nerozblika okno pro zobrazeni
vzdalenosti. Pomoci tiitek SPEED UP a SPEED DOWN nastavte pozadovanowlerast (jednotka
pri¢itani/odeitani: 0.1km). Vzdéalenost Ize nastavit vrozsah®bORm az 99.90km. Jakmile nastavite
pozadovanou vzdalenost, stigka tlatitko START pro zahdjeni ctni. Ulghnuta vzdalenost se bude otat

od nastavené hodnoty. Jakmile bude dosazena ho@irf@fiaozve se zvukova signalizace a pas se autkyat
zastavi.

CALORIES: Mgeéieni mnozstvi kalorii sptgbovanych Bhem cvteni. Red zahajenim cveni si niizete
nastavit, kolik kalorii chcetetpnasledujicim cwieni spatebovat. Pro nastaveni kalorii skajte tlatitko MODE

tak dlouho, dokud se nerozblikéigiusné okno na displeji. Pomocicilek SPEED UP a SPEED DOWN zadejte
pozadované mnozstvi kalorii (jednotkiacgtani/odeitani: 10 kalorii). Tento parametr Ize nastavibzsahu 20

az 9990 kalorii. Jakmile nastavitecpb kalorii, stiskéte START pro zahajeni ciéni. Kalorie spdebované
béhem cvieni se budou odéat od nastavené hodnoty. Jakmile gplotijete nastavené mnozstvi kalorii, ozve se
zvukova signalizace a pas se automaticky zastavi.

PULSE: Snimani aktualni tepové frekvence. Tepova frekeeseczéne zobrazovat 4-5 \tie poté, co uchopite
obéma rukama sninga tepu na madlech. Sniteamusi byt v kontaktu s étma dlagmi. Mé&teni nebude fesné,
jestlize uchopite pouze jeden snémBroto je dlezité, abyste opravdu uchopili oba dva sriena

FUNKCE BODY FAT:

Funkce BODY FAT slouzi ke z#eni €lesného tuku a lze ji zapnout v manualnim rezimme. Wher této
funkce slouzi tlasitko MODE. Maikejte toto tl&itko, dokud se na displeji nezobrazi ,BODY FAT". Nespleji

se rozblika ukazatel pohlavi (gender). Jako vychezhastaveno muzské pohla¥e ozn&uje ZzenskéMa
muzské pohlavi. Zvolte pohlavi pomocicitlek SPEED UP a SPEED DOWN a pro potvrzeni nastaven
stiskrete tlatitko STOP/ENTER. Poté budieba zadat Vasek (age). Vychozi hodnota tohoto parametru je 25
let. Pro nastaveni VaSeheku opst pouzijte tl&itka SPEED UP a SPEED DOWNGg&N Ize nastavit v rozsahu
10 az 80let. Stiskite STOP/ENTER pro potvrzeni d&epkéte k nastaveni vysky (height). Vychozi hodnota
tohoto parametru je 176 cm. Zadejte Vasi vySku padrtieditek SPEED UP a SPEED DOWN. VySku uZivatele
Ize nastavit v rozsahu 140 az 250 cm. Riterzadanou vysku titkem STOP/ENTER aipjdéte k nastaveni
hmotnosti. Vychozi hodnota tohoto parametru je §6 Rouzijte tlditka SPEED UP a SPEED DOWN pro
nastaveni Vasi hmotnosti. Hmotnost Ize nastavitzeéahu 30 az 200 kg. Stiske STOP/ENTER pro potvrzeni
tohoto Udaje a uchopte &@ha rukama snint@ tepové frekvence. Po par ftéich se v okt SPEED ukaze
procentualni vyjaieni €lesného tuku a v oknlPULSE se bude zobrazovat aktudlni tepova frekvence

Optimalni mnozstvi télesného tuku Nadvaha
Pohlavi < 30 let > 30 let
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Muz 14-20% 17-23% Nad 25%
Zena 17-24% 20-27% Nad 30%

CVICEBNi PROGRAMY

PREDNASTAVENE CVI CEBNi PROGRAMY (P1-P5)

K dispozici je 5 #iznych Fednastavenych csébnich prograrn (P1-P5). Pomoci ttdtka PROGRAM zvolte
jeden z gti progranii. Rozblikd se okno TIME, coZz znamena, Zergba nastavit pozadovanou délkuceni.
Vychozicas je nastaven na 30 minut. PouZijtéitka SPEED UP a SPEED DOWN pro zvySeni/snizeni biydn
tohoto parametruCas Ize nastavit v rozsahu 5:00 az 99:00 (jednoflsou minuty). Pro zahajeni &eéni
stiskréte tlatitko START. Rychlost pasu se budk gviceni nénit automaticky dle profilu zvoleného programu.
Pt cviceni se bude po teach odpditavat nastavenyasovy interval. Jakmile bude dosazena hodnota 0:00,
ozve se zvukova signalizace a pas se automatickyda

P1

INTERVAL |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
RYCHLOST | 1.0 1.0 2.0 2.0 3.0 3.0 4.0 4.0 4.0 4.0
(KM/H)

INTERVAL | 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
RYCHLOST | 4.0 4.0 4.0 4.0 3.0 3.0 2.0 2.0 1.0 1.0
(KM/H)

P2

INTERVAL |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
RYCHLOST | 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 5.0 4.0 3.0 2.0 1.0
(KM/H)

INTERVAL | 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

RYCHLOST | 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 5.0 4.0 3.0 2.0 1.0
(KM/H)

P3

INTERVAL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

RYCHLOST | 1.0 1.0 1.0 2.0 2.0 2.0 3.0 3.0 3.0 4.0
(KM/H)

INTERVAL 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

RYCHLOST | 4.0 4.0 5.0 5.0 5.0 5.0 4.0 3.0 2.0 1.0
(KM/H)

P4

INTERVAL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

RYCHLOST | 1.0 3.0 4.0 5.0 4.0 3.0 1.0 3.0 4.0 5.0
(KM/H)

INTERVAL 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

RYCHLOST | 4.0 3.0 1.0 3.0 4.0 5.0 4.0 3.0 2.0 1.0
(KM/H)

PS5

INTERVAL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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RYCHLOST | 1.0 2.0 3.0 4.0 6.0 3.0 3.0 4.0 6.0 3.0
(KM/H)

INTERVAL 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

RYCHLOST | 3.0 4.0 6.0 3.0 3.0 4.0 6.0 3.0 2.0 1.0
(KM/H)

UZIVATELSKE CcVI CENBi PROGRAMY (USER1, USER?2)

K dispozici jsou 2 uzivatelské programy (USER1, BRRE, tudiz si mohou nastavit vlastni &fbni profil dva
rizni uzivatelé gistroje. Pro zvoleni cvebniho programu pouZijte diko PROGRAM.

Nastavenié¢asu (TIME):

Pred cvitenim bude ieba zadat pozadovanou dobucewii (TIME). Vychozi¢as je nastaven na 30 minut.
Pouzijte tl&itka SPEED UP a SPEED DOWN pro zvy3eni/snizeni diydiohoto parametruCas Ize nastavit
vrozsahu 5:00 az 99:00 (jednotkou jsou minuty)o Ryotvrzeni zadané hodnoty stisien tlaitko
STOP/ENTER.

Nastaveni rychlosti (SPEED):

Nejdtive bude iteba zadat, jaka bude rychlosthbm prvnihotasového intervalu. K nastaveni rychlosti slouzi
tlacitka SPEED UP a SPEED DOWN. Pafte nastaveni prvniho intervalu stisknutintitika STOP/ENTER.
Uzivatelsky program je rozéen do 20¢asovych intervdl a je teba pedem nastavit, jaka bude v jednotlivych
intervalech rychlost pasu. Stejnymigpbem jako u prvniho intervalu zadejte, jaka byahlost ve zbyvajicich
19 intervalech. Jakmile nastavite @ni profil, stiskite pro zahajeni c¥eni tlaitko START. Rychlost pasu
se bude &hem cvteni nEnit automaticky v zavislosti nai@dchozim nastaveni @eébniho profilu. Délku
jednoho intervalu Ize spéat tak, ze vydlite celkovycas¢islem 20 (kazdy intervaltpdstavuje fesré 1/20 z
celkové doby cwieni). Ri cvi¢eni se bude&as odéitat od nastavené hodnoty. Jakmile bude dosaZedaote
0:00, ozve se zvukova signalizace a pas se auichyaastavi.

POZNAMKA: Po 4 minutach rgnnosti se poita: automaticky pepne do rezimu spanku, ve kterém se na
displeji budou zobrazovat pouze hodiny a pokoj@pdta.

V rezimu spanku nebudou zbyvajici funkce aktivié, mastavené Udaje a informace ocewii se uchovaji a
zobrazi se po stisknuti jakéhokoliviitka.

VAROVANI: Z bezpénostnich dvodi se doportuje, aby uZivatel énem cvéeni nendnil rychlost najednou o
vice nez 3km/h.

UDRZBA

VAROVANI: Pred zahajenim Gdrzby &sténi pristroj vypréte a odpojte jej z elektrické &jtaby nedos$lo
k Grazu elektrickym proudem.

CISTENI

K cisteni bézeckého pasu pouzivejteékky hadik a jemnécistici prostedky. Nepouzivejte abraziviistici

prostedky nebo rozpoudtla. Davejte pozor, aby nebyl na&mé vihkosti vystaven ovladaci panel. Mohlo by
dojit drazu elektrickym proudem nebo k poSkozeektbniky.

Nevystavujte Bzecky pas a obzvlaSbvladaci panel ifmému slunénimu z&eni, mohlo by dojit k poSkozeni
displeje.

SKLADOVANI

Bézecky péas skladujte distém a suchém prdsdi. Ujistte se, Ze je hlavni vypitigtepnuty do pozice OFF
(vypnuto) a napajeci kabel vytazen z elektrickéizkag.
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RESENi PROBLEMU

Problém Mozna pri¢ina Reseni
Pristroj nelze zapnout. 1Neni zapojen do elektrické | 1. Zapojte napajeci kabel do
Sitg. elektrické zasuvky.

2. Neni vlozen bezpmostni kIE. | 2. VloZte bezpeénostni KIE.

3. Nejsou v ptadku pojistky 3. Zkuste pojistky vypnout a

v domacnosti. zapnout, pipadré kontaktujte
4. Neni v pdadku pojistka elektrikde.
béZeckého pasu. 4. Pokejte gt minut a poté zkuste
hlavni sfovy vypin& opst
zapnout.
Pés prokluzuje. Pés neni dostatenapnuty. Sed'te bEzecky pés.
Pti chizi ¢i béhu vydava pas 1. Na k¢zecké desce neni 3. Naneste silikonovy olej.

nadngrny hluk. dostatek maziva. 4. Saidte bizecky pas.
2. Pas je plis napnuty.

Pas neni vycentrovan. Spatnézeni zadniho valce. VycentrujtéZecky pas.

SERIZENI P RISTROJE

CENTROVANI B EZECKEHO PASU

Pas byl séizen vyrobcem, alefppiepras¥ nebo pouzivani tize dojit k jeho povoleni.

Pti dlouhodobém pouzivankistroje se pas lehce roztahne. Pokud se pémzsosouvat sénem doleva, spiite
jej pri rychlosti 2-3km/h. Pomoci dodaného imbusovéheéekbtaite levy Sroub zadniho valce o Y. &g ve
smeru hodinovych rti¢ek. Podivejte se, zda se pas posouvét do stedu kEzecké desky. Tento postup
opakujte, dokud nebude pastbpycentrovan.

Pokud se pas posouva&em doprava, sptite jej @i rychlosti 2-3km/h a otée pravy Sroub zadniho vélce o ¥
otocky ve snéru hodinovych rtic¢ek. Podivejte se, zda se pas posouv#t dp stedu Bzecké desky. Tento
postup opakujte, dokud nebude pastaycentrovan.

Jestlize pasipchizi ¢i béhu prokluzuje, vypéte pistroj pomoci hlavniho vypikda a odpojte jej z elektrické
sitt. Pomoci dodaného imbusovéhockliotate levy i pravy Sroub zadniho valce o Vi &dp ve sngru
hodinovych rdi¢ek. Oba Srouby otite o stejny p&et stupii. Poté zapte piistroj a spuéte pas pi rychlosti 2-
3km/h. VyzkouSejte, zda pasi phizi stale prokluzuje. Tento postup opakuijte, dokedutde problém wgsen.
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NASTAVENI SKLONU

Jednou rukou uchoptesbeckou desku za zadtiést ramu. Zvedtte hlavni ram a pomoci podlly nastavte
pozadovany sklon pasu.

NANASENI MAZIVA

Sililkonovy olej
1 KUS

Bézecky pas bytadre promazan silikonovym olejem jiZigeho vyrolg. Jelikoz se tento druh oleje neodiga,
mél by byt @i dodani pas jiz optimaénpromazan. Za normalnich podminek jej nebudba znovu promazat.
Pas je iteba promazat, jestlize se zvysi jeho odpor éneadrhnout o &eckou desku. Pas po stranach
nadzvedste a naneste silikonovy olej rovnémeé do stedu kEZecké desky. #éd spusinim pasu pékejte 1
minutu, nez se olej ,usadi“.

POZOR: K mazéani pasu pouzivejte pouze silikonové eje. Nepouzivejte zadné jiné typy maziva, mohlo by
dojit k poSkozeni fFistroje. NenanaSejte na Bzeckou desku pilis mnoho oleje. Rebytetné mazivo je ¥eba
seftit ¢istym hadiikem.

ELEKTRICKA ZASUVKA NA SPODNIi DESCE

83 r—Flektricka zasuvka

Pro pouziti elektrické zasuvky (96) na spodni d€3€# je teba fipojit jeji napajeci kabel dodiné elektrické
zasuvky ve zdi. Hlavni napajeci kabel (35) nesléuydiivodu elektrické energie do zasuvky (96).
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PROTAHOVACI CVIKY

Zahtivaci faze je nesmiry dilezita, néla by predchazet kazdému &eni a ndla by trvat 2-5 minut.
Organismus by se ¢hna néslednou nejive zatz pripravit. Fi této fazi dochazi k zahti organismu, protazeni
svali, rozprou@ni krevniho obhu a k ¥tSimu okysléeni svai.

V zawreené fazi tréninku tyto cviky opakujte pro zmém bolesti namahaného svalstvakdidn éni organismu.
Ucelem je pivézt organismus zp do klidového stavu. V této fazi byéhy cviky slouzit ke snizeni tepové
frekvence a zklidéni srde€ni ¢innosti.

Krouzeni hlavou

Nakloiite hlavu srédrem k pravému rameni, ¢l byste citit protazeni levé strany krku. Potévalaaklaite, Usta
nechejte otefend. Nakldte hlavu smirem k levému rameni a nakonec hlavegklaite a snazte se jirpahnout
k hrudniku.

Stiidavé zvedani ramen

Zvedejte stidaw ramena sgrem nahoru a setrvejte vzdy v krajni poloze aléspoteinu.

Protazeni bani strany trupu

Volné zvedréte ruce nad hlavu. SnaZte se jednu ruku zvednonepgsSe a tahnout ji sfrem nahoru. V krajni
poloze setrvejte alespd.vtginu a poté protahite stejnym zpisobem druhou strangla.
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Protazeniétyfhlavého svalu stehenniho

Pro lepsi rovnovéhu se igte jednou rukou o de Postavte se na pravou nohu, levou piekr koleni a snazte
se gitahnout patu levé nohy co nejblize k hyzdim. Vjlkirgoloze setrvejte 15 i@ a opakujte cvik na druhou
nohu.

Protazeni vniténi strany stehna

Sedréte si na podlahu a pake nohy v kolenou tak, aby se VaSe chodidla doggk8hazte se #é chodidla co
nejblize k panvi a lokty ttde kolena jemé&smerem dotli k podlaze. V krajni poloze setrvejte po dobu Jdint
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Pritazeni k palaim
Pomalu se fedklaite, pozvolna spoudte zada a ramena snem dofi k palaim. V krajni poloze setrvejte po
dobu alespid 15 vtein.

Protazeni kolennich Slach

Sedréte si a napéte pravou nohu. Chodidlo levé nohjitahrete k vnitni strag stehna pravé nohy. Snazte se
piitahnout horni polovinuéta co nejblize k palci. V krajni poloze setrveji giobu 15 vtén. Opakujte cvik na
oh& nohy.

=

Protazeni lytka a Achillovy Slachy

Opiete se o z&, levou nohu fisuite blize ke $né a pravou posite snérem dozadu, ramena $faji smerem
dop‘edu. Prop#éte pravou nohu a chodidlo levé nohy drzte na z&uwokiite levou nohu a snazte sétgphnout
panev smirem ke zdi. Setrvejte v krajni poloze po dobu adésp5 vtdin. Poté protahte stejnym zpisobem
levou nohu.

k
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ZARU CNi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecnda ustanoveni a vymezeni pojm

Tyto zargni podminky a reklantai fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytovaoégrajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postupi pytizovani reklamanich narok uplatrénych kupujicim na dodané
zbozi. Zardni podminky a reklantai fad sefidi prisluSnymi ustanovenimi zadkorta 40/1964 Sb., Qiansky
zakonik, zakon&. 513/1991 Sbh., Obchodni zakonik, a zakbén@34/1992 Sb., Zakon o ocheaspotebitele, ve
zréni pozdjSich gredpidi, a to i ve ¥cech &mito zar&nimi podminkami a reklandaim fadem nezntiovanych.

Prodavajicim je spotmost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem fiBojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim iéjst vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, \ddk6888.

Vzhledem k platné pravni Uprase rozliSuje kupujici, ktery je sgebitelem a kupujici, ktery spgebitelem
neni.

~Kupujici spotebitel* nebo jen ,spdebitel“ je osoba, kterarpuzavirani a pléni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatels&@nosti.

~Kupuijici, ktery neni ,spdebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobRy uziva sluzby za delem svého
podnikani s &mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici #di rAmcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchdrdikonikem.

Tyto zaréni podminky a reklangai fad jsou nedilnou sdasti kazdé kupni smlouvy uzZzewé mezi
prodavajicim a kupujicim. Z&tmi podminky a reklaniai rad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smiativ
v dodatku v této smlowi jiné pisemné dohadhebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zarwni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakdeizz v délce 24 #sial, pokud ze zartniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, ifp. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odliSna déké@&ni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonné délka zaruky poskytovanérepdtli neni timto déena.

Zarukou za jakostigjima prodavajici zavazek, Zze dodané zbozi budergou dobu zgsobilé pro pouziti
k obvyklému, pip. smluvenémudelu a Ze si zachova obvyklé&jip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavirgnim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou sgpaespravnou montazi, nedostagen zasunutim
sedlové tye do ramu, nedostadteym utahnutim pedaélv klikach a klik ke siedové ose

nespravnou Udrzbou

mechanickym poSkozenim

opotebenim dil pii béZzném pouzivani (ndpgumové a plastowésti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachézeninij nevhodnym umighim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyfigpbenim vody,
nedngrnym tlakem a narazy, amyslpoznénénym designem, tvarem nebo roam

Reklamaéni ¥ad
Postup p‘i reklamaci vady zbozi

Kupuijici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prdhout co nejtive po echodu nebezgéskody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici psbtek, aby zjistil vSechny vady, které je moziiéppimérené
odborné prohlidce zjistit.

Pti reklamaci zboZzi je kupujici povinen na zadostddnajiciho prokazat nakup a oprémost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobniéniggym) ¢islem, gipadré tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opragmost reklamacesiito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmiin
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Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevigatéruka (naip nebyly splgny podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici ommdvpozadovat plnou Uhradu nékiadkteré vznikly
v souvislosti s odsti@vanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulaa®isniho zasahu bude v tomto
piipack vychazet z platného ceniku pracovnich vyikamaklad na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Zze reklanmyavyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravinou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradhkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravénou reklamaci.

V piipadt, Zze kupujici reklamuje vady zbozi, na které satafe zaruka podle platnych zénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranvady formou opravy,ifpadré vymény vadného dilu nebo Haeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujaphé@vién dodat vyminou za vadné zbozi jiné zbozi ¢in
funkéné kompatibilni, ale minimakh stejnych nebo lepSich technickych parainetolba ohleds zpisobu
vyiizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi protEuaj.

Prodavajici viidi reklamaci nejpozii do 30 drii od dorkeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuitalh
delSi. Za den Jyzeni se povazuje den, kdy bylo opravené neboémyne zbozi pedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopéfdityreklamaci v uvedené iit¢, dohodne s kupujicim
nahradniteSeni. Pokud k takové dohocdhedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupajic finareni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. 1. .
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

Zastoupeni pro Slovensko: . )
ﬁ INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin, [CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk
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