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UPOZORNENI

Wnakladame veSkeré Usili, aby naSe vyrobky dosalgde nejlepsi kvality. Na nase ¢ebni ponficky jsme hrdi
a p‘ejeme Vam mnohatastnych chvil a dosazeni co nejlepSich vysieaktréninku.

Cislo polozky Velikost Celek (1) Kryt (2) Nohy (3)
W1032 81l cm 1 1 5
W1036 91 cm 1 1 6
W1038 96 cm 1 1 6
W1040 101 cm 1 1 6
W1045 114 cm 1 1 8
W1048 122 cm 1 1 8
W1050 127 cm 1 1 8
W1054 137 cm 1 1 8
W1060 152 cm 1 1 9

SESTAVENI SKAKACI PLOCHY

1. Otccte trampolinu (1) tak, aby byly nohy 8ram vzhiru. Na Sroubech, které slouzi Kpgevréni nohou,
jsou plastové krytky. Odstiige tyto krytky.

2. Po obvodu ocelové konstrukcéigevnste kryt (2) a zakryjte pruziny.

3. NaSroubujte nohy (3).

4. Prevra'te trampolinu.




SESTAVENI DRZADLA

1. Drzadlo je sestaveno ze 4idikteré umo#uji nastavit vySku drzadla.

o N\ upper handle
@25x1.2mm

_ lower handle
@32x1.2mm

($32XL2).
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2. Zasuite nohy trampoliny do spodnichiddrzadla.




3. Nasroubujte nohu trampoliny do spodniho dilu dizaalk, jak je znazo#mo na obrazku a vSe dotéie
pomoci dvou trojuhelnikovych Srolub




SESTAVENI A PRIPOJENI POCITA CE K TRAMPOLIN E

1. Umistte z&izeni snim& na nohu trampoliny, utéd¥te ho do pdténé vysky a nohu trampoliny nasroubujte
zpet do konstrukce.

2. Umistte senzor tak, aby se dotykal spotsti skakaci plochy.




DULEZITE

Nez z&nete pipeviiovat nohy, zkontrolujte vriti zavit tye. Pokud zavit chybi, odbbjte gumovou krytku
a pipevrete ji na druhou stranu &g. Red pouzitim se ujiste, Ze jsou nohy dost& utazeny.

Pred zahajenim jakéhokoliv @gbniho programu se paite s Iék#em. Ujiséte se, Ze trampolina stoji na rovné
ploSe a Ze je strop dostéme vysoky.

Méjte na paniti, Ze tato trampolina nenidema k provae¢hi salt, pemefi, ani jakychkoliv jinych gymnastickych
¢i akrobatickych prvi.

JAK ZA CIT

Vzdy se nejdv fadre protahiite a zakejte. Cviky, které slouzi k protazeni a gt organismu, provégte po
dobu alespt 5 minut. Uvolnite tim svalové né a predejdete poskozeni sval

Na trampolig trénujte obden. Po par tydnecliméte na trampoliécvicit peétkrat tydreé. Vzdy si naplanujte délku
tréninku, jak dlouho budete dity cvik nebo kombinaci cvik provadt. Zpaiatku cvitte kratce, pouze par minut a
s postupendasu dobu cwieni prodluzuijte.

Poté, co se dostdi® obeznamite s nize uvedenymi cvikydbeltvaivi a navrhite si swij vlastni cviebni
program. MiZete kombinovatiizné cviky a provagt je v rytmu hudby, tim se pro Vas stanecewii jeS¢
zabavijsi.

Prejeme pfjemnou zabavu.

« Setete své klouby

e ZlepSete svou koordinaci, rovnovahu a hbitost

» Posilujte a vytvarujte své nohy

e Spalujte kalorie a posilujte kardiovaskularni systé
e Uzijte si (Einny 15 minutovy trénink

VAROVANI
Pristroj mohou sestavovat pouze déspdé.
CVIKY

1. Nizké skoky
Skakejte nizko a nohy jte od sebe vzdaleny 30-45 cnfi Bopadu a odrazu vzdy mirpokiite nohy
v kolenou.
Cvik provadéjte po dobu 1-3 minut.




2. \ysoké skoky

Skakejte do vySky asi 30-45 cm. Odrazejte se smahasebe, po odrazu propinejte chodidla a palce
smérem doti. Pri dopadu nijte vzdy mir rozkrazené nohy.
Cvik provadéjte po dobu 1-3 minut.

b

3. Klusani

Klusejte na mist Zvedejte kolena vysoko a pro spravné provedeRige nezbytny rozsahly pohyb
rukou.Cim vy3e zvedate kolena, tim vice pracyete kricho.
Cvik provadéjte po dobu 1-10 minut.

?5

A

4. Souwasné roznozeni a zvedani rukou

Odrazte se s nohama u sebe a rukama p&ddéRi vyskoku zvedste ruce nad hlavu a rozkite nohy
na vzdalenostiiblizné 60 cm. Ri dopadu nijte vzdy ruce podékta a nohy rozkréeny.
Cvik opakujte 10-50 krat.




dalSim skoku vytéte ramena a horni polovinéla smérem doleva a boky a kolena &m®m doprava.
A\
Slals se odrazte a vykopte vysoko jednu nohu s rukama v boki. dalSim vyskoku vykopite nize
‘ I
=i Tk
pohyb dophte pohybem rukou.

5. Wtaéeni horni a dolni poloviny &la opa¢nym smérem
Cvik opakujte 10-50 krat.
(zhruba do poloviny vySkyipdchoziho kopu) druhou nohowhgm skakani gidejte nohy.
|
7. Kluséani séinkami
Cvik provadéjte po dobu 30 vtd&in az 3 minut

Pri vyskoku vyt@te ramena a horni polovinéla snérem doprava, ale boky a kolena Wtedoleva. H
I i r: &
4
6. VWysoky a nizky kop
Cvik provadéjte po dobu 1-5 minut
Vezméte si do rukowinky o vaze 1,5 kg az 2,5 kg. Klusejte na #igvedejte vysoko kolena a tento
' J¥
| 1




8. Zvedani¢inek stridave

Jednu ruku pokite v lokti, loket drzte uéta ac¢inku ngjte ve vySce ramen. Druha ruka je zvednuta nad

hlavou. Ri vyskoku ruce vyriite a i skakani sidaw zvedejte pravou a levou ruku.
Cvik opakujte 10-50 krat.

11

9. Rozpazovani a pedpazovani

Uchopte do rukodinky a s\¥ste ruce podéEta. Po odrazu ruce rozpaztéj galSim skoku ruce
piedpazte.

Cvik opakujte 10-25 krat.

10. Skakani pres Svihadlo

Skakani pes Svihadlo posiluje kardiovaskularni soustavuidenik je ovSem &inngjsi, pokud jej
provéadite na trampolén

Cvik provadéjte po dobu 30 vtd&in az 5 minut.




11. Cviéeni se zavazimi na kotnicich a zé&ptich
Chcete-li uvedené cvikycinit jeSt vice namahavymi, pouzijte zavazi na kotniky asgép

1. Je velice dlezité provadt pravidelné kontroly, zda nedoSlo k poSkozeni tralimy. Jakakoliv poskozeny
dil by mgl byt okamzit vymeénen.

2. Uveédomte si, Ze tato trampolina jeena pro domaci pouziti a n&la by byt hr&kou pro dti. Déti
mohou na trampolihskakat pouze za dozoru deéEposoby.

3. Trampolinu Ize pouzivat pouze tam, kde je ke sg¥anunprovadni cviki dostatek volného prostoru.
Nepouzivejte ji ve stismych prostorach nebo v mistnostech s nizkym stropem

4. Je dilezité, abyste sefpd zahajenim jakéhokoliv @gbniho programu poradili s I&kam. Nadnarny
nebo nespravny tréninkirhe posSkodit VaSe zdravi.

VAROVANI!!!

» Na trampolig¢ mize sodasré skakat pouze 1 osoba

»  Skakejte ve sedu trampoliny

»  Prted skdkanim si sundejte bryle, Sperky, hodinky@&zdrite své kapsy
e Kryt (chrant pruzin) a skakaci plocha musi byt vzdy naprosthéu

* Neskakejte na trampoklnpokud nejste zcela zdravi nebo pokud jste&rafmag. poraréni kotniku)
» Neskakejte se zapalenou cigaretou nebo po pokihalu

e Provadijte pravidelné kontroly trampoliny a vyiiujte poSkozené dily

» Neskakejte ve t

* Nezdrzujte se v prostoru pod trampolinou

e Na trampolinu nepokladejte Zzadn&gntty

* Nepouzivejte trampolinu jako odrazovyistek

* Neskakejte na trampolinu z jinycheplnéta

*  Trampolina musi byt umigia na rovném povrchu



POUZITI DIGITALNIHO DISPLEJE

CTENI DIGITALNIHO DISPLEJE

Mnozstvi skok na trampolin (CNT), které jste udali se vzdy zobrazi na displeji.
TIME, CAL, STRIDES/MIN a SCAN se ukazou pagd

RESETOVANI CVI CEBNIHO MONITORU

Cvi¢ebni monitor niZe byt resetovany zrténutim tlaitka RESET a to 3x.
Pokud i poté nebude monitor fungovat, vyndejte fiiata dw sekundy a pak @p dejte zt.

Takhle vymazete pait.

Pouziti tla¢itka MODE

Tlacitko MODE vam umozni vybrat statistiky, které chcetequiceni sledovat.

Napriklad, pokud chcete vid jak dlouho uz cuiite, zmé&knéte tlatitko MODE dokud se neobjevérna mala
Sipka ukazujici TIME. Nasledujte pozeérastatni instrukce pro dalsi funkce.

TIME FUNCTION: zmé&knéte tlasitko MODE dokud se neobjevérna mala Sipka ukazujici TIME
Cas je ukazovan na displeji v minutach/sekundach.

CALORIE FUNCTION: zmaéknéte tlatitko MODE dokud se neukaze Sipka ukazujici kalorie
celkovy paet kalorii je jen orienténi

STRIDES/MIN.FUNCTION: zméknéte tlatitko MODE dokud Sipka nebude ukazovatgioskoki v minutach
skoky/MIN pgtad mnoZzstvi skokza minutu

SCAN FUNCTION: zméknéte tlatitko MODE dokud Sipka nebude ukazovat body na SCAN.



Sipka bude pravideénblikat.

Funkce SCAN se bere automaticky z modemu TIME t& ORIE to STRIDES/MIN. Kazda z funkci se ukaze na
displeji asi na 8 sekund nez seéninna jiny modem.

Zaruéni podminky, reklamace

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojim

Tyto zar&ni podminky a reklangai fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytovaonédrajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postuid wytizovani reklamanich narok uplatrenych kupujicim na dodané zboZzi.
Zarwni podminky a reklantai fad seridi prislusnymi ustanovenimi zakota40/1964 Sbh., Qlansky zakonik,
zakonat. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zakearé34/1992 Sh., Zakon o ocheaspotebitele, ve zéni
pozdjSich gredpid, a to i ve ¥cech &mito zargnimi podminkami a reklandaim fadem nezntiovanych.
Prodavajicim je spot@ost SEVEN SPORT s.r.0. se sidlen¥iBojova 35/878, 13000 Praha,

I.C. 26847264, zapsana v obchodnim téjst vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, \Ad¥k6888.
Vzhledem k platné pravni Upr&ase rozliSuje kupujici, ktery je spebitelem a kupujici, ktery sgebitelem neni.
~Kupujici spotebitel“ nebo jen ,spdebitel“ je osoba, kterarpuzavirani a pléni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatels&@nosti.
~Kupuijici, ktery neni ,spdebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobkiyuziva sluzby zadelem svého
podnikani samito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujiciiééi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchadrdikonikem.

Tyto zargni podminky a reklangai rad jsou nedilnou se¢asti kazdé kupni smlouvy uzané mezi prodavajicim
a kupujicim. Zartni podminky a reklantai rad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smi@uv dodatku v této
smlou ¢i jiné pisemné dohadnebude stranami dohodnuto jinak.

Zaru éni podminky
Zaruwni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakdstzz v délce 24 #siai, pokud ze zarniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu,ifp. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna dékani doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovanaispdeli neni timto da@gena.

Zarukou za jakostigjima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi budegitou dobu zfisobilé pro pouziti k
obvyklému, pip. smluvenémudelu a Ze si zachova obvykl&ip. smluvené viastnosti.

Zaru éni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

nespravnou Udrzbou

mechanickym poskozenim

opotebenim dil pfi bézném pouzivani (ndpgumové a plastové&sti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy



nespravnym zachéazeniti,nevhodnym umisnim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyigpbenim vody,
nedngrnym tlakem a narazy, imyslpoznenénym designem, tvarem nebo rozm

Reklamaéni ¥ad
Postup @i reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim pFdhout co nejiive po gechodu nebezgéskody na zbozi,
resp. po jeho dodéni. Prohlidku musi kupujici psbtek, aby zjistil vSechny vady, které je moziiéppiméiené
odborné prohlidce zjistit.

Pri reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadosdara@jiciho prokazat nakup a oprémost reklamace fakturou
nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériowisigm, gipadré tymiz doklady bez sériovéhisla.
Neprokéze-li kupujici opraemost reklamacesinito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odimiin

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevgat@wuka (nap nebyly spl&ny podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici ogrdpozadovat plnou Ghradu nakiadkteré vznikly v
souvislosti s odstigvanim zavady takto oznadmené kupujicim. Kalkulargisniho zasahu bude v tomtipgads
vychazet z platného ceniku pracovnich vykkamaklad na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklanmyvayrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravinou. Prodéavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Unrgkladu, které vznikly v souvislosti s
neopravinou reklamaci.

V pripac, ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které salzje zaruka podle platnych zénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranvady formou opravy,ffpadré vymeény vadného dilu nebo Haeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujégihéovrén dodat vyninou za vadné zbozi jiné zbozi pin
funkeéné kompatibilni, ale minimakastejnych nebo lepSich technickych paraietolba ohledi zpisobu

vytizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi proé&vaj.

Prodavajici viidi reklamaci nejpozii do 30 drii od dorgeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuitilh
delSi. Za den \yzeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebcsmyne zbozi pedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schop#ditvyeklamaci v uvedenéitg, dohodne s kupujicim nahradni
reSeni. Pokud k takové dohiodedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupnjicfinaréni nahradu formou
dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. T. 0. . i
Borivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR 1C0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

Zastoupeni pro Slovensko: . .
E INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin, [CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko@dpis prodejce:
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POZOR!

Dakujeme, Ze ste si vybrali nas jeden z nasich \gelitenych pre cwienie. Vynakladame Vié silie, aby bol
vSetky naSe vyrobky Standardne najvysSej kvalitpeSrdi na to, Ze sme vytvorili a vyrobili toto zalenie na
cvicenie a zelame Vam mnoho rokov plnych zdravia aechut cvienie.

I Obj.c. velkost ks kryt nozicky I
W1032 8lcm 1 1 5
W1036 9lcm | | 6
W1038 96cm 1 1 6
W1040 101cm 1 1 6
W1045 114cm | | 8
W1048 122cm 1 1 8
W1050 127cm | 1 8
W1054 137cm 1 1 8
W1060 152cm 1 1 9

Montaz:

1. Otaite trampolinu (1) opme tak, Ze povrch, po ktorom sa &&abude otgeny k zemi. Uvidite, Zze su tam
plastové krytka, ktoré prekryvaju otvory, kde tretzsadi nozicky. Demontujte tieto krytky a vyhiie.

2. Navlgte kryt (2) okolo ockového rdmu a namontujte pruziny.
3. Namontujte noZky (3) do otvorov pre noZky.

4. Otaite trampolinu spa

POZOR!

Montaz smie vykonavat’ len

dospela osobal




ZOSTAVENIE DRZADLA

1. Drzadlo je zostavené zo 4 dielov, ktoré uiga nastawi vySku drzadla.

o N\ upper handle
@25x1.2mm

_ lower handle
@32x1.2mm

($32XL2).

¢
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2. Zasuite nohy trampoliny do spodnych dielov drzadla.




3. ZaSro6bujte nohu trampoliny do spodného dielu dezéak ako je zndzornené na obrazku a vSetko
dotiahnite pomocou dvoch trojuholnikovych Srébov.




ZOSTAVENIE A PRIPOJENIE PO CIiTA CA K TRAMPOLINE

1. Umiestnite zariadenie snikena nohu trampoliny, utiahnite ho do optimaln&kyya nohu trampoliny
nasrobujte spado konStrukcie.

2. Umiestnite senzor tak, aby sa dotykal spodasii skakacej plochy.




Dolezite

Prosim skontrolujte vnatorné zavity néigk eSte pred tym ako &aete montovanozicky na miesto. Ak zistite, ze
vnutorny zavit chyba, vytiahnite gumovu krytku nii&i, zavit méze by na opénej strane.

Uistite sa, Ze noZky su bezpéne dotiahnuté eSte pred tym akérzete zariadenie pouzita

Nechajte si vykonazdravotna prehliadku alebo konzultujte svoj zdtaycstav so svojim lekarom, eSte pred tym
ako z@nete zariadenie pouzityalebo zostavovasvoj cvitiac program.

Uistite sa, Ze zariadenie umiestnite na rovny powrZe mate dostatioy priestor nahor eSte pred tym akdéreste
samotné zariadenie pouzfva

Pamaétajte si, tato trampolina nie j€éama na pouzivanie pre gymnastov alebo akrobatickgiskadérov. Nemala
by byt pouZivana na vzdusSné skoky, premety alebo iné ggtioké prvky.

Ako zacat’
VZzdy vykonavajte zahrievacie @énia eSte pred samotnym &@mim na zariadeni

Wkonavajte minimalne 5 mindtové stiegové a préahovacie cviky, ktoré Vam napomézu prédistiahnutiu
svalov alebo napnutiu svalov.

Zo z&iatku cvite na zariadeni len kazdy druhyfide
Po niekdkych tyzdioch, z&nite cviit p& krat za tyzdg. Odrazanie sa je najlepSie &smie vykonavané gas
pouzivania zariadenia alebo jeho kombinacia s igyitenim. Zo zaéiatku cvite len niekdko minat a postupne

si ¢as predlzujte az ptas maximalne odpotany.

Akonéahle sa dokonale oboznamite stewiim v tomto navode, dite inovativny a kreativny a vytvorte si vlastné
cviky a rutinu. Kombinujte r6znorodé ¢enia a cuite pri hudbe a budete thavoje cvéenia na zariadertioraz
radsej.

ZABAVAJTE SAl

"] zniZte narazy nallxy

[ zdokondiujte svoju koordinaciu, balans a pohyblivos

) formujte a tvarujte svoje nohy

[ spdujte kaldrie a stasne zlepSujte svoj kardio-vaskularny systém

[ poriadne si zacute paias 15 minut



Cvicéenie

1. Low bounce - kratke odrazanie - odrazajte sa len nl&kocm. Majte nohy mierne od seba. Udrzujte kolena

l'ahko pokéené pri odrazani a dopade.
A
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Cvic¢enie vykonavajte 1-3 minaty.

2. High bounce - vel’ké skoky - skéte s v&Sim odrazom. Z#najte s nohami pri sebe, prsty smerujte naddl ke
ste vo vrchnej polohe. Navrchu vzdy nohy trochuiatmite .
Cvic¢enie vykonavajte 1-3 minaty.

A

3. Jogging - behanie - beZte na mieste. Zdvihajte kolena wysolpohybujte pazami ako pri behiim vyssie
budete dvihékolena, tym je to lepSie pre VaSe brusné svalstvo.

Cvic¢enie vykonavajte 1-10 mindt.
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4. Straddle hops- poskoky - za&nite s nohami pri sebe a rukami v bok. Pri skokeehmztiahnite nohy a ruky
dajte nad hlavu. Pri dopade dajte tpaky k sebe a nohy k sebe. Gamie vykonavajte 10-50 opakovani.
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5. Twister - vytatanie do boku - skée hore a otfajte rukami a bokmi hornejasti tela doprava a kolenami
dorava. PridalSom skoku téte naopak.
Cvic¢enie vykonavajte 10-50 opakovani.

6. High kick, low kick - vykopavanie - pri skoku dajte ruky v bok a kofgeénou nohou vysoko a potom druhou
nohu nizSie. Pri c¢eni vo vykopavani nohy striedajte.
Cvic¢enie vykonavajte 1-5 minat.

7. Jog with dumbbells - poskoky s¢inkami - zoberte si do oboch rdlahké ¢inky a pri poskéeni zdvihajte
striedavalavu a pravi ruku a zaravelvihajte pravé #avé koleno. Cwienie vykonavajte 30 sekdnd az 3 minuty.

8. Alternate dumbell raises— striedavé dvihaniéiniek - zoberte si do oboch rdlahkécinky a pri poskeéeni
zdvihajte striedaviavu a pravd ruku nad hlavu, odrazajte sa Zioganohy ako dvihate ruku.
Cvic¢enie vykonavajte 10-50 opakovani.




9. Side and forward laterals— predpaZenie a rozpazenie - dr&te&ky v oboch natiahnutych rozpazenych rukach
a pri skoku je pripazte. PdialSom skoku ruky predpaZzte a ogpiipazte. CuWienie vykonavajte 10-25 opakovani.

10. Rope skipping — skékanie so Svihadlom — &gnie so Svihadlom je Vmi vhodné na posilnenie kardio-
vaskularneho systému. Je o to efektivnejSi¢, &kdcenie vykonavate na trampoline.
Cvicenie vykonavajte 30 sekind az 5 minut.

11. Ankle and wrist weights — precvtenie ¢lenkov a zapasti - pre viac vytrvalostnéceviie mbzete pouziva
pridavné zéaze nalenky a zapastia

—=

ZARIADENIE JE UR CENE PRE OSOBY S HMOTNOSIOU DO 100 KG!!!

1. Délezité — mala by sa vykonav@ravidelna prehliadka zariadenie, aby sa zaligélepese zariadenie nie je
poSkodené. AkdKvek poSkodendas’ sa musi okamzite vymethi

2. Prosim berte na vedomie — toto zariadenie ngenig je utené len na domace pouZitie a nesmie sa potiZziva
ako hra&ka. Deti bez dozoru nesmu thdosah a pristup k zariadeniu.

3. Toto zariadenie smie Bypouzivanie iba na miestach s dostafon priestorom, aby sa mohlo vykonéva
cvicenie spravne. Nepouzivajte zariadenie, kde nie gstatidny priestor na jeho pouZivanie, alebo
v priestoroch s nizkym stropom.

4. Dblezité — konzultujte svoj zdravotny stav sojsu lekarom eSte pred samotnym d&mim na zariadeni.
PriliSné alebo nespravne &gnie na zariadeni mbze thaegativny dopad na VaSe zdravie.



POZOR!!!

[ Na zariadeni sme diit’ sitasne len jedna osoba

[1 Sk&te len v strede zariadenia

[1 Nerobte kotrmelce

) Okuliare, Sperky a hodinky nembZzetetina sebe pias cvtenia, taktiez si vyprazdnite vrecka
0 Kryt a povrch na skakanie musitbgplne suchy

[0 Davajte pozor na medicinske kontraindikacie (negmon ¢lenku...)

[0 Neské&te ak ste pod vplyvom alkoholu alebo méte cigaretu

[1 Musia by vykonavané pravidelné kontrola a poSkodené diglgsia by okamzite vymenené
[l Neské&te za tmy

[1 Je zakazané zdrZiavaa pod trampolinou

[ Pod trampolinu neumidstjte Ziadne predmety

() Nesmie sa zariadenie pouzhako odrazacia trampolina

[ Neskdte na trampolinu z inych predmetov

[ Trampolina musi kypre pouzivanie umiestnena na rovhom povrchu

Citanie digitalneho displayu

Citanie digitalneho displayu

Poset skokov (CNT) ktoré ste vykonali budi vzdy zoleraz na displayi.

TIME-¢as,CAL-kalérie, STRIDES/MIN-krokov za minGtu a SCAKen budul zobrazené kratko.

Resetovanie/vynulovanie c¥iaceho monitoru

Cvic¢iaci monitor sa resetuje/vynuluje sttnim tla&itka RESET na tri sekundy.
Ak to nefunguje, vyberte batériu na dve sekundgt@m ju vra'te spé.

Toto vyisti pamd pristroja.



Pouzivanie tlatitka MODE

Tlagitko ,mode" Vam umozni vybuasi Statisticky Udaj z cvenia.

Napriklad, ak chcete vidieako dlho cuite, stl&ajte tlatitko ,mode" az pokym nebudgerna Sipka ukazovana
napis ,TIME" - ¢as. Postupujte pdd pokynov nizSie pre pouzitie zostavajacich funkcii

Funkcia ,TIME" - ¢as: stléajte tlatitko ,MODE" az pokym nebudgierna Sipka ukazo¥ana napis , TIME".
Zobrazenytas bude vo formate: minuty:sekundy.

Funkcia ,CALORIE" - kaldrie: stl&ajte tlatitko ,MODE" az pokym nebudg&ierna Sipka ukazov¥ena napis
,CALORIE". Celkové odhadované spalené kal6rie shraaia na displayi.

Funkcia ,STRIDES/MIN“ — kroky/minutu: stéajte tlatitko ,MODE" az pokym nebudg&ierna Sipka ukazovana
napis ,STRIDES/MIN". Na displayi sa zobrazidsd skokov, ktoré ste vykonali za minatu.

Funkcia ,SCAN" - skenovanie: stiajte tlatitko ,MODE" az pokym nebudgierna Sipka ukazov¥ana napis
,SCAN*. Cierna $ipka bude stéle blikaFunkcia ,SCAN" bude automaticky prepfnaedzi funkciami TIME-

¢as, CALORIE-kalorie, STRIDES/MIN- kroky/minUtu. Kda funkcie bude zobrazena na cca 8 sekidnd a potom
preskd@i na zobrazenie druhej funkcie.

Zaru¢né podmienky a reklaméacia

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zargné podmienky a reklaniay poriadok upravuju podmienky a rozsah zarukykptms/ane;
predavajacim na tovar dodavany kupujucemu, akmmajup pri vybavovani reklariaych narokov uplatnenych
kupujicim na dodanom tovare.

Predéavajucim je spotmos’ INSPORTLINE s.r.o. so sidlom Bratislavska 36, 951Trertin

Vzhradom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupuyijkicry je spotrebittom a kupujici, ktory spotrebitem
nie je.

.Kupujlci spotrebité&“ alebo len ,spotrebif® je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluviar& v rdmci
svojej obchodnej alebo inej podnikédkejcinnosti.

~Kupujaci, ktory nie je ,spotrebit&, je podnikaté, ktory nakupuje vyrobkyi uziva sluzby zadelom svojho
podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tekuipujlci sa riadi ramcovou kipnou zmluvou a obctyoi
podmienkami v rozsahu, ktorého sa ho tykaju a othefum zakonnikom.

Tieto zariné podmienky a reklaniay poriadok su neoddeliteou s@éag’ou kazdej kipnej zmluvy uzatvorenej
medzi predavajucim a kupujicim. Zéngé podmienky a reklamiay poriadok su platné a zavazné, pdkia
kapnej zmluvesi v dodatku k tejto zmluvei inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnaté in

Zaruéné podmienky

Zaruéni doba

Predéavajuci poskytuje kupujicemu Standardne zazakivalitu tovaru v trvani 24 mesiacov, pdki@ zargného
listu, faktary k tovaru, dodacieho listu, prip. imédokladu k tovaru nevyplyva odlini&ka zardnej doby
poskytovanej predavajicim. Zakonnidkh zaruky poskytovana spotreliiei nie je tymto dotknuta.



Zarukou za kvalitu prijima predavajuci zavazokdbelany tovar bude po diti dobu spdsobilé pre pouzivanie k
obvyklému, prip. dohodnutémuelu a Ze si zachova obvyklé, prip. dohodnuté véatin

Zaruéné podmienky sa nevahuji na zavady vzniknuté:

- zavinenim uzivat@ tj. PoSkodenie vyrobku neodbornou opravou, nesp@montazou

- nespravnou Udrzbou

- mechanickym poSkodenim

- opotrebenim dielcov pri beznom pouzivani (napmgvé a plastovéasti, pohyblivé mechanizmy,d)
- neodvratnou udal@eu, Zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahmi

- nespravnym zaobchéadzanithpnevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vygdkploty, pdsobenim
vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmgneatesignom, tvarom alebo rozmermi

Reklamaéni poriadok

Postup pri reklamécii chyby tovaru

Kupuijuci je povinny tovar, dodany predavajicim, sikolova’ ¢o najskér po prechode nebezpastva Skody na
tovare, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi Kigowykona’ tak, aby zistil vSetky chyby, ktoré je mozné pri
primeranej odbornej prehliadke zisti

Pri reklamécii tovaru je kupujaci povinny na ziatd@sedavajuceho preukédzadkup a opravnentseklamacie
faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobngéri¢vym)cislom, pripadne takymito dokladmi bez
sériovéhaiisla. Ak kupujici nepreukédze opravnetosklamécie takymito dokladmi, mé predavajici pravo
reklamaciu odmietntu

Pokid’ kupujaci oznami chybu, na ktord sa néatauje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zartyba bola
nahlasena omylom a pod.), je predavajuci opravpedadovéd pint thradu nékladov, ktoré vznikli v stvislosti s
odstraiovanim chyby takto oznamenej kupujicim. Kalkul&savisného zasahu bude v tomto pripade vychiadza
z platného cennika pracovnych vykonov a nakladogamavu.

Pokid’ predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovanyotpk nie je chybny, povazuje sa reklamécia za
neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozdthradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s
neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje chyby tovaru, taré sa v#ahuje zaruka pda platnych zarnych podmienok
predavajuceho, vykona predavajdci odstranenie

chyby formou opravy, pripadne vymenou chybnéhacdielebo za zariadenie bez chyb. Predavajici je so
suihlasom kupujlceho opravneny dosgmenou za chybny tovar iny tovar plne fank kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych pataov. Vd’ba olfadne spésobu vybavenia reklamacieljgod
tohto odstavca prinalezi predavajicemu.

Predavajuci vybavi reklaméaciu najneskdr do 30 dndarwtenia chybného tovaru, poKiaebude dohodnuta
dihSia lehota. Za devybavenia sa povazujeitieked’ bol opraveny alebo vymeneny tovar odovzdany



kupujucemu. Pokiapredavajici nie je s #adom na charakter chyby schopny vylaeklaméciu v uvedenej
lehote, dohodne s kupujacim nahradné rieSenie.aP&kiakejto dohode neddjde, je predavajdci povinny
poskytnid’ kupujucemu finaéna nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. 1. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR ICO: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz
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