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POKYNY K MONTAZI

Predni nohy — blokovaci kolik vsuiite do piedniho otvoru podstavce €. 1, 2 nebo 3 v zavislosti na tirovni odporu pfi cvic¢eni. Pro
zacateCniky doporucujeme otvor ¢.1.

Zadni nohy — pro zablokovani zadnich noh vlozte blokovaci kolik do zadniho otvoru podstavce

Zadni krytky — plastové koncové krytky nasad’te na oteviené konce piedni tyce podstavce

Koncové krytky - plastové koncové krytky nasad’'te na oteviené konce predni ty¢e podstavce

Levé a pravé madlo Fiditek — pomoci U Sroubul vsuiite obé madla do otvort tak, aby obé rukojeti smétfovali smérem dovniti.
Upevnéte je do pozadované vysky.

NaSroubovani kolennich podpérek

Pomoci vhodného nafadi ptisroubujte Srouby kolenich opérek a pak ptripevnéte operky na pohybliva ramena pfistroje.
Pocitacovy Casovaé

Soucasti ABS ROUND PRO je pocitacovy casovac, ktery muzete pfipevnit na prodlouzenou ty¢ mezi riditky.

POKYNY K BEZPECNOSTI

Zkontrolujte, zda jsou vSechny soucastky jako matice, Srouby a konstrukce pevné utazeny a upevnény a nejsou natolik
opotiebované, aby zpusobili poruchu pfistroje.

Nezapomerite pravidelné prestiikavat plastovy a ocelovy povrch kola €isticim prostiedkem proti prachu, potu a skvrnam.
Pomuize to také prodlouzit zivotnost piistroje.

Zkontrolujte, zda jsou kola pod opérkami pro kolena pevné utazeny a upevnény a nebyly poskozeny.

Ptistroj ABS ROUND PRO doporucujeme skladovat na suchém, bezpeéném misté, mimo dosah déti. Pokud jej skladujete ve
svislé poloze proti zdi, ujistéte se, Ze je pristroj bezpec¢né upevnén a nemize piepadnout dopfedu na mala zvifata nebo déti.

JeSté pred zacatkem cviceni

Doporucujeme Vam, abyste sviij zdravotni stav zkonzultovali se svym Iékatem diive, nez zacnete cvi¢it s ABS ROUND PRO,
nebo jinym cvicebnim programem.

Dftive, nez zaCnete cvicit, si pfectéte pozorn€ a peclivé tento manual.

ABS ROUND PRO pomaha provadét rotacni pohyb ze strany na stranu, na které neni Vase télo a svaly zvyklé. Pokud zacinate s
ABS ROUND PRO, vénujte cviceni zvySenou pozornost.

Pokud budete pfi cvi¢eni pocitovat jakoukoli bolest, zavrat’ nebo slabost, pieruste okamzité cviceni.

Cviceni na tomto piistroji se nedoporucuje t€¢hotnym zenam nebo osobam se zdravotnimi problémy.

Maximalni nosnost pfistroje je 110 kg.

ABS ROUND PRO pouzivejte pouze na rovném povrchu.

Doporucuje se, abyste pfed cvicenim zahtivali nékolik minut svalstvo.

Zacatecnik: Idealni pozice pro zacateéniky, pouzivejte otvor ¢€.1, tj. 5° sklon
Sti‘edné pokrodili:Idedlni pozice pro stiedné pokrocilé, pouzivejte otvor ¢.2, tj. 10° sklon
Pokrocili: Idealni pozice pro pokrocilé, pouzivejte otvor ¢.3, tj. 15° sklon

Navod ke cviceni

Zakladni pozice
Vlozte kolena do kolennich opérek a polozte ruce na fiditka. Vase t€lo by mélo byt rovnomérné vyvazené nad stiedni Casti ptistroje,
hlavu drzte nahote a divejte se vpied.

Pravostranna rotace
Postupné vytacejte celou spodni ¢ast téla smérem doprava tak daleko, jak jste schopni. Nesmite otacet celé t€lo, hlava a hrudnik smétuji
stale dopfedu. Casem si na bocni rotaci zvyknete a budete schopni vytacet spodni ¢ast téla mnohem dale.



Levostranna rotace
Postupné vytacejte celou spodni ¢ast téla smérem doleva tak daleko, jak jste schopni. Nesmite otacet celé t€lo, hlava a hrudnik smétuji
stale doptedu. Casem si na bo¢ni rotaci zvyknete a budete schopni vytacet spodni ¢ast t€la mnohem dale.

Plazeni doprava
Postupné pohybujte pravou nohou k horni ¢asti pfistroje, pficemz leva noha doprovazi pravou a tim napodobuje plazivy pohyb.

Plazeni doleva
Postupné pohybujte levou nohou k horni ¢asti piistroje, pficemz prava noha doprovazi pravou a tim napodobuje plazivy pohyb.

Cvik na stehna
Vytahnéte blokovaci kolik na stehna a vlozte jej do otvoru pfimo nad pravou kolenni opérkou. Pak zacnéte posilovat vnitini a vnéjsi
stranu stehen tak, ze budete vytahovat kazdou nohu zvlast smérem k horni ¢asti piistroje.

Pravostranna rotace pro pokrocilé
Stejné nastaveni pfistroje jako u cviku na stehna a spalovani (tj. kolik vlozte do otvoru nad pravou kolenni opérkou). Postupné€ vytacejte
celou spodni ¢ast téla smérem doprava tak daleko, jak jste schopni. Nesmite otacet celé télo, hlava a hrudnik sméfuji stale dopfedu.

Levostranna rotace pro pokrocilé
Stejné nastaveni piistroje jako u cviku na stehna a spalovani (tj. kolik vloZte do otvoru nad pravou kolenni opérkou). Postupné vytacejte
celou spodni ¢ast téla smérem doleva tak daleko, jak jste schopni. Nesmite otacet celé télo, hlava a hrudnik smétuji stale doptedu.

Blokovaci kolik na stehna
Zajistéte, aby byl blokovaci kolik u vSech zékladnich a pokrocilych cvikl vzdy piipnuty.

Zaru¢ni podminky, reklamace

V§eobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fa4d upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi dodédvané kupujicimu,
jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narokti uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamacni fad se fidi
ptislusSnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky zékonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zékonik, a zakona ¢. 634/1992
Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve znéni pozd¢jsich piedpist, a to i ve vécech témito zdru¢nimi podminkami a reklamac¢nim fadem
nezminovanych.

Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.o0. se sidlem Botivojova 35/878, 13000 Praha,

1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstifku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni tpravé se rozlisuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem neni.

,.Kupujici spotiebitel* nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v ramci své obchodni nebo jiné
podnikatelské ¢innosti.

.Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ti¢elem svého podnikani s témito vyrobky
nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rAmcovou kupni smlouvou a obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim
zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni
podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i v dodatku v této smlouve ¢i jiné pisemné dohod€ nebude
stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zaruéni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicti, pokud ze zaruéniho listu, faktury ke zbozi, dodaciho listu,
pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaruc¢ni doby poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana
spotiebiteli neni timto dotCena.

Zarukou za jakost piejima prodavajici zévazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpiisobilé pro pouziti k obvyklému, pfip.
smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, piip. smluvené vlastnosti.



Zaru¢ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatecnym zasunutim sedlové ty¢e do ramu,
nedostateCnym utdhnutim pedala v klikach a klik ke stiedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotfebenim dildl pfi bézném pouzivani (napt. gumové a plastové casti, pohyblivé mechanismy, atd.)

neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, piisobenim vody, neimérnym tlakem a narazy,
umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Reklamacéni rad
Postup pri reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodéavajicim prohlédnout co nejdiive po prechodu nebezpeci Skody na zbozi, resp. po jeho dodani.
Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pfi pfimétené odborné prohlidce zjistit.

Pti reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat ndkup a opravnénost reklamace fakturou nebo dodacim listem s
uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, piipadn¢ tymiz doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito
doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napt. nebyly splnény podminky zaruky, zavada byla nahlaSena omylem
apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou thradu nakladu, které vznikly v souvislosti s odstraiovanim zavady takto oznamené
kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto pfipad¢ vychéazet z platného ceniku pracovnich vykoni a nakladt na dopravu.
Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za neopravnénou. Prodavajici si
vyhrazuje pravo pozadovat thradu nakladu, které vznikly v souvislosti s neopravnénou reklamaci.

V ptipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zarucnich podminek prodéavajiciho, provede
prodavajici odstranéni vady formou opravy, ptipadné vymény vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem
kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametrti. Volba ohledné zplisobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce néalezi prodavajicimu.

Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnti od doru€eni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhiita delsi. Za den vyfizeni se
povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen
vyfidit reklamaci v uvedené 1htité, dohodne s kupujicim ndhradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen
poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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