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- Bezpecnostni poznamky

1. Necviéte béhem 30 minut po jidle

2. Nepouzivejte na vihkych nebo nerovnych povrsich

3. Ti, ktefi se zotavuji z poranéni kosti, operace nebo zanétlivych onemocnéni, by tento vyrob&k neméli pouzivat.

4. Lide se srde¢nimi nemocemi a zacatecnici by méli na tomto vyrobku cvicit jen za asistence jinych osob nebo béhem
cviceni pouzivat opérku.

5.V pfipadé pouziti jako sport, za¢ate€nici by méli na tomto zafizeni cvi€it za asistence dalsi osoby nebo pouzivat opérku.
6. Téhotnym Zenam se na tomto zafizeni nedoporucuje cvicit.

8. V pfipadé pouziti jako sport, lidem s nadvahou je pfi cviceni doporuéena opatrnost.

- Hlavni funkce

1. Technologicka struktura tvarovace téla mize poskytnout efektivni masaz vasi plosce chodidel.

2. Vestavéné magnety na tomto zarizeni koresponduji dllezitym reflexnim zénam na chodidlech. Kdyz toto zafizeni
pouZivate, do vaseho téla prostupuje magneticka vina, kdy v burikach vznikéa kruhové kvadratické proudéni. Toto
proudéni se pfeméni ve spalovani joull, coz pomuze vasemu zdravi a ma za nasledek i zmenseni zanétu.

3. Toxiny nahromadéné v plosce vasich nohou mohou z vaseho téla byt vyplaveny skrz ledviny a tak podporuje télesné
zdravi tim, Ze masiruje 10 reflexnich zén.

4. Otaceni na tomto zafizeni mlze dat vaSemu pasu, prsim a noham dostatecné procvi¢eni a mize pomoci vytvarovat
kfivky vaseho téla a také zlepsi vypnuti kiize.

- Zakladni cvicebni techniky

1. Cevitite-li v kancelafi, sledujete TV nebo si doma ¢tete knihu, poloZte vase chodidla na Rotanu a dopfejte jim reflexni
masaz. Toto vam pomuze eliminovat Unavu a pfispéje vasemu dobrému zdravi.

2. VzpaZte ruce a rotujte po dobu 5 — 10 minut kazdy den. Toto vam pomiZe zlepsit drzeni téla a snizit mnozstvi
télesného tuku.

3. Zvednéte jednu pazi a druhou vytahnéte ruku smérem k zemi. Rotovani v téta pozici pomuze snizit télesny tuk vaseho
pasu a bficha.

4. Ohnéte se vpied, rotovani v této pozici Casto rozsifi vasi vitalni kapacitu.
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- pomaha vytvarovat pas a tonovat svaly nohou
- kompaktni a lehky, jednoduse skladovatelny

Navod na pouZziti

Rotana je vyrobkem nové generace produktl télesného cviceni, ktery byl vyvijen na zdkladé neomezenych moznosti sportovnich vyrobkii.
Prinasi Vam 2 zakladni efekty:

1. v dasledku vahy cvicence, pfi $lapani na masazni body, rotana byla vyrobena ze specialniho materidlu, chodidla se stimuluji skrz na skrz, podporuje krajni nervy a
pomoci magnetické terapie pro povzbuzeni motivacni sily télesného aparatu.

2. pomoci magnetické terapie hybanim z boku do boku na levou a pravou stranu, stimuluje magnetické viny okolo téla, otaci se druhy elektricky, stimuluje nervové
bunky lidského téla. Piebytecny tuk a toxiny mohou byt timto cvi¢enim odstranény (pfedevs§im bfisni a hyzd'ové svaly), budete silngjsi, zdravejsi a pritazliveéjsi.

Tento produkt je bezpecny, pevny, ma mddni styl a je vhodny pro pouziti v domacnosti ( v obyvacim pokoji, na balkén€, na chodbé ¢i na zahrad¢€), na vetfejnych mistech
(hotely, t€locvicny apod.), miizete jej pouzivat prosté kdekoliv.



Jak tento vyrobek pouZzivat

Pted pouzitim doporucujeme pro lepsi ucinek vypit salek horké vody pro stimulaci krevniho ob¢hu.

Postavte se na rotanu, hybejte boky z leva doprava, a pazemi udrzujte stabilitu.

Po cviceni je béZznym efektem, ze clovek dycha rychleji, trosku se mu zméni barva v obliceji a mliize se zvysit i t€lesna teplota.
Pro dosazeni pozadovaného efektu byste méli ve cviceni vytrvat a citit namahu.
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Navod na pouziti digitalniho pocitadla
Zakladni funkce

ROTANA Digital ma 5 rezimii [MODE], z nichz kazdy ma svou znazornénou ikonku; stisknéte tlac¢itko [MODE] k neomezené zméné rezimu.

CLOCK MODE / Rezim ¢asu: ukazuje cas

TIMER MODE / Rezim méfeni Casu: stanovi Casovy plan cviceni

COUNT MODE / Rezim pocitani: ukazuje pocet otoceni

CALORIE MODE / Rezim Kalorie: ukazuje pocet spalenych kalorii (0,1 Kcal)
FAT MODE / Rezim Tuky: ukazuje mnozstvi spalen¢ho tuku (0.1 g)

POZN.: stisknéte a drzte tlacitko [SET] po dobu 5 sekund pro vymazani hodnot COUNT, FAT a KALORIE na nulu. Aby bylo pocitani piesné, tthel rotace by mél
presahnout 100 stupni.



Display a oznaceni ikon
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SET / RESET KEY — TLAGITKO MAZANI \ = TIMER /MERIC CASU — START / STOP
/ PRENASTAVENI MODE SWITCH / PREPINAC REZIMU

Nastaveni cvi¢ebniho planu

MuZete nastavit Cas nebo plan pocitani podle vaseho zvyku; kdyz dokoncite sviij plan, Rotana vyda zvukovou vystrahu poté, co jste dosahli nastavené hodnoty otaceni.
Stisknutim libovolného tlacitka vystrahu vypnete.

Po nastaveni ¢asového planu se okamzit¢ zobrazi C ]}.]
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Po nastaveni planu pocitani se okamzité zobrazi

e NASTAVENi CASOVEHO PLANU - stisknéte tlagitko [MODE] pro vstup do [TIMER MODE] / Rezim méfeni ¢asu. Stisknéte [SET] pro zahajeni nastavovani.
Stisknéte [START] k zahajeni nebo k zastaveni v pili. Detailni kroky, viz. nize:
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e NASTAVENIi PLANU POCITANI (zvolte COUNT MODE / ReZim po¢itani)

Stisknéte tlacitko [MODE] pro vstup do COUNT MODE / Rezimu pocitani, detailni krok odkazuje na nastaveni ¢asu. Plan pocitani se spusti po dokonceni nastaveni bez
stisknuti [START].

NASTAVENI POCATECNI HODNOTY

e CLOCK SET / Nastaveni ¢asu — zvolte SELECT MODE / rezim vybéru
Stisknéte tlacitko [MODE] pro zménu do CLOCK MODE / Rezim ¢asu, stisknéte tlacitko [SET] k zahajeni, detailni kroky odkazuji na nastaveni ¢asu.

e WEIGHT SET / Nastaveni vahy ( zvolte CALORIE MODE / ReZim kalorie nebo FAT MODE / Rezim tuky ) - hmotnost je dilezitym parametrem pro zjisténi
hodnoty kalorii a tuku, v rezimu Kalorie nebo Tuky miizete zadat hodnotu vasi vahy. Detailni kroky odkazuji na nastaveni ¢asu.
POZN.: vahové rozmezi je od 15 Kg do 150 Kg.

UZITECNE TIPY

e Vjednom zrezimit COUNT / POCITANI, CALORIE / KALORIE nebo FAT / TUKY stisknutim tlagitka [SET] po dobu 5 minut miZete obnovit hodnoty
pocitani, kalorie a tuki najednou.

e Pfinastavovani hodnot Casu, pocitani nebo hmotnosti stisknéte a podrzte tlacitko [MODE] po dobu 3 sekund, aby se ¢iselnd hodnota zvysila o stupné ve 4 HZ.
e V nastavovani cvicebniho planu stisknéte ob¢ tlacitka [MODE] a [START] najednou, aby nastavovana polozka byla pfedvolena v 00m 00s nebo 100.

e Plan pocitani se bude opakovat, naptiklad, pokud nastavite plan ve vysi 100 otoceni, zvukova vystraha se sputi po kazdych 100 otocenich, tim ptidate do cviceni
trochu legrace. Casovy plan mize byt pouzit opakovang, ale méli byste stisknout tlacitko [START] ke spusténi.

e Vypijte sklenici teplé vody pted zahajenim cviceni, coz pomiize vyplavovat kyselinu mocovou.
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L. ) OKENKO DISPLEJE
VYMENA BATERII "_-’
Vymeénte baterii, pokud je displej rozmazany: o
: SLIDER / KLUZAK

Odsroubujte §roubky (zadniho) krytu / _:“-- :

Sejméte opatrné kryt O e AR

Odsurite opatrné ptedni ¢ast a vyméite baterii A Lol

Odlozte ptedni cast a nasmérujte okénko displeje ke SLIDERu / kluzdku
Polozte kryt zpét a zasroubujte a dobte utdhnéte Sroubky.
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Zarucni podminky:

na tento vyrobek se poskytuje kupujicimu zaruc¢ni lhuita 24 mésicti ode dne koupé
v dob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplisobené vyrobni zavadou nebo vadnym materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.
3. Prava ze zaruky se nevztahuji na vady zptisobené:
- mechanickym poSkozenim
- neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahy
- nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, imyslné pozménénym
designem, tvarem nebo rozméry
4. Reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s idajem o zdvad¢ a potvrzenym zaru¢nim listem.
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5. Zaruku lze uplatnovat pouze u organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.
Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
Dodavatel:

SEVEN SPORT s.r.o.
Délnicka 957, Vitkov 749 01
http://www.insportline.cz
Tel.: 556 770 190, 556 770 191




