CZ - BéZecky pas MADEROS IN 2033
UZIVATELSKY MANUAL
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UPOZORNENI

Prectéte si pozorné vSechny pokyny predtim, nez zaCnete pouzivat tento vyrobek. Uschovejte tento
manual pro mozné pozdéjsi vyuZziti.

-—--KdyZz pouzivate tento bézecky pas, méjte na vasem odévu pfipnutou bezpeénostni Sadru.
----Kdyz béZite, nechte ruce pohybovat pfirozené podél téla, divejte se kupfedu a nikdy se nedivejte
dol na vase nohy.

----Kdyz béZite, pfidavejte rychlost postupné.

----Kdyz se stane nehoda, odpojte ihned bezpecnostni kli¢.

----BéZecky pas opoustéjte teprve tehdy, aZz se uplné zastavi.

Upozornéni: Ctéte peélivé montazni instrukce a fid'te se jimi pfi montazi.

UPOZORNENI

1. Nez zacnete jakykoliv cviebni program, konzultujte svij zdravotni stav se svym Iékafem nebo
zdravotnim specialistou.

2. Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby dotazeny.

3. Nikdy neumistujte bézecky pas do vihkého prostfedi, muze to zapficinit problémy

4. Vyrobce/dodavatel nebere zodpovédnost za jakékoliv problémy nebo zranéni zplisobené
uvedenymi divody.

5. Pred cviCenim se oblecte do sportovniho odévu a obujte si sportovni obuv.

6. Necvi¢te minimalné 30 minut pfed a 30 minut po jidle.

7. Abyste se vyhnuli zranéni, rozcvicte se pfed samotnym cvi¢enim na pase.

8. Pokud mate vysoky krevni tlak, konzultujte jej pfed cvicenim s vasim lékafem.

9. Bézecky pas je urCen ke cviceni pouze pro dospélé.

10, Poskytnéte starSim, détem a handicapovanym dobrou péci, radu a dohled.

11. Nezasunujte nic do jakékoliv ¢asti zafizeni, mlze to zpUsobit jeho poskozeni.

12. Nezapojujte vedeni doprostfed kabelu, neprodluzujte kabel nebo nevyméniujte zastrcku,
nepokladejte na kabel nic téZkého a nenechavejte ho pobliz tepelného zdroje. PouZiti viceCetné
zasuvky(s nékolika zdifkami) mize zpusobit pozar nebo poranéni lidi elektrickym proudem.

13. Vytahnéte privodni $fdru, kdyz pfistroj nepouzivate. Kdyz je elektfina vypnuta, netahejte za

privodni $fdru, abyste ji neposkodili.



DULEZITE BEZPECNOSTNiI UPOZORNENI

Zasunte pfivodni $ilru bézeckého pasu do vyhrazeného uzemnéného elektrického obvodu, ktery ma

hodnotu 10 ampér(.

Pokyny pro uzemnéni:

1.Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadé zkratu uzemnéni poskytuje elektrickému proudu cestu
nejmensiho odporu, aby sniZilo riziko elektrického Soku.

2.Umistéte béZecky pas na Cisty a rovny povrch. Neumistujte béZecky pas na tlusty koberec, ten by
mohl zabranit Fadné ventilaci. Neumistujte béZecky pas do blizkosti vody ani do venkovniho prostredi.
3.Umistéte béZecky pas tak, aby zasuvka ve sténé byla na viditelném a pfistupném misté.

4. Nikdy neuvadéjte bézecky pas do chodu, kdyz stojite pfimo na pasu. Poté co jej zapnete a nastavite
rychlost, miize nastat mala prodleva, nez se zatne pohybovat, vzdy stljte na ploSinach po obou
stranach pasu, pokud se pas pohybuije.

5.KdyZ cviCite na bézeckém pasu, noste vhodné obleceni. Nenoste dlouhé volné odévy, které mohou
byt zachyceny bézeckym pasem. Noste boty pro béh nebo aerobic s gumovou podrazkou.

6. Vzdy vytahnéte pfivodni SAdru, pokud sundavate kryt motoru bézeckého pasu.

7. Béhem c&innosti udrzujte malé déti v dostatecné vzdalenosti od béZeckého pasu.

8. Vzdy se pridrzujte madel, kdyz zacinate s chGzi nebo béhem na bézeckém pasu, tak dlouho, dokud
se necitite bezpe¢né a pohodiné.

9. Vzdy pfipojte klip bezpecnostni Shdry k vaSemu odévu, kdyz pouzivate bézecky pas. Pokud by
bézecky pas nahle zvysil rychlost diky poruse elektroniky nebo kdyby se rychlost zvySila nedopatfenim,

béZecky pas se nahle zastavi v pfipadé odpojeni bezpecnostniho kli¢e z konzoly.

10. Kdyz bézecky pas nepouzivate, méli byste vytahnout pfivodni $Adru ze zasuvky a odpoijit
bezpecnostni klic.

11. Predtim nez zaCnete jakykoliv cviCebni program, konzultujte to s vasim lékafem nebo zdravotnim
odbornikem, pom(ize vam stanovit frekvenci cvi€eni, intenzitu (cilovou zénu srde¢niho rytmu) a dobu
cviCeni, odpovidajici vaSemu konkrétnimu véku a kondici. Jestlize pocitujete jakoukoliv bolest nebo
napéti na hrudi, mate nepravidelny srde¢ni rytmus, zkrati se vdm dech, citite zavrat nebo pocitujete
jakoukoliv obtiz v priib&hu vageho cviéeni, PRESTANTE! NeZ budete ve cviéeni pokradovat, konzultujte

to s vasim lékafem.



MONTAZNiI POKYNY

Pri otevieni krabici v ni naleznete nize uvedené dily:

1 22 41
60 12 11
Seznam dilu:
C. Nazev Specifikace| Ks C. Nazev Specifikace | Ks
1 Hlavni ram 1 60 PodloZzka 8 10
22 | Krytka podpéry 2 12 5# Allentv utahovaci kli¢ 5mm 1
41 Sroub M8*16 10 11 Sroubovak S=13,14,15 | 1

NARADI PRO SESTAVENI:

5#ALLENUV KLi€ 5mm 1kus
KLiC W/ISROUBOVAK S=13. 14, 15 1kus

Poznamka:Nezapinejte elektricky proud dfive, nez je montaz dokoncéena.




MONTAZNIi INSTRUKCE
MONTAZNI KROK 1

Otevite krabici, vyndejte soucastky a poloZte
hlavni ram na podlahu.

Zvednéte computer a vzpfimeny stojan ve
sméru Sipek, jak je vyznaceno na obrazku.

Poznamka: KdyZ je zvedate, ujistéte se,
Ze vzptimeny stojan netlaCi na vodice,
které jsou v ném uvnitf umistény,
pfidrzujte vzpfimeny stojan a computer
rukou tak, aby nespadly a nepfivodily vam
zranéni.

Pouzijte 5# AllenGv kli¢, zaSroubujte Sroub
(41) do pérové podlozky(60), pak
pfipevnéte levy vzpfimeny stojan (3) k
hlavnimu ramu (1).

Poznamka: Pfidrzujte rukou levy vzpfimeny
stojan, abyste se vyhnuli jeho padu a
vasemu naslednému Urazu.

Pouzijte 5# Allenav kli¢, zaSroubujte Sroub
(41) do pérové podlozky (60), pak pfipevnéte
pravy vzpfimeny stojan (4) k hlavnimu ramu

(1).

Poznamka: PFidrZzujte rukou pravy vzpfimeny
stojan, abyste se vyhnuli jeho padu a
vasemu naslednému urazu.

UPOZORNENI: Musite provést celkovou montaz, jak je uvedeno vyse, a dotahnout véechny $rouby.
Dalsi kroky muzete provést az tehdy, kdyz zkontrolujete, Ze je vSechno v poradku. Pfred pouzitim

bézeckého pasu si prosim prectéte pozorné vSechny pokyny.



MONTAZNI KROK 5:

Pouzijte 5# Allen(iv kli¢, zaSroubujte Sroub
(41) do pérové podlozky(60), pak
pfipevnéte computer(64) na pravy a levy
vzpFimeny stojan (3,4).

Zasunte kryt vzpfimeného stojanu(22) na
levou a pravou ty¢ madla (5)

POKYNY PRO SLOZENI

Vytazeni:

Uchopte rukou misto A, pak tahnéte
nahoru ve sméru Sipky, dokud pruzny kolik
(96) nezaskoci do zarazky (14).




Stazeni:

Vytahnéte zajisténi (96) jednou rukou,
druhou rukou stlacte zakladni ram ve
sméru Sipky, zakladni ram se pak posune
dol automaticky.

TECHNICKE PARAMETRY

VELIKOST \"
ROZLOZENEM 1600*730*1370 EL. PROUD PODLE OBJEDNAVKY
STAVU(mm)
VEL'.K OS,T VE MAX VYSTUPNI )
SLOZENEM 700*730*1530 i PODLE OBJEDNAVKY
VYKON
STAVU(mm)
BEZECKE PRKNO . ,
1255*420 VSTUPNi PROUD PODLE OBJEDNAVKY
- VELIKOST(mm)
. UROVEN
NETTO VAHA 55KG 12%
SKLONU
. ROZSAH
MAX. VAHA 120KG 1.0-16KM/h
RYCHLOSTI

1LED DISPLAY

RYCHLOST CAS VZDALENOST KALORIE PULS SKLON




PRUVODCE OVLADANIM

OKENKA DISPLEJE:

1. “SPEED/rychlost” okénko: Program ukazuje “P1-P12-FAT/tuk”;Ukazuje rychlost v rozsahu 1.0-16

KM/h.

2. “INCL/sklon” okénko: Ukazuje uhel sklonu v rozsahu 0-12%.

3. “TIME(Cas) / DIST(vzdalenost)” okénko: Stfida udaje po 5 sekundach a bude svitit odpovidajici svétélko.
Kdyz ukazuje 'TIME/Cas’, ukaZzou hodiny dobu cvi¢eni kladnym smérem od 0 : 00 do 99 : 59, Na 99 : 59
se”prelije” z 0 : 00 . Resetujte odecitani z nastaveného ¢asu po 0:00. Kdyz je na 0 : 00, pak se zacne
odecitat aktualni doba cvi¢eni kladnym smérem.

4. “CAL /PULSE= kalorie/puls” okénko: Ukazuje kalorie a puls bézce. Kdyz ukazuje kalorie, pocita od
0 do 999, na 999 se “prelije” na 0; kdyz kalorie odecita, bude odecitat od nastavené hodnoty po 0,
pak stroj hladce zastavi a ukaze ‘End/konec’, pfejde po 5 sekundach do pocéate€niho stavu. Kdyz
béZec uchopi pulsni €idlo, po 5 sekundach bude otestovan jeho puls a udaje se ukazou v okénku,
zaroven bude svitit indikacni svétélko, rozsah hodnot pulsu je od 40 do 200 uderd/min ( Tyto Udaje
jsou pouze orientacni, nemohou byt povazovany za Iékafské Udaje).

FUNKCE TLACITEK:

1. Tlagitko “PROGRAM” : Kdyz bézecky pas nebézi, zmacknéte SELECT tlacitko- mize kruhovou
volbou vybrat a nastavit dobu cvieni a program od “0 : 00", “ P1-P2-P3-P4-P5-P6-P7-P8-P9-P10-
P10-P12-FAT/tuk”. Manualni rezim je pfednastaveny program, nastavena rychlost v kilometrech je
1KM/H. (0:00 je manualni rezim, pfednastaveny program :P1-P12 ).

2. Tla¢itko “MODE/rezim”: Zmacknéte toto tladitko pro kruhovy vybér rezimG: “0:00”
“15: 00", “1.0”, “50” (“0: 00" je manualni rezim, “15:00" je odpocCet Casu, “1.0” je odpocet
vzdalenosti “50” je odpocet kalorii); kdyz si vyberete jednotlivy rezim, mizete zmacknout speed/rychlost
tlacitko a incline/sklon tlagitko pro nastaveni odpoétu, pak zmacknéte tlacitko start pro nastartovani
béZeckého pasu.

3. Tlacditko “START”. Kdyz zapnete elektfinu, pfipojte magnetickou koncovku bezpeénostniho klice k
computeru. Zmacknéte tlacitko kdykoliv a motor nastartuje.

4. Tlagitko “STOP”: Zmacknéte toto tlaCitko, kdyz pas bézi, mize zastavit motor a nastavenou
predvolbu program.



5. Tlacitko “SPEED+”, “SPEED-/rychlost+/-” nastavuje pfedvolbu odectu;pro nastaveni rychlosti,
kdyz bézecky pas startuje, rozsah je 0.1km/1 krok. Podrzte tlaCitko déle nez 0.5 sekundy a hodnota se
bude zvySovat nebo snizovat postupné.

6. Tlacitko “INC+”, “INC-/sklon +/-" nastavuje predvolbu odectu; pro nastaveni sklonu bézeckého
pasu, kdyz startuje, rozsah je 1stupen urovné. Podrzte tlaCitko déle nez 0.5 sekundy a hodnota se
bude zvySovat nebo snizovat postupné.

7. “SPEEDI/rychlost : 5, 8, 12" tlaCitko rychlého nastaveni rychlosti, nastavi rychlost rychle.

8. “INCLINE/sklon : 5, 8, 127 tladitko rychlého nastaveni sklonu, nastavi sklon rychle.

RYCHLY START (MANUALNI)

1.Zapojte spinac elektfiny, pfipojte magnetickou koncovku bezpeénostniho kli¢e k computeru.

2. Zmacknéte START/STOP tlacitko, systém odpocita 3 sekundy, bzu¢ak zabzuci a okénko displeje
zacne odeditat, rychlost stroje bude 1.0km/hod po 3 sekundach.

3. Po nastartovani mlzete pouzit speed up/zrychlit nebo down/zpomalit pro nastaveni zrychleni nebo
zpomaleni.

Operace cvi¢ebniho procesu:

1. Zmacknéte”SPEED -DOWN?” pro snizeni rychlosti béhu.
2. Zmacknéte “SPEED-UP” pro zvySeni rychlosti béhu.

3. Zmacknéte “INCLINE- DOWN?” pro sniZzeni Urovné sklonu.
4. Zmackneéte “INCLINE-UP” pro zvySeni urovné sklonu.

5. Zmacknéte “PAUSE” pro sniZeni rychlosti az po zastaveni.
6. KdyZ uzivatel podrzi pulsni €idlo pfiblizné 5 sekund, uvidi na displeji Udaje o pulsu.

Manualni rezim:

1. Jestlize nezvolite zadnou pfedvolbu a zmacknete pfimo tlaCitko START, bézecky pas zacne bézet
pfimo rychlosti 1.0km/h, ostatni okénka zaénou nacitat kladnym smérem od okének pfedvolby,
zmacknéte “INCLINE+","INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pro zménu rychlosti.

2. Pro nastaveni ¢asu zmacknéte “MODE" tla¢itko pro vstup do odecitani ¢asu, TIME/Cas okénko bude
ukazovat‘15 : 00" a bude blikat. Zmacknéte “INCLINE+"”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pro
nastaveni Casu, ktery potfebujete. Rozsah nastaveni je 5:00-99:00.

3.V rezimu nastaveni ¢asu zmacknéte tlagitko “ MODE “pro vstup do odecétu vzdalenosti,
DISTANCE/vzdalenost okénko ukaze “1.0” a bude blikat. Zmacknéte “INCLINE+”,”INCLINE-",
“SPEED+”, “SPEED-" pro nastaveni vzdalenosti, kterou potfebujete. Rozsah nastaveni je 0.5—99.9.

4. Pro nastaveni kalorii zmacknéte tladitko “MODE ”. Vstoupite do odectu kalorii, CAL/kalorie okénko
ukaze “50’ a bude blikat. Zmacknéte “INCLINE+"”INCLINE-", “SPEED+", “SPEED-" pro nastaveni
kalorii, které potfebujete. Rozsah nastaveni je 10-999.

5. Kdyz je nastaveni dokon¢eno, zmacknéte tlacitko “START” pro nastartovani, bézecky pas se
rozbéhne po 3 sekundach, zmacknéte “INCLINE+","INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pro nastaveni
rychlosti a sklonu, zmacknéte “PAUSE” a bézecky pas se zastavi.

Vnitini instalaéni program

Zmacknéte tlacitko “PROGRAM”, “CAL /PULSE” okénko ukaze P1-P12 pro vybér programu, ktery

byste chtéli. Nastavte dobu béhu, pak TIME okénko bude blikat. Ukaze pfednastaveny €as10:00,

zmacknéte “INCLINE+”"INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pro nastaveni doby cviCeni, kterou

potfebujete. Zmacknéte tlacitko “START” pro nastartovani vnitfniho instalacniho programu, ten je
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rozdélen do deseti sektorl. Kazda cviCebni doba sektoru = nastaveny ¢as/10. Kdyz systém vstoupi do
dalSiho sektoru, vyda tfi zvuky “B—B—" a rychlost se bude ménit podle nastaveného programu, pak
zmacknéte “INCLINE+”, “INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pro zménu INCLINE/sklonu a
SPEED/rychlosti. Kdyz program vstoupi do dal§iho sektoru, vrati se k bézné rychlosti a sklonu a spusti
ten program, systém vyda tfi zvuky “B—B—" a zméni se na manualni program automaticky.

Prehled cvi¢ebnich programu
Kazdy program bude rozdélen na 10 stupnu podle doby cvi¢eni a kazdy ¢asovy oddil ma svou viastni
rychlost a sklon.

. i . CASOVY INTERVAL
CASOVY REZIM
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
RYCHLOST 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3
Pl SKLON 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
RYCHLOST 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2
P2 SKLON 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
RYCHLOST 2 5 4 5 4 5 4 2 3 2
P3 SKLON 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
RYCHLOST 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3
P4 SKLON 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
RYCHLOST 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3
P> SKLON 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
RYCHLOST 2 8 6 4 5 9 7 5 4 3
Pe SKLON 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
RYCHLOST 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2
P’ SKLON 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
RYCHLOST 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P8 SKLON 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
RYCHLOST 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P9 SKLON 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
RYCHLOST 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
P10 SKLON 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
RYCHLOST 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2
Pl SKLON 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
RYCHLOST 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
P12 SKLON 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
ROZSAH PROGRAMU
PROGRAM ZACATEK NASTAVENI DISPLEJ
ROZSAH ROZSAH
CAS(MIN:SEKUNDY) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00 - 99:59
SKLON (%) 0 0 0-12 0-12
RYCHLOST (K/h) 1.0 1.0 1.0-16 1.0-16




VZDALENOST (Km) 0 1.0 0.5-99.9 0.00 - 99.9

PULS (hypo/min) P N/A N/A 40-200

KALORIE (THERM) 0 50 10-999 0-999

BODY TESTER / télesny testér:

V pocatecnim stavu zmacknéte* PROGRAM” pro plynuly vstup do testéru FAT(testér télesného tuku),
zmacknéte “ MODE “ pro vstup do F-1, F-2, F-3, F-4, F-5(F-1 POHLAVI, F-2 VEK, F-3 VYSKA, F-4
VAHA, F-5 FAT TESTER).

Zmacknéte “SPEED+”, “SPEED -” pro nastaveni F-1 — F4 (viz nasledujici pfehled), pak zmacknéte “
MODE” pro nastaveni F-5, uchopte pulsni Cidlo, okénko ukaze vas index télesné kvality po 3
sekundach. Index télesné kvality slouzi k vyjadfeni poméru mezi vyskou a vahou. Idealni FAT/tuk by
mél byt 20-25, jestlize je pod 19, znamena to podvahu. Je li mezi 25 a 29, znamena nadvahu, a jestlize
je pfes 30, znamena obezitu. ( Tyto udaje jsou pouze orientacni, nejedna se o Iékafské udaje.)

F-1 Pohlavi 01 muz | 02zena
F-2 Vék 10------99
F-3 Vyska 100----200
F-4 Véha 20----150
TUK <19 Podvéha
F5 TUK =(20---25) Normalni vaha
TUK =(25---29) Nadvaha
TUK 230 Obezita

Funkce bezpeénostniho klice:

Po vytahnuti bezpeénostniho klice se bézecky pas ihned zastavi. VSechna okénka ukazou “———",
bzucak vyda 3 zvuky “B—B—", nyni se musi béZecky pas zastavit. Pfipojte bezpe&nostni kli€¢ zpét ke
computeru a bézecky pas bude zase na pocatku bé&hu/spusténi.

Funkce uspory energie:

Systém pracuje s funkci Uspory energie. Ve stavu, kdy eka na néjakou operaci a je bez jakékoliv akce,
je funkce Uspory energie dostupna po 10 minutach a displej se uzavie. Mlzete zmacknout jakékoliv
tlaCitko, abyste displej znovu vyvolali.

Vypnuti:

Vypnéte elektfinu. Mlzete vypnout elektricky proud pro zastaveni béZeckého pasu, nikdy ho tak
neposkodite.
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UPOZORNENI:

1. DoporuCujeme, abyste na pocatku cviCeni udrzovali nizkou rychlost a pfidrzovali se madel tak
dlouho, az se chlize nebo béh na bézeckém pase pro vas stanou pohodiné a pfijemné.

2. PFipojte magneticky bezpecnostni kli¢ k computeru a také pfipnéte svorku bezpecénostni Sniury ke
svému odévu.

3. Abyste své cviceni bezpecné zakondili, zmacknéte tlaCitko PAUSE nebo zatahnéte za $ndru
bezpec€nostniho klice, pak se béZecky pas ihned zastavi.

CVICEBNI POKYN

1. Zahrivaci(rozcvicovaci) faze

Tato faze pomaha rozproudit télem krev a napomaha spravné funkci svall. Také snizuje riziko kieci a
poranéni svall. Je vhodné udélat nékolik protahovacich cviku, jak je zobrazeno nize. V kazdé poloze
byste méli vydrzet pfiblizné 30 sekund. Necvicte silou ani nenapinejte svaly prudkym trhnutim. Jestlize
pocitujete bolest - PRESTANTE.

2. Cvicebni faze

Toto je faze, ve které vyvinete Usili. Po pravidelném cvieni na bézeckém pase se svaly na vasich
nohou stanou silngjSimi. Je velmi dulezité udrzovat pfi cviceni stale stejné tempo. Mnozstvi
vynaloZzeného usili by mélo odpovidat zvySeni srde¢niho rytmu do cilové oblasti tak, jak je uvedeno na
grafu nize: heart rate — srde¢ni rytmus, target zone — cilova oblast, age — vék, cool down — zklidnéni.

Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut, ackoliv vétsina lidi za¢ina na 15 — 20 minutach.

HEART RATE
A
200 T—
180 -
160 -
...... H MAXIMUM

140 TARGET ZONE

85%
120

70%
100

e ) COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

3. Faze zklidnéni

Tato faze ma za ukol zklidnit vas kardiovaskularni systém i svaly. Je vpodstaté zopakovanim
zahfivaci(rozcviCovaci) faze, takze snizte tempo a pokracujte pfiblizné 5 minut. Nyni byste méli zopakovat
protahovaci cviCeni, znovu dejte pozor a pfi protahovani nepouzivejte pfilis sily nebo nedélejte prudké
pohyby.

Az se budete citit 1épe, mizete cviCit déle a vice. Je doporuceno trénovat nejméné ftrikrat tydné, a je li to
mozné, rozvrhnéte si dobu cviCeni pravidelné do celého tydne.
Chcete li si vypracovat svaly €innosti na vaSem bézeckém pasu, budete muset nastavit odpor docela

vysoko. To donuti svaly na vasich nohou vyvinout vétsi Usili, ale mize to znamenat, Ze nebudete moci cvigit
1



tak dlouho, jak byste chtéli. Jestlize se také pokouSite zlepSit svoji kondici, je zapotiebi, abyste cvicebni
programy stfidali. Méli byste cvi€it jako obvykle b&éhem zahfivaci a zklidhovaci faze, ale ke konci cvi¢ebni
faze byste méli zvySit odpor, abyste pfinutili pracovat své nohy vice nez normalné. MoZna budete muset
snizit va$i rychlost, abyste udrzeli ¢innost srdce v cilové zoné(viz tabulka vySe). Dulezitym faktorem je
velikost Usili, které vyvinete. Cim vice a déle budete cvigit, tim vice kalorii spélite. Je to totéZ, jako kdybyste
trénovali kvlli zvySeni kondice, jen cil se liSi.

POKYNY K UDRZBE

CENTROVANI BEZECKEHO PASU A SERIZENi JEHO VYPNUTI

NEPRETEZUJTE bézecky pas. MuzZe to zpusobit snizeni vykonu motoru a nasledné vétsi opotrebeni valce.

CENTROVANI BEZECKEHO PASU:

e Umistéte bézecky pas na rovny povrch.

e Nechte jej bézet rychlosti pfiblizné 3.5 mil/hod.

e Jestlize se pas vychyluje doprava, otoCte pravym sefizovacim Sroubem o 1/2 otacky ve sméru
hodinovych rucicek a levym sefizovacim Sroubem 1/2 otacky proti sméru hodinovych rucicek.

e Jestlize se pas vychyluje doleva, otoéte levym sefizovacim Sroubem o 1/2 otacky ve sméru

hodinovych rucic¢ek a pravym sefizovacim Sroubem 1/2 otacky proti sméru hodinovych rucicek.

/ PIC A \ f PICB \

N LAY
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1 L,
Obr. A pokud se pas vychyluje doleva Obr. B pokud se pas vychyluje doprava

i

UPOZORNENI: VZDY VYTAHNETE PRiIVODNi ELEKTRICKOU SNURU ZE ZASUVKY PRED CISTENIM

NEBO OPRAVOU ZARIZENI.



CISTENI
Celkové cisténi stroje velmi prodlouzi jeho zivotnost. Pravidelné Cistéte bézecky pas. Dobre Cistéte
exponované Casti desky na strané bézeckého pasu a také na strané bocnich pficek. To snizi

hromadéni ciziho materialu(Spiny) pod bézeckym pasem.

Povrch pasu muizete distit utérkou namocenou v mydlovém roztoku. Dejte pozor, aby se tekutina

nedostala do motorizované ¢asti ramu nebo pod pas.

Upozornéni: Vzdy vypoijte elektrickou pFivodni $idru pfed odstranénim krytu motoru. Nejméné

jedenkrat ro¢né zvednéte kryt motoru a vysajte prostor pod nim.

PROMAZANIi BEZECKEHO PASU A PRKNA

Tento béZecky pas je vybaven systémem promazavani, ktery nevyZaduje velkou udrzbu. Tfeni
pasu/prkna mize hrat velkou roli pfi funkénosti a Zivotnosti bézeckého pasu, a proto je zapotfebi

pravidelné promazavani. Doporu¢ujeme pravidelnou kontrolu prkna.

Doporucujeme pravidelné promazavani prkna podle nasledujiciho rozpisu:

» Nenarocny uzivatel (méné nez 3 hodiny tydné) jednou ro¢né
» Prdmérny uzivatel (3-5 hodin tydné) kazdych Sest mésicl
» Naroc¢ny uzivatel (vice nez 5 hodin tydné) kazdé tfi mésice

Banda Ll/

Running
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Tabla
Board
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Nakres rozlozeného stroje
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74 STITEK 2 90 SPINACI PANEL 1
5 o KOVOVA SPONA
75 BEZPECNOSTNI KLIiC 1 91 BEZPECNOSTNIHO 1
KLICE
76 TRANSFORMATOR 1 92 SROUB ST2.9*8 2
77 ELEKTRICKY VODIC 1 93 SROUB M10*25 2
78 SPINAC 1 94 SROUB M10*25 L15 1
79 OCHRANA PREPETI 1 95 SROUB M10*35 L15 1
TAZNA
80 DC MOTOR 1| 9 POJISTKA/KOLIK 1
81 BEZECKE PRKNO 1 97 REPRODUKTOR 2
82 MAGNETICKE JADRO 1 98 MP3 MMCB 1
MAGNETICKY * .
83 KROUZEK 1 99 SROUB ' M4*12 4
84 AC JEDNODUCHY 1 100 PROTISKLUZOVA 2
voDIC ] PODLOZKA
85 AC JEDNODUCHY 1 101 DESKA/VRSTVA SE 1
voDIC ] SVET.SENZORY
86 AC JEDNODUCHY 1
VODIC

PRIRUCKA PRO VYHLEDAVANiI A ODSTRANOVANI ZAVAD

1. Pravdépodobné pficiny, pro¢ computer po zapnuti nepracuje: Vodi€¢ z computeru do spodni cCasti
fidiciho panelu neni dobfe zapojen nebo je spaleny transformator. Zkontrolujte vdechny vodi¢e vedouci
z computeru do fidiciho panelu a ujistéte se, Ze jsou spravné zapojeny. Jestlize je zni€en vodic,
vyménte jej. Jestlize vySe uvedené kroky nevyfeSily problém, zkuste vyménit transformator.

2. EO01: Porucha hlaseni. Pravdépodobna pficina: VodiCe z computeru a spodni €asti fidiciho panelu
nejsou dobfe propojeny, zkontrolujte prosim kazdy vodic. Jestlize je vodi€ zniCen, vymérite jej.

3. EO02: Zkrat. Zkontrolujte el.proud. Pro testovani pouzijte spravny elektricky proud. Zkontrolujte, zda
neshofel fidici panel, pokud ano, vymeérite jej a znovu pfipojte vodiCe motoru.

4. E03: Zadny signal senzoru/gidla. Spatny vodi¢ senzoru, vymérite jej. Nefunguje magnetické &idlo,
vymérite jej nebo resetujte.

5.E04: Rozpoznavani naklonu nepracuje. Zkontrolujte VR vodi¢ motoru sklonu, zda je spravné zapojen.
Jestlize neni, znovu pfipojte VR, aby spojeni bylo pevné. Zkontrolujte AC vodi¢ motoru, zda je dobfe
pfipojen a AC vodi¢ motoru, zda je zasunut do spravné znacky fidiciho panelu. Zkontrolujte propojovaci
vodi€ motoru, pokud je poSkozen, vyménte jej nebo vyménte motor ndklonu. A zmacknéte
“learning/informacni” tlaCitko dole na fidicim panelu, abyste zjistili, zda je po kontrole vSe v pofadku.

6. EO05: Ochrana prepéti. Pretizeny nebo zastaveny/zaseknuty motor z divodu zvySeni elektrického
proudu — stroj nastartuje vlastni ochranny systém. Sefidte pFistroj a restartujte jej.. Zkontrolujte, zda
motor nevydava(nepatficny) hluk, nebo jestli vyhorel Fidici panel motoru, vyménte motor a jeho Fidici

Cast. Pouzijte spravné napéti.



7. Jestlize motor nepracuje po zmacknuti tlaCitka START, pravdépodobna pfi€ina je nasledujici: vodice
motoru jsou poskozeny, bezpecnostni trubice je pokaZena nebo spadla, vodi€¢ motoru neni dobfe
zapojen, IGBT na Fidicim panelu vyhofel. Zkontrolujte vy3e uvedené mozné pfiCiny a vymeéiite

odpovidajici sou¢astku.

SKLADOVANI

Skladujte béZecky pas na Cistém a suchém misté. Zajistéte, aby bezpenostni spina¢ byl vypnuty a v pozici
,LOFF“/vypnuto a aby kabel pfivodu el. proudu byl odpojen z elektrické zasuvky vzdy, kdyz bé&Zecky pas
nepouzivate.

DOPORUCENE ZAHRIVACI CVIKY

PROTAZENi KRKU A HLAVY

Uklanéjte hlavu doprava na jednu dobu, az ucitite
protazeni levé strany krku. Poté se vratte do pGvodni
pozice opét na jednu dobu a uklanéjte hlavu na druhou
stranu. Poté hlavu zaklorite a oteviete Usta, protahujete
tim bradu. Nakonec hlavu sklofite smérem k hrudniku a
vratte se do pozice na zaCatku.

PROTAZENiI RAMEN

Zdvihnéte pravé rameno k uchu. Pak zdvihnéte levé
rameno k uchu a zarovehn klesejte z pravym
ramenem.



BOCNi PROTAZENI

Rozpazte a zvednéte ruce nad hlavu. Vytahnéte je co
nejvySe a lehce se uklanéjte do boku. Méli byste citit
protazeni druhé strany zad. Opakujte na druhou stranu.

PROTAZENI VNEJSIHO STEHNA

Jednou rukou se opiete o sténu a druhou uchopte jednu nohu a
pritahnéte smérem k hyzdim. Pritahujte nohu jak to bude nejblize
snesitelné. Pocitejte do patnacti a pak povolte. Opakujte s druhou
nohou.

PROTAZENI VNITRNIHO STEHNA

Sednéte si s chodidly k sobé, kolena sméfuji ven. Prfitahujte
nohy tak blizko k tfislim, jak je to mozné. Jemné tlacte kolena
smérem k podlaze. Pocitejte do patnacti.




DOTEK PRSTU

Pomalu se ohybejte od pasu doli k zemi s ohnutymi
zady a uvolnénymi rameny. Snazte se rukama dotknout
palcd u nohou. Postupujte tak daleko, jak mulzete a
setrvejte asi 15 sekund

PROTAZENI KOLENNIi SLACHY

Sednéte si s natazenou pravou nohou. Levou noht
pokréte tak, aby chodidlo sméfovalo k pravémt
vnitfnimu stehnu. Natahujte se smérem k palci n¢
noze co nejvice, jak je to mozné. Podcitejte dc
patnacti. Pak chvili odpocifite a opakujte s druhot
nohou.

PROTAZENI ACHILLOVY SLACHY ALYTKA

Oprete se o sténu, ohnnéte pravou nohu vzad, pfitahnéte
rukou a pomalu se zhoupnéte v bocich. Poté ohnéte levou
nohu a opakujte stejny pohyb. Vydrzte, opakujte s kazdou
nohou 15krat.



Zarucni podminky CZ:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
10,  zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésic ode dne prodeje
zakaznikovi.

11,  zaruka na computer a elektrozafizeni je 60 mésicli ode dne prodeje zakaznikovi.

12,  zaruka na ostatni dily je 24 mésicli ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
2. zavinénim uzivatele, tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostatecnym nebo nadmérnym upnutim bézeckého pasu, nedostatecnym utahnutim vSech
Casti stroje

3. nespravnou Udrzbou

4. mechanickym poskozenim

5. opotrebenim dild pfi béZzném pouZzivani (napf. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanismy, atd.)

6. neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

7. neodbornymi zasahy

8. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,

plsobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, iUmysiné pozménénym designem, tvarem nebo
rozméry

Upozornéni:

Cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani
stroje a tudiz nemlze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou udrzbou.
Upozornéni: u zakladnich modeld jsou pouZita véneckova loZiska. Doba Zivotnosti u téchto lozisek
mdZe byt kratSi nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je priblizné 100 provoznich hodin.

V dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo
vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.

Reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s presnym popisem o zavadé a potvrzenym dokladem o
zakoupeni.

Zaruku lze uplatiiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnickd 957, 749 01, Vitkov nebo u
organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.

Datum prodeje : Razitko a podpis prodeijce :



Dodavatel:
SEVEN SPORT s. r. 0.

Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz
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ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pro Slovensko: inSPORTIine s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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UPOZORNENIE

Precitajte si pozorne vSetky inStrukcie pred pouzitim tohto vyrobku:
----Pri pouzivani tohto beziaceho pasa, majte pripnuti bezpecnostnu sponu k vasmu obleceniu.
----Pri behu maijte vase ruky v prirodzenej polohe, otoceny budte vpred,
Nikdy sa nepozerajte dole na vase nohy.
----Pridavajte rychlost krok po kroku poc¢as behu.
----V pripade nudze, potiahnite “nudzové stop tlacidlo” okamzite.
----Po ukonceni cvi€enia na zariadeni vystupte, az ked sa zastavi beziaci pas.
Upozornenie: Precitajte si montazne insStrukcie pozorne, drzte sa inStrukcii pri montazi

zariadenia.
UPOZORNENIE

1. Pred zaciatkom cvi€ebného programu, konzultujte tento so svojim lekarom.

2. Skontrolujte ¢i su vSetky skrutky riadne pritiahnuté.

3. Nikdy neumiestriujte beziaci pas do vihkého prostredia, pretoZe toto méze spdsobit’ problémy.

4. Nenesieme ziadnu zodpovednost za Skody alebo zranenia spdsobené hore vysSie uvedenymi
pri¢inami.

5. Oblecte si Sportové obleCenie a obuv pred samotnym behom.

6. Necvitte 40 minut po jedle.

7. Aby ste predisli zraneniam, prosim zahrejte sa cvikmi pred samotnym cvi¢enim.

8. Konzultujte s lekdrom pred cvicenim ak mate vysoky krvny tlak.

9. Beziaci pas je ur€eny na pouzivanie vyhradne dospelymi osobami.

10.Zabezpecdte pre starSich, deti a hendikepovanych starostlivost’ a dohlad.

11. Nezasuvajte ni€ do ziadnych Casti zariadenia, nakolko by ste ho mohli poskodit.

12. Nezapajajte pripojku do stredu kabla, nepredizujte kabel alebo nemerite pripojku, nepokladajte
nan Ziadne tazké predmety, nepokladajte kabel do blizkosti horuceho zdroja, je zakédzané pouzivat
elektricku zastréku s niekolkymi vstupmi, mé2u spdsobit’ oher alebo mézZe byt zraneny Clovek

elektrickym prudom.

13.Vypnite z elektriky, pokial sa zariadenie nepouziva. Ak je zariadenie vypnuté, nestacajte kabala aby

ste predisli jeho zlomeniu.



Délezité bezpecnostné upozornenia

1. Zapojte elektricku Snuru beziaceho pasa do priamo do zastréky ktora ma 10 amps.

InStrukcie pre uzemnenie:

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo vypadku, uzemnenie poskytne cestu pre
menSi odpor pre risk z elektrického Soku.

2. Umiestnite beziaci pas na Cisty, rovny povrch. Neumiestriujte beZiaci pas na hruby koberec, pretoze
ten mbze zabranit spravnej ventilacii. Neumiestiiujte beziaci pas v blizkosti vody alebo do vonkajSieho
prostredia.

3. Umiestnite beziaci pas tak, aby bola zastr¢ka viditelna a pristupna.

4. Nikdy nezapinajte beZiaci pas vtedy, ked na stojite alebo kraate na beziacej €asti. Po zapnuti
zariadenia a nastavenia kontroly rychlosti, méze nastat prestavka pred tym, ako sa beziaci pas pohne,
vzdy stojte na bo&nych liStach ramu, pred tym ako sa pohne beZiaci pas.

5. Vzdy si oblecte spravne oblecCenie, pokial cviCite na beziacom pase. Nepouzivajte volné oblec€enie,
ktoré sa mdze zachytit do beZiaceho pasa. VZdy pouZivajte beziacu obuv s gumenou podraZzkou

6. Vzdy odpojte beziaci pas od elektriky po ukon&eni cvicenia.

7. UdrZujte malé deti mimo beZiaceho pasu poc€as jeho prevadzky.

8. Vzdy sa drzte rukovati poCas behu alebo chddze na b beziacom pase, az pokial sa necitite pohodine
S pouzivanim beziaceho pasu.

9. Vzdy majte pripnutu bezpecnostnu sponu na vase obleCenie po€as pouzivania beziaceho pasu.Ak
by sa mala ne€akane zmenit' rychlost beZiaceho pasu kvoli elektrickej poruche, alebo sa rychlost

zvySila, beZiaci pas sa zastavi pri vytiahnuti bezpecnostnej spony z konzoly.

10. Pokial sa beziaci pas nepouziva, mala by byt elektrickda Snura vytiahnuta zo zastrCky a
bezpeénostna spona vytiahnuta z konzoly.

11. Pred zacatim cvi¢ebného programu, konzultujte so svojim lekdrom. MéZe vam pomdct nastavit
spravnu cvi¢ebnu frekvenciu, intenzitu (cielovlu srdcovi zénu) a €as ktoré su primerané vasmu veku a
fyzickej kondicii. Ak pocitujete nevolnost, alebo nepravidelnd dychavi¢nost, buSenie srdca, alebo
akekolvek iné priznaky nevolnosti, okamzite prestarite s cvienim. Konzultujte so svojim lekarom, pred

tym ako budete pokracovat.



MONTAZNE INSTRUKCIE

Po otvoreni krabice najdete nasledujuce €asti zariadenia:

%%

1 22 41
60 12 11
Zoznam suciastok :
C. Popis. Specifikacia|poget. C. Popis. Specifikacia |podet.
1 Hlavny ram 60 podloZka 8 10
22 | Krytka podpery 2 12 S5#utahovaci kluc 5mm 1
41 krutk M8*16 10 =
skrutka 11 skrutkovad S=13. 14, 15 1

UPEVNOVACIE NASTROJE:
5#UTAHOVACI KLUC 5mm 1 ks,

SKRUTKOVAC S=13, 14, 15 1ks

Upozornenie: Nezapinajte do elektriky pred kompletnym ukonéenim montaze.



MONTAZNE INSTRUKCIE
MONTAZ PRVY KROK :

Otvorte krabicu, vyberte jednotlivé Casti,
poloZte hlavny ram na podlahu.

Nasmerujte pocitaC a podpery
smerom dopredu ako ukazuju Sipky.

poznamka: Pri tom ako ich budete
vytahovat, presvedcte sa, ze podpery
nestlacaju kabel, pridrzujte si podpery
a pocita¢ druhou rukou aby vam pri
montazi nespadli a nespdsobili
poranenie.

Pouzite kfu¢ 5# , zaskrutkujte az po
podlozku (41) (60), potom utiahnite lavu
podperu (3) k HLAVNEMU RAMU (1)

Poznamka: Podoprite lavi podperu s
rukou, predidete jej spadnutiu a
pripadnému zraneniu.

MONTAZ KROK 4:
Pouzite 5# klu¢, zaskrutkujte az po
/ 4 \ (41) podlozku, (60), potom utiahnite
pravu podperu (4) k HLAVNEMU RAMU
41
(1)
—— Poznamka: Podprite pravu podperu s
rukou, predidete jej spadnutiu a

pripadnému zraneniu.




MONTAZ KROK 5:

Pouzite klu¢ 5# , zaskrutkujte (41) az
po podlozku(60), potom utiahnite
pocitaé (64) k pravej a lavej podpere
(3,4).

UPOZORNENIE : je potrebné vykonat’' kompletni montaz, ako je ukazané hore vyssie, a riadne
utiahnut’ vSetky skrutky. Nasledujuci krok vykonavajte az potom, ako sa presvedcite, ze vSetko

je OK. Pred pouzitim beziaceho pasa, si prosim pozorne precitajte navod na pouzitie.

MONTAZ KROK 6:

Namontujte krytky podper (22) na lavu
a pravu podperu rukovate (5)

INSTRUKCIE PRE ROZKLADANIE A SKLADANIE

Rozlozenie:

Podrzte si miesto A s rukou, potom
zatlacte smerom vyznacenym Sipkou,
az pokial podperna ty¢ (96) nezapadne
do bloku (14)




Zlozenie:

Po vytiahnite tlacidlo (96) jednou rukou,
stlate hlavny ram v smere ako ukazuje
Sipka, nato sa hlavny ram zlozi dole
automaticky

TECHNICKE PARAMETRE

ROZLOZENA .
) 5 1600*730*1370 VYKON PODLA POZIADAVKY
VELKOST(mm)
ZLOZENA MAX VYCHODZi
5 700*730%1530 ) PODLA POZIADAVKY
VELKOST(mm) VYKON
VELKOST ]
ELEKTRICKY
BEZIACEJ 1255*420 PODLA POZIADAVKY
VSTUP
PLOCHY(mm)
VAHA ZARIAD. 55KG UROVNE SKLONU 12%
UROVNE
MAX VAHA 120KG ) 1.0-16KM/h
RYCHLOSTI
1LED DISPLEJ RYCHLOST CAS VZDIALENOST KALORIE PULZ SKLON




NAVOD NA POUZITIE

CAUTION

DISPLEJ POCITACA:

1, “RYCHLOS'T” : Program zobrazi “P1-P12-FAT(tuk)”;zobrazi rychlost, rozpatie: 1.0-16 KM/h.

2, “SKLON”: Zobrazi urovne sklonu 0-12%

3, “CAS / VZDIALENOST” : Zapnite udaje na 5 sekind, a zasvieti sa prislichajlce svetlo. Pri zobrazovani 'CASU’
, zobrazi €as cvienia a hodiny od 0 : 00-99 : 59 , do 99 : 59 zacina znovu od 0 : 00 zresetuje sa, odratavanie
sa zacne znovu od 0 : 00 , Pri zobrazeni 0 : 00, sa aktudlny cviCebny ¢as zacne odratavat.

4, “KALORIE /PULZ” : Zobrazi beZcove spalené kaldrie a pulz . Pri zobrazeni kaldrii, odpogitavanie sa

zac¢ina od 0 do 999, od 999 sa udaje vycistia a za€ina sa odpocitavat znovu od 0; ked sa odratavaju
kaldrie od prednastavenej hodnoty, pri 0, sa zariadenie pomaly zastavi a zobrazi sa KONIEC End’, vrati
sa k pociatoénému stavu po 5 sekundach. Ked sa bezec pridrzi rukovati na senzore pulzu, zariadenie
otestuje pulz a po 5 sekundach zobrazi Udaje na displeji sa v rovhakom €ase zobrazi rozpatie pulzu od
40 do 200 hypo/min (udaje su iba orientacné, nemdzu byt vyuzivané ako lekarske udaje).

FUNKCIE TLACIDIEL:

1. “PROGRAM” Tladidlo : Pokial nie je beZiaci pas v prevadzke, stlatte SELECT , ktorym si mbzete navolit

cviebny €as a program od “0 : 00 P1-P2-P3-P4-P5-P6-P7-P8-P9-P10-P10-P12-FAT”. Manuélna urover

je predvolitelny program, natavenie rychlosti v je 1KM/H. (0:00 je manualna droven, pred nastavany
program je :P1-P12)

2, “MODE” Uroveri tlacidlo : Stlaéte pre navolenie urovne: “0 : 00” “15: 00", “1.0”, “50” (“0: 00" je



manualny model, “15 : 00” je €as ktory sa bude odratavat, “1.0” je vzdialenost ktora sa odpocitava a “50”

kaldrie); ked si nastavite vSetky urovne, mézete stladit tlaCidlo rychlosti a tlagidlo sklonu pre nastavenie
odpoditavania a potom stlacte START pre spustenie beziaceho pasa.

3. “STARTtlaCidlo : pri spusteni a pripevneni koniec magnetu bezpe&nostnej spony na pocita¢, stladte
tlaidlo kedykolvek pre nastartovanie motora..

4, “STOPtlacidlo: stlacte po€as behu, zastavi sa motor a mbzZete nastavit program ktory poZadujete

5, “SPEED+”, “RYCHLOST-" Tlagidlo : nastavte odratavanie; nastavte si rychlost ked sa zapne beZiaci

pas, prirastok je 0.1km/hypo in kilometer. Stladte tlacidlo na viac ako 0.5 sekundy, rychlost pdjde
smerom hore alebo dole trvacne.

6. “INC+”, “SKLON-" Tla¢idlo : nastavte odratavanie; nastavte si sklon ked sa zapne beZiaci pas, prirastok

je 1/hypo na uroveni. Stla¢te tlagidlo na viac ako 0.5 sekundy, sklon pdjde smerom hore alebo dole
trvacne.

7. “RYCHLOST : 5, 8. 12’ tlagidlo rychlosti pre skratenie : rychlo nastavi rychlost

8. “SKLON : 5, 8, 12" tlacidlo sklonu pre skratenie : rychlo nastavi sklon

RYCHLY START (MANUAL)

1. Otvorte Start tlaCidlo, pripevnite koniec magnetu bezpecénostnej spony do pocitaca.

2. Stlacte STATR/STOP, systém zac¢ne do 3 sekund odpocitavanie, bzuciak vyda zvuk a displej ¢asu
zacne odpocitavat, rychlost zobrazi 1.0km/hod po 3 sekundach.

3. Po Starte, mbzete nastavit rychlost smerom hore alebo dole.

Proces cvi€enia na beziacom pase:

1. Stlacte rychlost-dole pre zniZzenie beZiacej rychlosti.
. Stlacte rychlost-hore pre zvySenie beZiacej rychlosti.
. Stlacte sklon-dole pre znizenie Urovne sklonu.

2

3

4. Stlacte sklon-hore pre zvy3enie urovne sklonu.

5. Stlacte PAUSE pre zniZenie az po Uplne zastavenie.
6

. Ked uzivatel podrzi na rukovati senzor pulzu na 5 sekund, zobrazia sa pulzové udaje uzivatela.
Manualna droven:

1. Ak si nenastavite ziadnu funkciu a stlacite START tlaCidlo priamo, beziaci pas sa zapne a zaCne s
rychlostou 1.0km/h, ostatné okienka zacnu odpocitavat od pozitivneho smeru prednastaveni, staléte
“INCLINE+” sklon,”INCLINE-", “SPEED+rychlost”, “SPEED-" pre zmenu rychlosti.

2. nastavte si CAS, stlaéte “MODE” tlagdidlo pre zadanie odpogitavacieho &asu, TIME okno zobrazi “15 : 00”

a zablika. Stlacte “INCLINE+"sklon,”INCLINE-", “SPEED+"rychlost, “SPEED-" pre nastavenie Casu ktory
pozadujete. Uroveri nastavenia je 5:00-99:00.

3.Nastavenie v modeli ¢asu, stlate “ MODE “ tlaCidlo a zadajte opocitavaciu vzdialenost, okienko
3



vzdialenosti zobrazi “1.0” a zablika. Stlacte “INCLINE+”,”INCLINE-", “SPEED+", “SPEED-" pre nastavenie
pozadovanej vzdialenosti. Rozpéatie vzdialenosti je 0.5—99.9.

4. Pre nastavenie kalérii stlate “MODE” tla€idlo pre zadanie poZadovanych kalérii, CAL okno zobrazi “50’

a zablika. Stlacte “INCLINE+”"INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pre nastavenie pozZadovanych kalorii.
Rozpétie kaldrii je 10-999.

5. Po ukonceni nastavovania stlatte “START” tlaCidlo pre nasStartovanie, beziaci pas sa spusti po 3

sekundach, stlacte“INCLINE+”,”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pre nastavenie rychlosti a sklonu, stlate
PAUSE, beziaci pas sa zastavi.
InStalacia vnatorného programu

Stlac¢te “PROGRAMtlaCidlo“CAL /PULSE”okno zobrazi P1-P12 zvolte si program ktory vam vyhovuje.
Nastavenie beZiaceho ¢&asu, okno TIME zablikd. Zobrazi sa pozZzadovany ¢&as 10:00, stlacte
“INCLINE+",”INCLINE-", “SPEED+”", “SPEED-" pre nastavenie ¢asu , aky pozadujete. Stlate “START” pre
spustenie vnutorného indtalaéného programu, vnutorny indtalaény program je rozdeleny do 10 sekcii. Kazdy
cviciaci Cas=nastavenie ¢asu/10. Ked sa systém dostane do dalSej sekcie , zazneju tri zvuky “B—B—" a
rychlost sa zmeni podfa predvoleného programu, potom stladte “INCLINE+”,”INCLINE-", “SPEED+”,
“SPEED-" pre zmenu SKLONU alebo RYCHLOSTI. Ked sa program dostane do dalSej sekcie, vrati sa spat

predvolena rychlost a sklon, a bude bezat jeden program, systém spusti tri kratke zvuky “B—B—" a

automaticky sa zmeni na manualny program.

Tabul'ka cvi¢iaceho programu

Kazdy program sa rozdeluje do 10 stupriov pre €as cvienia a kazda Casova sekcia ma prispbdsobenu
rychlost a sklon.

Ea vort CASOVY INTERVAL

1 2|1 3| 4 6 7 8 9 | 10

RYCHLOST 2 4 | 3| 4 3 5 4 2 5 3

~ SKLON 1 2|1 3|3 1 2 2 3 2 2
RYCHLOST 2 51| 4|6 4 6 4 2 4 2

P2 SKLON 1 2|1 3|3 2 2 3 4 2 2
RYCHLOST 2 51| 4|5 4 5 4 2 3 2

P3 SKLON 1 21213 1 2 2 2 2 1
RYCHLOST 3 6 | 7|5 8 5 9 6 4 3

P4 SKLON 2 2|1 3|3 2 2 4 6 2 2
RYCHLOST 3 6 | 7|5 8 6 7 6 4 3

Fo SKLON 1 2|1 4|3 2 2 4 5 2 1
RYCHLOST 2 8 | 6 | 4 5 9 7 5 4 3

Fe SKLON 2 2 16| 2 3 4 2 2 2 1
RYCHLOST 2 6 | 7 | 4 4 7 4 2 4 2

P SKLON 4 5|6 |6 9 9 [ 10| 12 | 6 3
RYCHLOST 2 4 | 6| 8 7 8 6 2 3 2

Fe SKLON 3 51| 4| 4 3 4 4 3 3 2
RYCHLOST 2 4 | 5|5 6 5 6 3 3 2

Po SKLON 3 53| 4 2 3 4 2 3 2

w



P10 RYCHLOST 2 3 5 3 3 5 6 3 3
SKLON 4 4 3 6 7 8 3 3
B11 RYCHLOST 2 6 | 7| 4 4 7 4 2
SKLON 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
P12 RYCHLOST 2 5 5 4 4 6 2 3 4
SKLON 3 5 6 7 12 9 1 11 6 3
Rozsah programov
PROGRAM| ZACIATOK NASTAVENIE DISPLEJ
ROZSAH ROZSAH
CAS(MIN:SEKUNDY) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00 - 99:59
SKLON(%) 0 0 0-12 0-12
RYCHLOSt/(K/h) 1.0 1.0 1.0-16 1.0-16
VZDIALENOS‘T’(K) 0 1.0 0.5-99.9 0.00 - 99.9
PUZ(hypo/min) P N/A N/A 40-200
KALORIE(THERM) 0 50 10-999 0-999

TELESNY TESTER:
V zadiatoCnej faze, stlacte “ PROGRAM” potom na to zadajte FAT TUK telesny tester, stlaéte MODE *

zadajte F-1, F-2, F-3, F-4, F-5 ( F-1 POHLAVIE, F-2 VEK, F-3 VYSKA, F-4 VAHA, F-5 FAT TUK
TESTER),
Stlacte “SPEED+", “SPEED -" nastavte F-1 — F4 (postupujte podla nasledujucej tabulky), potom stlacte *

MODE” nastavte F-5, chytte sa pulzovych senzorov, na obrazovke sa zobrazi vas telesny index po 3
sekund. Telesny indey je testom pomeru medzi vySkou a vahou. Telesny tuk sa da pouZzit tak ako pre muzov
taka aj pre zeny, pre upravenie telesnej hmotnosti spolu s dalSimi telesnymi indexmi kvality. Myslienkou
TUKU je, Ze by mal byt v rozpati od 20-25, ak je hodnota pod 19, znamena to podvahu. Ak je medzi 25 a 29,
znamena to nadvahu, ak je nad30, znamena obezitu. (Udaje su iba referenéné, nemdzu byt vyuzivané ako
lekarske udaje)

F-1 Sek 01 muz 02 Zena
F-2 Vek 10------ 99
F-3 Vyska 100----200
F-4 Vaha 20-----150
TUK <19 Podvaha
F.5 TUK =(20---25) Normalna vaha
TUK =(25---29) Nadvaha
TUK =30 Obezita




Funkcia bezpe¢ného uzamknutia:

Vytiahnite bezpe€nostnu sponu, potom sa beZiaci pas =zastavi okamzite. Na displeji sa
zobrazi“———", bzudiak vyda tri krat zvuk 3 “B—B—", teraz sa beZiaci pas zastavi . pripevnite koniec
magnetu bezpecnostnej spony k pocitaCu, a beziaci pas sa znovu rozbehne.

Funkcia ulozenia:

Systém automaticky uklada nastavenia, v Stadiu ¢akania na dalSi proces, ak sa nezada dalSia uroven,
funkcia ulozenia bude automaticky k dispozicii po 10 minutach, displej sa uzavrie. Stlacte ktorékolvek
tlacidlo pre zobudenie displeja.

Uzavretie:

Mbzete uzavriet’ hlavny vypinac, pre zastavenie beZiaceho pasa.

Upozornenie:

1. Odporu€ame vam zacinat s nizSou rychlostou pre zaciatok cvi€enia, drzte sa rukovati, dokial sa
nebudete citit pohodlne a familiarne s beziacim pasom.

2. Pripevnite koniec magnetu bezpe&nostnej spony k pocitacu, a taktieZ si druhy koniec pripevnite na vase
oblecenie.

3. Pre bezpetné ukoncenie vasho cvitenia, stlatte PAUSE tlacgidlo, alebo vytiahnite bezpe&nostnu sponu,
beziaci pas sa zastavi okamzite.

CVICIACE INSTRUKCIE

1. Zahrievacia faza

Tento stupen pomaha krvnému obehu a svalom pracovat spravne. TaktiezZ pomaha zniZovat riziko kif€ov a
urazov svalstva. Odporu¢a sa niekolko streovych cviCeni ako je ukazané dole nizSie. Kazdé natahovacie
cvigenie by malo priblizne 30 sekund, neprepinajte svoje svalstvo, ak pocitujete bolest PRESTANTE.

2. Cvicebna faza

Toto je faza do ktorej vkladate svoje Usilie. Po pravidelnom pouzivani zariadenia, sa svaly na vasich
nohach stanu silnej§imi a pevnej$imi. Cvicte podla svojich moznosti, ale je doblezité pocas cvicenia
zachovavat rovnaké tempo. Intenzita cviCenia by mala byt dostatona pre zvySenie vasho srdcového tepu v
cielovej zéne ako je ukazané na dolnom grafe.
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200 |

180

160
- MAXIMUM

140 TARGET ZONE
85%

120
70%

100
e J - COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE



Tento stupefi by mal trvat minimalne 12 minut aj ked vacsina fudi za€ina zhruba na 15-20 mindtach

3. Faza vychladnutia

Toto je faza, kedy by sa mal va$ kardiovaskularny systém a svalstvo uvolnit. Toto je opakovanie
zahrievacich cvi€eni, t.j. zniZzenie vasho tempa, pokracCujte cca. 5 minut. Teraz by ste mali zopakovat
cvi€enia, znovu si pamatajte, Ze nesmiete prepinat’ svoje svalstvo a vystavovat ho priliSnej namahe.

Ako bude vaSa fyzicka kondicia narastat, budete potrebovat cviCit dlhSie a tvrdSie. Odporuca sa cviCit

minimalne tri krat do tyZdia, a ak je to mozné pokuste sa cviCenie rozloZit rovhomerne pocas celého tyzdha.

Pre vypracovanie svalstva na vasom bezZiacom pase, budete potrebovat nastavit odpor na vysSiu
uroven ako pri beZnom cviCeni. Toto zabezpedi, Ze budete na vaSe svaly na nohach vyvijat vacsiu zataz a
Ze nebudete moct trénovat tak dlho ako by ste chceli. Ak sa taktiez snazite zlepSit vasu fyzicku kondiciu,
bude potrebné k tomu prispdsobit vas cvi¢ebny program. PoCas zahrievania a vychladnutia by ste mali
trénovat normalne, ale poCas cvienia a ku koncu cviciacej fazy budete musiet zvysit odpor, aby sa vase
nohy pracovali tvrd3ie ako normalne. Mozno budete musiet’ zniZit rychlost aby ste vas srdcovy tep udrzali v

pozadovanej ciefovej urovni.

Dolezitym faktorom je mnoZstvo Usilia a ndmahy , ktoré vkladate do samotného cvigenia. Cim tvrdsie a
dihsie cvigite, tym viac kalérii spalite. Co sa tyka efektu z cvigenia, je toto také isté ako ked cvigite pre
zlepSenie vasej fyzickej kondicie, jediny rozdiel je samotny vysledok a ciel cvi¢enia.

INSTRUKCIE PRE UDRZBU
VYCENTROVANIE BEZIACEHO PASA A NASTAVEVENIE NAPNUTIA

NEPREPINAJTE BEZIACI PAS. Toto méze znizit vykonnost motora a zvysit opotrebenie beZiaceho pasa..
VYCENTROVANIE BEZIACEHO PASA:

e PoloZte beZiaci pas na rovny povrch

e Nechajte bezat zariadenie na rychlost cca. 3.5 mph

e Ak je beZiaci pas nakloneny doprava, otolte pravou skrutkou o 1/2 v smere hodinovych ruci€iek a lavu
skrutku o 1/2 v proti smere hodinovych ruciCiek

e AK je beZiaci pas nakloneny dolava, otote favou skrutkou o 1/2 v smere hodinovych ruiciek a pravou

skrutkou o 1/2 v proti smere hodinovych ruciciek

4 PIC A ) a PIC B N\




Obrazok A Ak je pas nakloneny dofava Obrazok B Ak je pas nakloneny doprava

UPOZORNENIE: VZDY VYPNITE BEZIACI PAS Z ELEKTRIKY PRED CISTENiIM ALEBO PRED
UDRZBOU ZARIADENIA.

CISTENIE
V3eobecné Cistenie alebo predlZzovanie Zivotnosti beZiaceho pasu. UdrZujte beZiaci pas Cisty pravidelnym
utieranim prachu. Presvedcte sa, Ze odistite vietky viditelné Easti na paneli alebo po stranach bezZiaceho

pasu a taktiez rukovati. Toto zabrani kopeniu prachu na materialy alebo pod beZiacim pasom.

Povrch bezZiaceho pasu by mal byt &isteny s Cistou navihéenou utierkou. Budte opatrny aby sa Cistiaci roztok
sa nedostal do vnutornej motorizovanej €asti beziaceho pasu alebo pod samotnu bezZiacu plochu.
Upozornenie : Vzdy odpojte beziaci pas z elektriky pre zlozenim krytu motora. Minimalne raz do roka,

zlozZte kryt motora a povysavajte pod krytom.

BEZIACI PAS A MAZANIE PALUBOVKY
Tento beziaci pas je vybaveny s predmazanim palubného systému. Pas/palubovka a trenie
zohravaju hlavnu ulohu v Zivotnosti vaSho bezZiaceho pasa, preto je za potreby pravidelné mazanie.

Odporu¢ame vam pravidelnu kontrolu palubovky a povrchu pasu.

Odporuéame vam mazanie povrchu beZiaceho pasu podla priloZzenej Sasovej tabulky:

»  Slabsi uzivatel (menej ako 3 hodiny/ tyzden) raz do roka
»  Stredny uzivatefl (3-5 hodin/ tyzden) kazdych 6 mesiacov
>  Casty uzivatel (viac ako 5 hodin/ tyzderi) kazdé tri mesiace
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NAHLAD VYKRESU




Z0OZNAM SUCIASTOK

#. POPIS POZNAMKA MNOZ. | #. POPIS POZNAMKA MNOZ
L VNUTORNA
1 HLAVNY RAM 1 36 2
KONCOVKA
2 ZAKLAD RAMU 1 37 PENA 2
] UZAMYKATELNA
3 AVA PODPERA 1 38 M10 2
MATKA
] UZAMYKATELNA
4 PRAVA PODPERA 1 39 M6 8
MATKA
. o UZAMYKATELNA
5 DRZIAK POCITACA 1 40 M8 6
MATKA
6 DRZIAK MOTORA 1 41 SKRUTKA M8*16 10
OTACAVE 0S8l
7 ) ] 2 42 SKRUTKA M8*25 L15 4
ZAKL.RAMU
PREDNY VALEC 1 43 SKRUTKA M8*35 L25 1
ZADNY VALEC 1 44 SKRUTKA M8*40 L20 9
10 CYLINDER 1 45 PLOCHA PODLOZKA 10
SKRUTKA
11 . S=13, 14, 15 1 46 M10*55 2
SKRUTKOVAC
12 5#SKRUTKOVAC 5mm 1 47 SKRUTKA M6*45 1
13 SKLONOVY RAM 1 48 SKRUTKA M6*55 2
MONTAZ HLADKEJ
14 1 49 SKRUTKA M8*35 5
TRUBICE
15 HLADKA TRUBICA 1 50 SKRUTKA M8*45 1
VRCHNY KRYT SKRUTKA
16 1 51 M6*35 8
MOTORA
17 SPODNY PANEL 1 52 SKRUTKA M3*8 2
VRCHNY RYT SKRUTKA
18 e 1 53 M5*8 7
POCITACA
SPODNY KRYT SKRUTKA
19 L 1 54 M6*16 4
POCITACA
20 PANEL POCITACA 1 55 SKRUTKA ST2.9%6.5 19
21 DRZIAK FLASE 2 56 SKRUTKA ST4.2¥12 33
22 KRYTKA PODPORY 2 57 SKRUTKA M4*16 4
23 LAVY ZADNY KRYT 1 58 SKRUTKA ST4.0*20 2
24 PRAVY ZADNY KRYT 1 59 PODLOZKA 6 3
25  POSTRANNE NOSNIKY 2 60 PODLOZKA 8 16
26 BEZIACI PAS 1 61 PODLOZKA 10 2
27 PAS 1 62 PODLOZKA 8 6
28 MODRA PODLOZKA 4 63 PLOCHA PODLOZKA 8 6
29 CIERNA PODLOZKA 4 64 POCITAC 1
PREPRAVNE SPODNY KONTROLNY
30 2 65 1
KOLIESKO PANEL
31 NOZNA PODLOZKA 6 66 TLACIDLO PULZU 1
NASTAVITELNE , .
32 2 67 PULZ S RYCHLOSTOU 1
KOLIESKO
33  KRUHOVA BEZPECNA 2 68 MAGNETICKY 1



KABLOVA VLOZKA SENZOR
) ) HORNY KABEL
34 KABLOVA SPONA 1 69 e 1
POCITACA
35 PRUZNA LOPTA BEZP. . 70 TREDNY KABEL ]
KLUCA POCITACA
- SPODNY KABLE . 87 SPODNY KABEL .
POCITACA POCITACA
HORNE TLACIDLO NA .
72 ] 1 88 SKLONOVY MOTOR 1
KABLY
PULZ A RYCHLOSTNY
73 1 89 KRYT KOLESA 2
K&BEL
74 STITOK 2 90 PANEL S VYPINACMI 1
75 BEZPECNOSTNY KLUC 1 91  BEZPECNOSTNY KLUC 1
76 TRANSFORMER 1 92 SKRUTKA ST2.9*8 2
77 POWER KABEL 1 93 SKRUTKA M10*25 2
78 SPINAC 1 94 SKRUTKA M10*25 L15 1
OCHRANA
79 Lo 1 95 SKRUTKA M10*35 L15 1
PRETAZENIA
80 DC MOTOR 1 96 VYTAHOVACI KOLIK 1
81 BEZIACI PANEL 1 97 REPRODUKTOR 2
82 MAGNETIC VLOZKA 1 98 MP3 MMCB 1
83 MAGNETIC KRUZOK 1 99 SKRUTKA M4*12 4
AC JEDNOSTRANNA . ] .
84 L 1 100 NEKLZAVA PODLOZKA 2
SNURA
AC JEDNOSTRANNA .
85 L 1 101 SENZOROVE SVETLO 1
SNURA
86 AC JEDNOSTRANNA .
SNURA

RIESENIE PROBLEMOV
1. Mozna pri¢ina preCo pocitaC pri Starte nepracuje: Kabel z pocitata k spodnej Casti kontrolného
panela nie je spravne zapojeny alebo sa vyskratoval transformator. Skontrolujte kazdy kabel z pocitaca
ku kontrolnému panelu, presvedcte sa, Ze tieto su spravne zapojené. Ak je kdbel poSkodeny, vymente

ho. Ak vySSie uvedené priCiny nevedu k vyrieSeniu problému, skuste vymenit transformator za novy.
2. EO01: Porucha zobrazenia sprav. Mozna pri€ina: Kable z pocitaca a spodného kontrolného panela

nie su spravne zapojené, prosim skontrolujte zapojenie kazdého kabla. Ak je kabel poskodeny, prosim

vymente ho za novy.



3. EO02: Impulzivny Sum. Skontrolujte pripojenie, pouzite spravny pripojovaci test, skontrolujte i nie je
spodna kontrolka vypalena, ak ano vymente ju za novu, znovu zapojte kabel motora.
4, EO03: Nie je senzorovy signal. Senzorovy kabel je poskodeny, vymente ho za dobry, ak nefunguje

magnet motora, vymefnite ho, alebo resetujte motor;

5.E04: Chyba na sklone, Skontrolujte VR kabel sklonu a motora, ¢&i su spravne zapojené. Ak nie, znovu
zapojte VR na pevno, skontrolujte AC kabel motora &i je spravne zapojeny, a AC kabel motora &i je
zapojeny spravnou stranou ku kontrolnému panelu, skontrolujte zapojenie motora, Ci nie je poSkodené,
ak ano vymernte ho za dobré. A stlacte’learning” tlacidlo, potom ako ste sa presvedcili, Ze v3etko

ostatné je v poriadku.
6. EO05: Aktualna prevencia pred pretazenim. Ak sa stane, Ze sa motor zasekne, po neumernom

cviCeni, zariadenie automaticky spusti systém prevencie pre zabranu pretaZenia. Nastavte zariadenie a
reStartujte ho, skontrolujte ¢i z motora nevychadzaju neziaduce zvuky /spodna €ast kontrolného panela
nie je vypalena, ak ano je potrebné vymenit motor za novy a taktieZz spodnu €ast’ kontrolného panela,

pouzite spravnu voltaz.
7. Ak motor nezacne pracovat’ po stlaceni tlacidla START , mozna pricina je: je zlomeny motorovy

kabel, bezpecnostny kIU¢ je zlomeny , kabel motora nie je spravne zapojeny, IGBT na spodnej Casti

kontrolného panela je vypalené. Skontrolujte vySSie uvedené pri€iny a vymente poSkodené Casti.

SKLADOVANIE

Skladujte bezecky pas na €istom a suchom misté. Zaistété, aby bezpecnostny spinac bol vypnuty a v pozicii
,OFF“/vypnuto a aby kabel privodu el. prddu bol odpojeny z elektrickej zasuvky vzdy, kedy bezecky pas
nepouzivate.



TIPY NA PROTAZENIE

PROTAZENi KRKU A HLAVY

Uklanéjte hlavu doprava na jednu dobu, az ucitite
protazeni levé strany krku. Poté se vratte do
puvodni pozice opét na jednu dobu a uklanéjte
hlavu na druhou stranu. Poté hlavu zaklofite a
oteviete Usta, protahujete tim bradu. Nakonec
hlavu sklofite smérem k hrudniku a vratte se do
pozice na zaCatku.

PROTAZENiI RAMEN

Zdvihnéte pravé rameno k uchu. Pak zdvihnéte

levé rameno k uchu a zaroven klesejte z
’ pravym ramenem.

BOCNi PROTAZENI )
Rozpazte a zvednéte ruce nad hlavu.

Vytahnéte je co nejvyse a lehce se uklanéjte

PROTAZENI VNEJSIHO STEHNA
Jednou rukou se opfete o sténu a druhou uchopte jednu
nohu a pfitahnéte smérem k hyzdim. Pfitahujte nohu jak

PROTAZENI VNITRNIHO STEHNA
Sednéte si s chodidly k sobé, kolena sméfuji ven.
Pritahujte nohy tak blizko k tfislim, jak je to




DOTEK PRSTU

Pomalu se ohybejte od pasu doli k zemi s ohnutymi
zady a uvolnénymi rameny. Snazte se rukama dotknout
palcd u nohou. Postupujte tak daleko, jak mulzete a
setrvejte asi 15 sekund

PROTAZENI KOLENNi SLACHY

Sednéte si s natazenou pravou nohou. Levou noht
pokréte tak, aby chodidlo sméfovalo k pravémt
vnitfnimu stehnu. Natahujte se smérem k palci ne
noze co nejvice, jak je to mozZné. Podcitejte dc
patnacti. Pak chvili odpocifite a opakujte s druhot
nohou.

PROTAZENI ACHILLOVY SLACHY ALYTKA

Oprete se o sténu, ohnnéte pravou nohu vzad, pfitahnéte
rukou a pomalu se zhoupnéte v bocich. Poté ohnéte levou
nohu a opakujte stejny pohyb. Vydrzte, opakujte s kazdou
nohou 15krat.



Zaruéné podmienky:
Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujtice zaruky:

a.. zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel’a je 60 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.
b.. zaruka na computer a elektrozariadenim je 60 mesiacov odo dia predaja zdkaznikovi.
c.. zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

a.. zavinenim uZzivatela tj. poSkodenim vyrobku neodbornym pouZzivanim, nespravnou montazou,
nedostatocnym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatocnym utiahnutim pedalov v kl'ukach a kl'uke k
stredovej osi

b.. nespravnou udrzbou

.. mechanickym poskodenim

.. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)

.. neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou

- o o o

. neodbornymi zasahmi
g.. nespravnym pouzivanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pdsobenim
vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designem, tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1.. cviCenie sprevadzajuce zvukovymi efektami a obCasnym vrzanim nie je zavada braniaca riadnemu
uzivaniu stroja a teda nemdze byt predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit’ beznou tdrzbou.

2.. upozornenie: u zakladnych modelov st pouzité vencekové loziska. Doba zivotnosti u tychto lozisiek
moze byt’ kratSia ako je doba zaruky. Doba Zivotnosti je asi 100 prevadzkovych hodin.

3.. v dobe zaruky budi odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

4.. Reklamacia sa uplatiluje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o
zaktpeni.

5.. Zaruku uplatnite u vyrobcu: inSPORTline, s.r.o.Bratislavska 36, 911 05 Tren¢in

alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakiipeny.

Déatum predaja: Razitko a podpis predajcu:

Dodavatel”
inSPORTline, s.r.o.
Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
www.insportline.sk
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ZARUCNY A POZARUCNY SERVIS ZAISTUJE:

pro Slovensko: inSPORTIline s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk




HU - Hasznalati utasitas
Futopad MADEROS IN 2033

A SZERVIZT ES AZ ALKATRESZEKET AZ ELADO BIZTOSITJA!

Insportline Hungary kft., Kossuth Lajos utca 65, 2500 Esztergom
tel/fax: +36(06)33 313242, mobil: (0670)2118227
www.insportline.hu




Figyelmeztetés:

Vegye figyelembe a hasznalati utasitasban leirtakat, valamint tartsa meg a késébbi
problémak esetére:

----Hasznalat kdzben a biztonsagi kulcsot mindig csatolja a ruhajahoz

--—--Futas kozben kezeit hagyja természetesen mozogni, soha ne nézze a labait.
----Abban az esetben, ha baleset torténik, azonnal huzza ki a biztonsagi kulcsot.
----Futas utan a szalagot hagyja folyamatosan lelassulni.

Figyelmeztetés: a hasznalati utasitast figyelmesen olvassa el, valamint pontosan

kovesse az osszeszerelési instrukciokat

Figyelmeztetés

1. Az edzés megkezdése elbtt kérje ki kezelborvosa véleményét
Ellendrizze a csavarokat és anyakat, hogy azok kelléen meg vannak-e huzva

A futdpadot szaraz kornyezetben tarolja, a nedvesség karokat okozhat

> DN

A cég nem vallal felel6sséget azokért a hibakeért, melyeket a gép helytelen kezelése
okoz

Edzéshez megfeleld ruhat viseljen

40 perccel evés utan ne edzzen

Edzés el6tt kérem melegitsen be

Edzés el6tt kérje ki orvosa véleményét a vérnyomasaval kapcsolatosan

© © N o o

A futépadot csak felnéttek hasznaljak

10. Gyermekek és testileg, vagy szellemileg sérult személyek ne hasznaljak a gépet
11. Ne dugjon be semmi oda nem tartozoét a gép részeibe

12. Fokozottan Ugyeljen a kabelek épségére.

13. Amikor a gépet nem hasznalja, huzza ki a halézatbél

Fontos biztonsagi instrukciok
Elhelyezés:
- A futépadot egyenes, kemény fellleten helyezze el. Kerllje a sz6nyegen valo elhelyezést, mivel a gép
szell6zését gatolja
- A gépet ugy helyezze el, hogy a halozati csatlakoz6 jél Iathaté legyen

- A futdszalagot soha ne inditsa el, ha all rajta. Amig a gép nem indul el teljesen, alljon a két oldalon
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talalhat6 sineken

5.Mindig az edzéshez megfelel6 ruhat viseljen

6. A gépet mindig tavolitsa el a halézatbdl, miel6tt levenné a motor takaréjat
7. Gyermekeket tartsa tavol a géptél

8. Edzés kdzben mindig tartsa a markolatokat.

9. Mindig csatlakoztassa ruhajahoz a biztonsagi kulcsot.

10. Amikor a gép nincs hasznalat alatt, tavolitsa azt el a halézatbdl.
11. Edzés el6tt kérje ki orvosa véleményét. Abban az esetben, ha barminemii rosszulétet észlel, azonnal szakitsa

meg az edzést

Osszeszerelési instrukciok

A dobozban a kovetkezo tartozékokat talalja:

60 12 11
Részek
NO. DES. Specification| Nos. NO. DES. specification |Nos.
1 main frame 1 60 lock washer 8 10
22 | upright cover 2 12 5#allen wrench 5mm 1
41 bolt Me16 10 11 wrench w/screw driver S=13, 14, 15 1




Szerszamok:

Imbuszkulcs 5mm

Csavarkulcs 13, 14, 15

Megjegyzés: A teljes Osszeszerelés befejezte el6tt a gépet ne csatlakoztassa az aramkorbe

Osszeszerelés

Nyissa ki a dobozt, majd helyezze a f6
vazat a talajra

Emelje fel a computer részt, majd
rogzitse azt.

Megjegyzés: Ugyeljen a
kabelek épségére, valalmint
arra, hogy a kar ne essen le.

Helyezze a csavart (41) az alatéten
at (60), a vazba, majd a
csavarkulcs segitségével rogzitse a
bal oldali kart (3) a f6 vazhoz (1)

Megjegyzés: Szerelés kozben
tartsa a kart, igy az nem eshet le.



Helyezze a <csavart (41) az
alatéten at (60), majd a
csavarkulcs segitségével erlsitse a
jobb oldali kart (4) a f6 vazhoz (1)

Megjegyzés: Szerelés kozben
tartsa a kart, igy az nem eshet
le.

Csavarral és alatéttel , rogzitse a
computert a karokhoz .

A gép osszecsukasa

Osszecsukas

Helyezze a kormanytakardkat a(22)

jobb és bal oldali markolatokra (5)

Az A pontnal megtartva nyomja felfelé a
futd részt, amig a pocok (96) be nem

pattan a tamasztékba (14)



Lenyitas:

Hlzza ki a pockot (96) kézzel, nyomja
meg lefelé a gépet, majd az lassan
leereszkedik.

Technikai paraméterek

Osszecsukott méret

1600*730*1370 POWER AS ORDER REQUIRE
(mm)
MAX OUTPUT
Nyitott méret (mm) 700*730*1530 AS ORDER REQUIRE
POWER
Futé feliilet mérete
1255*420 INPUT CURRENT AS ORDER REQUIRE
(mm)
Maximalis ddlés
Net6 tomeg 55KG 12%
szog
Maximalis Sebesség
120KG 1.0-16KM/h
terhelhetéség tartomany

1LED kijejz6 SPEED TIME DISTANCE CALORIES PULSE INCLINE




Computer hasznalata

Kijelzé:

1. “SPEED”: A programok kozil valaszthatunk vele “P1-P12-FAT”; Mutatja a sebességet: 1.0-16 Km/h.
2, “INCL”: Mutatja az aktudlis d6lésszdget 0-12%

3. “TIME / DIST”: Az egyes értéekek minden 5 masodpercben valtoznak. A 'TIME’ mutatja az edzéssel toltott

id6 hosszat 0:00-99:59 kozt. Abban az esetben, ha beadllit edzéstartamot a gép visszaszamol 0:00-

ig , majd az edzés leteltével jelez.

4, “CAL /PULSE”: Mutatja az elégetett kaloria mennyiségét és az aktualis pulzust 0 — 999 kozt,; Abban

az esetben, ha beallit kalériamennyiséget a gép visszaszamol 0 — ig, majd az edzés végeén lassan
leall és megjelenik az ‘End’ felirat, Ha megfogja a pulzus érzékelé markolatokat 5 masodperc mulva
megjelenik a mért pulzus a kijelzén, 40 - 200 Gtés/min kdzt

Gombok:
1. “PROGRAM” : Amikor a gép nem fut nyomja meg a SELECT gombot, mely megnyomasaval

valaszthat az egyes programok koézul “0:00”, “ P1-P2-P3-P4-P5-P6-P7-P8-P9-P10-P10-P12-FAT”. A
manualis médban az elére beallitott sebesesség 1Km/h. (0:00 manualis mod, elére beallitott
program: P1-P12)

2, “MODE” : A gomb megnnyomasaval valaszthat az egyes paraméterek kozott: “O : 00”

“15: 00", “1.0”, “60” (“0 : 00" manuadlis méd, “15 : 00” id6 visszaszamlaldo méd, “1.0” tavolsagot

visszaszamlalé mod “50” kaldria vissaszamolas); Ha minden mddot kivalasztott a speed és incline
gombokkal allitsa be a szlilséges értékeket ,nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez

3. “START” : Abban az esetben, ha csatlakoztatta a biztonsagi kulcsot, a motor barmikor elindithaté a

gomb megnyomasaval.



4, “STOP”: a gomb megnyomasaval barmikor leallithatd a gép, valamint programok allithatok be
5. “SPEED+”, “SPEED-" : megnyomasaval beallitthaté a sebesség.
6. “INC+”, “INC-" : A gomb megnyomasaval a futészalag délésszdge allithato.

7. “SPEED : 5, 8, 12" sebesség gyorsbeadllit6 gomb: a sebesség gyorsan valtoztathato
megnyomasaval
8. “INCLINE : 5. 8, 12 ” dblésszdg gyorsbeallitd gomb: megnyomasaval a dblésszdg gyorsan

allithato

Gyors START (MANUALIS)

1. Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a computerhez, majd elindithatja

2. Nyomja meg a STATR/STOP gombot, a computer 3 masodpercet visszaszamol, majd a gép elindul
1.0km/hour sebességgel

3. Aspeed gombokkal allithatja ezek utan a sebességet sziikség szerint

Manualis méd:

1. Ha nem szeretne semmit sem beallitani, nyomja meg a START gombot. A szalag elindul 1.0km/h
sebességgel. A “INCLINE+","INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" gombokkal sziikség szerint allitsa
be a kivant értékeket .

2. dllitsa be az id6ét , nyomja meg a “MODE” gombot a visszaszamolasba vald belépéshez, a TIME

ablakban megjelenik a “15 : 00" felirat. A “INCLINE+",”INCLINE-", “SPEED+", “SPEED-" gombokkal

bedllithatja a kivant értékeket 5:00-99:00 kdzott.

3.TIME beallitasban nyomja meg a “ MODE “ gombot a tavolsag visszaszamolasba valé belépéshez, a
DISTANCE ablakban megjelenik a “1.0” felirat. Az “INCLINE+”,”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-"
gombokkal beallithatja a kivant értékeket 0.5—99.9 kozott.

4. kaldria beédllitasahoz nyomja meg a “MODE” gombot, a CAL ablakban megjelenik az “50’ felirat. Az
“INCLINE+","INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" gombokkal beallithatja a kivant értékeket 10-999 kozott.

5. Ha befejezte a beallitast nyomja meg a “START” gombot, a futdészalag 3 masodperc mulva elindul,

az “INCLINE+",”INCLINE-", “SPEED+”", “SPEED-" gombokkal allitsa be a kivant értékeket; a PAUSE
gomb megnyomasaval a szalag leall.

Elére beallitott programok

A “PROGRAM” gomb megnyomasaval a “CAL /PULSE” ablakban megjelenik a P1-P12 programkinalat,
melyek kozil valaszthat. Megjelenik az elére beallitott futas id6étartama 10:00, az “INCLINE+”,
"INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" gombokkal beallithatja a sziikséges edzéstartamot. A “START” gomb

megnyomasaval elinditja a programot. A program 10 szekciora van felosztva. Egy szekcié= edzés
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id6tartama/10. Amikor a gép belép a kovetkez6 szekcioba sipold hanggal jelez “Bi--" , ez utan a
sebesség valtozik az aktudlis program szerint. A “SPEED+”, “SPEED - gomb megnyomasaval a
sebesség valtoztathatd. Amikor a program a kdvetkezp szekcioba Iép, automatikusan igazodik az elére

beallitott sebességhez. A program lejartakor a rendszer sipolassal jelez, majd a futdszalag lassan leall.

Torna program
Az egyes szekciok felosztasa.

i ODE 1dé intervallum

1 2 3| 4 5 6 7 8 9 10

SPEED 2 4 3| 4 3 5 4 2 5 3

P1 INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
SPEED 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2

P2 INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 SPEED 2 514 5 4 5 4 2 3 2
INCLINE 1 2 | 2 3 1 2 2 2 2 1

P4 SPEED 3 6 | 7 5 8 5 9 6 4 3
INCLINE 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2

p5 SPEED 3 6 | 7 5 8 6 7 6 4 3
INCLINE 1 2 14| 3 2 2 4 5 2 1

PG SPEED 2 86 ] 4 5 9 7 5 4 3
INCLINE 2 21 6|2 3 4 2 2 2 1

SPEED 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2

P7 INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2

P8 INCLINE 3 5141 4 3 4 4 3 3 2
Pg SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
INCLINE 3 5 3| 4 2 3 4 2 3 2

P10 SPEED 2 3 15| 3 3 5 3 6 3 3
INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

SPEED 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2

P11 INCLINE 4 5 6| 6 9 9 10 12 | 6 3
P12 SPEED 2 5 51 4 4 6 4 2 3 4
INCLINE 3 5 6|7 12 1 9 11 11 | 6 3

Programok értékei

PROGRAM| Kezdet Beallithatd | Kijelzett érték
ertek
TIME(MIN:SECOND) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00 - 99:59
INCLINE(%) 0 0 0-12 0-12
SPEED(K/h) 1.0 1.0 1.0-16 1.0-16




DISTANCE(K) 0 1.0 0.5-99.9 0.00 - 99.9

PULSE (hypo/min) P N/A N/A 40-200

CALORIE(THERM) 0 50 10-999 0-999

BODY (test) TESZTER:
Nyomja meg a “ PROGRAM” gombot annyiszor, amig nem jut el a FAT body fat tester

modhoz. A “ MODE “ gomb megnyomasaval lépjen be: F-1, F-2, F-3, F-4, F-5 ( F-1
nem, F-2 kor, F-3 magassag, F-4 suly, F-5 testzsirméres),
A “SPEED+”, “SPEED -” gombbal allitsa be a F1 — F4 értékeit, ezek utan nyomja meg a “

MODE” gombot az F-5 beallitdsahoz, majd fogja meg a pulzusmérd szenzorokat. A teszt a
magassagot és a testsulyt hasonlitja 6ssze. A megfelelé FAT értek 20-25 kozt van, 19 alatt
tul sovany. 25 — 29 tulsulyos, 30 felett sulyos tulsulyrol beszélink.

F-1 Nem 01 male | 02 female
F-2 Kor 10------ 99
F-3 Magassag 100----200
F-4 suly 20-----150
FAT <19 Sovany
F5 FAT =(20---25) Normalis
FAT =(25---29) Tulsuly
FAT =30 Sulyos tulsuly

Biztonsagi kulcs funkcio:
Abban az esetben, ha kihuzza a biztonsagi kulcsot, a futdopad leall. Abban az esetben
pedig, ha visszahelyezi a futopad ujra mikodbképes

Energiatakarékos funkcio:
Abban az esetben, ha a gép nem érzékel jelet 10 percig, automatikusan kikapcsol.
Bekapcsolashoz barmely gomb hasznalhato

Figyelmeztetés:

4. Ajanlott az edzés kezdetén a lassu futas, valamint a markolatok tartadsa, amig nem érzi
magat teljesen magabiztosnak

5. A biztonsagi kulcsot mindig csatlakoztassa a computerhez, annak masik végét pedig a
ruhgjahoz.

6. Abban az esetben, ha be szeretné fejezni az edzést nyomja meg a PAUSE gombot,
vagy huzza ki a biztonsagi kulcsot



Torna:

Ezen gép hasznalataval jobb kondicidora tehet szert, ugyanakkor formalja az izmait is.
Fogydkura esetén segit a suly cs6kkentésében.

1. Bemelegito gyakorlatok

Biztositjdk a megfelelé vérkeringést. Meggatolja a gorcsOket és az izomfajdalmat. Minden
nyujtogyakorlatnak 30 masodpercig kellene tartania. Az izmokat csak addig nyujtsa, amig a
fajdalom elfogadhaté. Ha a gyakorlat nagyon faj, lazitson.

\o.i R
N

1
y

\ b
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Az oldals6 hasizmok nyujtasa Comb hatso része Comb els6 része  Comb belsé része Vadli és Akhilleusz izom

2. Maga a torna

Edzés, mely kdézben meg kell erGltetnie magat. A rendszeres edzésnek kdszonhetben a labai

hajlékonyabbak lesznek. Fontos a tempd megtartdasa. Az edzés akkor a legeffektivebb, ha a
pulzusat a grafikonon lathatd maximumig emeli.
Ennek a résznek 12 percig kellene tartania.

Pulzusszam
200
180
160 i
- Maximum

140

85%
120

700
100
|l | Tt e L M Lazitas

20 25 30 35 40 45 S50 55 60 & 70 75 KOr

3. Lazitégyakorlatok
Ezek a gyarkorlatok segitenek a kardio-vaszkularis rendszernek megnyugodni. Ez Iényegében a
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bemelegit6 gyakorlatok megismétiése. A tempod és terhelés csbkkentése legalabb 5 percen
keresztll. A nyujtégyakorlatokat sem szabad abbahagyni. Ne feledkkezzen meg réla, hogy a
gyakorlatokat lassan kell elvégezni. 3-szor ajanlott naponta tornazni.

Az izmok formazasa
Az izmok formalasahoz a terhelés névelése szilkséges. A bemelegitd és lazitd gyakorlatok
egyformak, csak az edzés végén ndvelje meg a terhelést. Id6nként szabalyozza a sebességet
ugy, hogy megtartsa optimalis pulzusat.

Suly csokkenése
Az alap faktor a megeréltetés. Minél tovabb és keményebben fog edzeni, annal tébb kaldriat
éget el, ugyanakkor jobb kondicidra is szert tehet.

Figyelmeztetés:

1. Edzés elGtt bizonyosodjon meg rdéla, hogy a csavarok és az anyak megfeleléen meg
vannak-e huzva.
A hasznalatrdl konzultaljon kezelGorvosaval vagy haziorvosaval
Hordjon megfelel6 o6lt6zéket
Ne hagyja a gyerekeket a kerékparral felligyelet nélkul
Evés utan 1-2 6raig ne tornazzon
Abban az esetben, ha a felhasznald hanyingert, fajdalmat vagy barmilyen
kényelmetlenséget észlel, azonnal szakitsa meg az edzést és kérje ki orvosa
véleményét.

o U s wN

Karbantartasi instrukciok
A futészalag beallitasa

Ne feszitse tul a futészalagot. Ez kisebb motor teljesitményt eredményezhet.

A szalag centralizalasa:

e Helyezze a futo részt lapos fellletre

e Kapcsolja be a szalagot 3.5 mp/h sebességre

e Ha a szalag elcsuszott jobbra,allitsa meg azt, kapcsolja ki a computert,majd forgassa el a jobb
oldali beallitocsavart 1/4 résszel az 6ramuté iranyaval azonos iranyban,ismételje a lépést addig,
amig a szalag nem marad kézépen.

e Ha a szalag elcsuszott balra, éllitsa le azt, kapcsolja ki a copmutert, majd forgassa el a bal oldali
beallitécsavart 1/4 résszel az éramutatéval azonos iranyban, ismételje a lépést, amig a szalag

nem marad kdzepen.




A szalag jobb oldalra csuszott el B szalag a bal oldalra csuszott el

A futészalag feszességének beallitasa:

e Allitsa le a szalagot és kapcsolja ki a gépet

e Csavarkulcs segitségével forditsa el mindkét

beallitécsavart az 1/4 részben az éramutatoval

azonos iranyban

e Abban az esetben, ha nem eredményes ismételje meg a lépéseket

Figyelmeztetés: Minden tisztitas és szerelés el6tt huzza ki a halézati konektorbdl a
futépadot.

Tisztitas
A futészalagot mindig tartsa tisztan. Tisztitsa meg a szalag kulsé és bels6 felét, valamint a

mellette levé sineket is. igy kevesebb idegen anyag keriil be a szalag ala.

A szalag tetejét nedves ronggyal tisztitsa. Tisztitashoz soha ne hasznaljon maré hatasu
anyagokat. Figyelmeztetés : A motor takaréjanak eltavolitasa el6tt mindig hiuzza ki a
kabelt az elektromos halézatbél. Evente egyszer tisztitsa ki a motor kdrnyékét a

motortakaré eltavolitasa utan.

A futészalag kenése
A szalag kenése nagyon fontos a surlédas csdkkentése érdekében. Ajanlott kdvetni a

kovetkezd utasitasokat. Kenéssel meghosszabitja a gép élettartamat.:

> Light felhasznal6 (kevesebb, mint 3 éra/ hét) évente
» Medium felhasznald (3-5 ora/ hét) minden 6 hénapban
» Heavy felhasznalé (tobb, mint 5 6ra/ hét) minden 3 hénapban
> L
Banda —_— £

Running
belt
Tabla
Board

1 regl

Lt
\




A gép részeinek listaja




A gép részeinek listaja
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11

12
13

14

15
16
17

18

19

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

30

31

32

33

34

35

DESCRIPTION
MAIN FRAME
BASE FRAME
LEFT UPRIGHT
RIGHT UPRIGHT
COMPUTER BRACKET
MOTOR BRACKET
BASE FRAME TURN
AXES
FRONT ROLLER
REAR ROLLER
CYLINDER
WRENCH W/SCREW
DRIVER
5#ALLEN WRENCH
INCLINE FRAME
SLEEK TUBE
ASSEMBLY
SLEEK TUBE
MOTOR TOP COVER
BOTTOM BOARD
COMPUTER TOP
COVER
COMPUTER BOTTOM
COVER
COMPUTER PANEL
BOTTLE BRACKET
UPRIGHT COVER
LEFT BACK COVER
RIGHT BACK COVER
SIDE RAIL
RUNNING BELT
BELT
BLUE CUSHION PAD
BLACK CUSHION PAD

TRANSPORT WHEEL

FOOT PAD
ADJUSTIVE IDLER
WHEEL
RING PROTECTING
WIRE PLUG
POWER WIRE BUCKLE
SAFETY KEY SPRING
BALL

REMARK

S=13, 14, 15

5mm

QTY

R U U U U
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36
37
38
39
40
41

42

43
44
45

46

47
48

49

50
51
52

53

54

55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

65

66

67

68

69

70

DESCRIPTION REMARK
INNER END CAP
FOAM
LOCK NUT M10
LOCK NUT M6
LOCK NUT M8
BOLT M8*16
BOLT M8*25 L15
BOLT M8*35 L25
BOLT M8+*40 L20
FLAT WASHER 10
BOLT
M10*55
BOLT M6*45
BOLT M6*55
BOLT M8*35
BOLT M8*45
BOLT M6*35
BOLT M3*8
BOLT
M5*8
BOLT
M6*16
SCREW ST2.9%6.5
SCREW ST4.2*12
BOLT M4*16
SCREW S§T4.0*20
LOCK WASHER 6
LOCK WASHER 8
LOCK WASHER 10
SPRING WASHER 8
FLAT WASHER 8
COMPUTER
BOTTOM CONTROL
BOARD

PULSE WITH SWITCH

PULSE WITH SPEED

MAGNETIC SENSOR

COMPUTER UP WIRE
COMPUTER MIDDLE
WIRE

QTY

D 0 N NN

N
o

-
(o))

- OO O N



71 COMPUTER BOTTOM ] 87 MOTOR BOTTOM
WIRE COVER
PULE WITH SWITCH
72 1 88 INCLINE MOTOR
UP WIRE
73 PULSE SPEED UP ] 89 WHEEL PROTECT
WIRE COVER

74 LABLE 2 90 SWITCH BOARD

SAFETY KEY IRON
75 SAFETY KEY 1 91

SLIP
76 TRANSFORMER 1 92 SCREW ST2.9*8
77 POWER WIRE 1 93 BOLT M10*25
78 SWITCH 1 94 BOLT M10*25 L15
OVERLOAD
79 1 95 BOLT M10*35 L15
PROTECTER

80 DC MOTOR 1 96 PULLING PIN
81 RUNNING BOARD 1 97 SPEAKER
82 MAGNETIC CORE 1 98 MP3 MMCB
83 MAGNETIC RING 1 99 BOLT M4*12
84 AC SINGLE LINE 1 100 NONSLIP MAT
85 AC SINGLE LINE 1 101 LIGHT SENSOR FLAKE
86 AC SINGLE LINE 1

N N

= N DA AN -~

A SZERVIZT ES AZ ALKATRESZEKET AZ ELADO BIZTOSITJA!

Insportline Hungary kft., Kossuth Lajos utca 65, 2500 Esztergom
tel/fax: +36(06)33 313242, mobil: (0670)2118227
www.insportline.hu




RO - MADEROS IN 2033
MANUAL DE UTILIZARE

ALAGEN S. R. L.
Etaj 4, apod. 43, Judetul Hunedoara, Aleea Panselutelor, Bloc 30, Deva
Tel.: 0354 882222
office@insportline.ro

www.insportline.ro
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AVERTIZARE

Va rugam cititi toate instructiunile cu grija inainte de a folosi acest produs. Pastrati acest manual
pentru consultari ulterioare:

----Cand folositi aceasta banda de alergare, tineti atasata de haine sfoara ce trage cheia de siguranta.
----Cand alergati, lasati mainile sa se balanseze intr-un mod natural. Priviti inainte, nu va uitati niciodata in
jos la picioarele dumneavoastra.

----Cresteti viteza pas cu pas cand alergati, asteptati pana cand treapta de viteza este adaptata de banda,
apoi

mai adaugati inca o treapta.

----Daca apar urgente, apasati imediat butonul “Stop”.

----Opriti banda de alergare dupa ce v-ati oprit din alergare.

Avertisment: cititi cu atentie instructiunile de asamblare, urmati aceste instructiuni.

ATENTIE

1. Inainte de a incepe orice program de exercitii, consultati medicul

2. Verificati daca toate suruburile sunt bine stranse.

3. Nu puneti banda de alergare in zone cu umiditate ridicata, va va provoca probleme.

4. Nu ne asumam nici o responsabilitate pentru orice tip de probleme sau accidente aparute din cauza
nerespectarii indicatiilor de mai sus.

5. Purtati haine si papuci sport cand alergati.

6. Nu va antrenati in primele 40 minute dupa ce ati mancat.

7. Pentru a preveni accidentarile incalziti-va muschii inainte de exerctitii.

8. Consultati-va doctorul inainte de exersare daca suferiti de hipertensiune.

9. Banda de alergare este doar pentru adulti.

10. Supravegheati: persoanele in varsta, copii, si persoanele cu dizabilitati in timp ce utilizeaza banda de
alergare.

11. Nu adaugati nimic acestui aparat, puteti sa-l stricati.

12. Nu prelungiti cabulul de alimentare, nu modificati stecherului, nu conectati firul din mijloc la tensiune.
Nu plasati obiecte grele pe cablul de alimentare, nu lasati cablul de alimentare langa surse de caldura.
Este interzis folosirea unei prize cu mai multe gauri, poate cauza incendii sau electrocutari.

13. Intrerupeti alimentarea cu tensiune cand aparatul nu este folosit. Cand intrerupeti alimentarea nu trageti
de cablul.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA S| PREVENIRE

1. Conectati cablul de alimentare la o priza cu impamantare, cu circuit de 10 Amp dedicat. Acest aparat
trebuie conectat la o priza cu impamantare. Daca se strica, impamantarea asigura reducerea riscului de
electrocutare.

2. Pozitionati banda de alergare pe o suprafata curata si nivelata. Nu puneti pe un covor gros, ce ar putea
interfera cu ventilatia motorului. Nu montati banda de alergare in exterior sau in zone interioare umede.

3. Pozitionati banda de alergare in asa fel incat priza sa fie vizibila si accesibila.

4. Nu porniti banda de alergare in timp ce sunteti deasupra ei. Dupa ce porniti si reglati viteza asteptati pana
cand banda ajunge la viteza setata. Intotdeauna stati pe suporturile laterale inainte de a pasi pe banda.
5.Purtati haine sport cand va antrenati pe banda de alergare. Purtati haine adecvate miscarii, nu purtati
haine

lungi, haine care atarna ce s-ar putea prinde in banda de alergat. Intotdeauna alergati cu pantofi sport cu
talpa

din cauciuc.



6. Intotdeauna intrerupeti alimentarea cu tensiune inainte de a inlatura capacul motorului.

7. Tineti copii mici departe de banda de alergare in timp ce aceasta funcioneaza.

8. Intotdeauna tineti-va de manere cand incepeti sa mergeti sau sa alergati, asta pana cand v-ati obisnuit cu

viteza..

9. Intotdeauna atasati de haine cordonul cheiei de siguranta cand folositi banda de alergare. Daca banda isi

mareste viteza brusc din cauza unei defetiuni electronice, ea se va opri automat cand cheia de siguranta

este

trasa.

10. Cand banda de alergare nu este folosita intrerupeti alimentarea electrica si inlaturati cheia de siguranta.

11. Inainte de a incepe orice program de pregatire folosind banda de alergare consultati-va medicul. Acesta

va poate ajuta sa stabiliti frecventa, intensitatea si durata exercitiilor adecvate pentru varsta si conditia fizica

dumneavoastra. Daca simtit durere, o apasare pe piept, batai ale inimii iregulate, apnee sau aveti orice tip

de

disconfort in timpul exercitiilor, OPRITI-VA. Consultati-va medicul inante de a relua exercitile.

INSTRUCTIUNI ASAMBLARE

Cand deschideti cutia o sa gasiti urmatoarele parti componente:

5 7

1 41

60 12 11
Lista pieselor:
Nr. Descriere Specificatii |(Cant. Nr. Descriere Specificatii | Cant.
1 Cadru principal 1 60 Saiba fixare 8 10
22 | Protectii superioare 2 12 Imbus 5# allen 5mm 1
41 Bolt M8*1 1 = N

© 16 | 10 11 Cheie multi S=13. 14,18

Unelte de fixare:

Imbus 5# ALLEN WRENCH Smm 1 buc.

Cheie multi S=13;14;15 1 buc.
Nota: Nu porniti aparatul pana cand nu l-ati asamblat complet.




PASUL 1:

Deschideti cutia, scoateti toate
piesele, puneti cadrul principal pe jos.

Ridicati computerul tragang in
directia aratata de sageti.

Nota: Cand ridicati computerul
aveti grija sa nu presati firele,
tineti de computer ca sa evitati
caderea lui.

Folositi imbusul 5# Allen pentru a
strange surubul (41) cu saiba (60) si
fixa suportul stang (3) de cadrul
principal (1).

Nota: Tineti suportul stang cu
mana evitand caderea Si
deteriorarea lui.

Folositi imbusul 5# Allen pentru a
strange surubul (41) cu saiba (60) si
fixa suportul drept (4) de cadrul
principal (1).

Nota: Tineti suportul drept cu
mana evitand caderea Si
deteriorarea lui.




PASUL 5:

Folositi imbusul 5# allen, strangeti
suruburile (41) si saibele de fixare(60),
pentru a fixa computerul (75) pe bratele
de suport R&L (3,4).

Folositi imbusul 5# allen, strangeti
suruburile (41) si saibele de fixare(60),
pentru a fixa computerul (75) pe bratele
de suport R&L (3,4).

Introduceti protectiile superioare (22) pe
manerele (5) L&R.

ATENTIE: Inainte de a porni banda de alergare asigurati-va ca ati asamblat complet

si toate suruburile sunt bine stranse. Inainte de a folosi banda va rugam sa cititi

instructiunile cu atentie.

INSTRUCTIUNI DE STRANGERE

Strangerea :

Tineti suportul A cu mana, trageti in directia
aratata de sageata pana cand surubul cu
arc(96) aluneca in gaura (14).



Desfacerea:

Trageti cu o0 mana de surubul (96), cu
cealalta mana apasati cadrul in directia
aratata de sageata si acesta va aluneca
in mod automat

PARAMETRII TEHNICI
Marime dupa NIVELE
1600*730*1370 12%
montare (mm) INCLINATIE
Marime dupa INTERVAL
700*730*1530 1.0-16KM/h
strangere (mm) VITEZA
Suprafata banda
1255*420
de alergare (mm)
GREUTATE
55KG
APARAT
GREUTATE MAXIM
120KG
ADMISA
AFISARE VITEZA, TIMP, DISTANTA, CALORII, PULS si INCLINATIE




GHID DE OPERARE

CAUTION

AFISAJ:

1 “SPEED” : in aceasta fereastra se afiseaza programele “P1-P12-FAT” si viteza, intervalul vitezei fiind in
intervalul : 1.0-16 KM/h.

2 “INCL” : afiseaza inclinatia, intervalul valorii fiind cuprins intre 0-12%

3 “TIME / DIST” : afiseaza intermitent pentru cate 5 secunde valorile timpului si distantei alergate. Valoarea timpului
afisat este cuprinsa in intervalul 0 pana la 99:59. Daca setati o numaratoare inversa a timpului cand se va ajunge la 0
banda de alergare se va opri si se va afisa “END”. Cand este afisata distanta va numara de la 0 pana la 99.9. Va numara
inspre 0 atunci cand ati setat o tinta. Cand ajunge la finalul numaratorii banda de alergare se va opri usor si va afisa
“END” in fereastra.

4 “CAL /PULSE” Acesta fereastra afiseaza distanta pulsul si caloriile consumate de alergator. Cand este afisat numarul
de calorii consumate va numara de la 0 la 999, daca numarul depaseste 999, va numara de la 0 numarul depasit. Cand ati
setat un numar de calorii se va numara pana la 0, cand se va ajunge la 0 aparatul se va opri si fereasta va afisa “END”.
Sistemul ia pulsul in mod automat daca utilizatorul tine mana pe senzorul de puls pentru mai mult de 5 secunde si il va
afisa in fereastra concomitentent cu luminarea ledului corespunzator. Valoarea pulsului este cuprinsa in intervalul: 40-200
batai/minut. (aceste informatii este doar pentru referintasi nu au valoare medicala)

FUNCTIILE BUTOANELOR:

1 “PROGRAM”: in timp ce aparatul se afla in starea de asteptare folositi acest buton pentru selectarea
programului: “0:00“, P1-P2-P3-P4-P5-P6-P7-P8-P9-P10-P10-P12-FAT”. (*0.0” este modul manual “P1-P12” sunt
programe presetate, “FAT” este program testare tesut adipos)

2 “MODE”: apasati acest buton pentru a opta pentru un mod : “0:00”, “15:00”, “1.0”, “50” (“0:00” este modul
manual, “15:00” este numaratoare inversa a timpului, “1.0” este numaratoareainversa a distantei si “50” este
numaratoarea inversa a caloriilor arse); dupa ce ati ales unul dintre aceste moduri apasati “speed+/-“ pebtru a
creste sau a scadea valoarea de inceput, apasati START pentru a incepe.

3 “START”:dupa ce ati pornit aparatul si ati atasat cheia de siguranta, apasati butonul pentru a incepe.

4 “STOP”: apasand acest buton in timp ce banda de alergare functioneaza veti opri motorul.

5 “SPEED+” “SPEED-": este pentru a regla valoarea vitezei in timp ce banda de alergare este in functiune.
Apasand in timpul alergarii veti schimba viteza cu cate 0.1KM/H de fiecare data cand apasati. Daca apasati pentru
mai mult de 0.5S continuu, viteza se va schimba mai repede.

6 “INC+” “INC-" aceste butoane sunt pentru a regla inclinatia, fiecare apasare va reduce sau va creste inclinatia
cu cate un nivel. Apasati pentru mai mult de 0.5s continuu pentru a schimba inclinatia mai repede

7 “INCLINE 5 8 12” reglare rapida a inclinatiei la valoarea aleasa.
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8 “SPEED 5 8 12 ” reglare rapida a vitezei la valoarea aleasa.

Start rapid (Modul manual)

1 Aprindeti de la intrerupator, atasati cheia de siguranta.

2 Apasati butonul de START, sistemul va numara de la 3 secunde, “Buzzerul” va face un sunet in timp ce pe afisaj
va fi aratat timpul care a mai ramas pana la pornire. Banda de alergare va porni cu viteza de 1.0KM/H dupa 3
secunde.

3 Apasati “SPEED +/-” pentru a regla viteza si “INCLINE+/-" pentru a regla inclinatia.

Operari in timpul programelor:

1 Apasati speed- pentru a reduce viteza.

2 Apasati speed+ pentru a creste viteza.

3 Apasati incline- pentru a reduce inclinatia.

4 Apasati incline+ pentru a creste inclinatia.

5 Apasati PAUSE pentru a incetini banda de alergare pana la oprire..

6 Cand utilizatorul tine senzorul de puls valoarea pulsului va fi afisata peste aproxiamtiv 5 secunde.

Modul manual:

1. . Daca nu faceti nici un fel de setare si apasati direct butonul de START, banda va incepe sa functioneze cu
viteza de 0.8km/h, apasati “SPEED+”, “SPEED-" pentru a schimba viteza.
2. Setati timpul, apasati “MODE” pentru a introduce valoarea timpului, fereasta pentru timp va afisa “15:00”.
Apasati “SPEED+”, “SPEED-" si “INCLINE+",”INCLINE-" pentru a seta timpul pentru exercitiu. Timpul poate
fi setat in intervalul 5:00-99:00.

3. In modelul de setare a timpului, apasati “ MODE ” pentru a introduce distanta dorita, fereatra pentru distanta va
afisa “1.0”. Apasati “SPEED+”, “SPEED-" si “INCLINE+”,”INCLINE-" pentru a introduce distanta dorita.
Intervalul pentru distanta este 0.5—99.9.

4 Pentru setarea numarului de calorii apasati “MODE” pentru a introduce valoarea dorita, fereastra pentru calorii
va afisa “50”. Apasati “SPEED+”, “SPEED-" si “INCLINE+”,”INCLINE-" pentru a introduce nomarul caloriilor
dorit. Intervalul pentru calorii 10-999.

5 Apasati “START” dupa ce ati terminat cu setarile. Banda de alergare va incepe sa functioneze dupa 3 secunde.
Apasati “SPEED+”, “SPEED-" pentru a schimba viteza, “INCLINE+",”INCLINE-" pentru a modifica inclinatia
si “STOP” pentru a opri.

Programe presetate:

Apasati “PROGRAM?”, fereastra “CAL /PULSE” va afisa pentru alegere programele P1-P12. Setarea timpului de
alergare se face cand fereastra pentru timp lumineaza. Timpul afisat va fi 10:00, apasati “SPEED+",“SPEED -”
pentru a seta durata dorita pentru alergare. Apasati “START” pentru am incepe programul presetat, acest program
este impartit in 10 parti. Fiecare parte este egala cu timpul setat/10. Cand sistemul trece intro noua parte va scoate
3 sunete “B—B—" si viteza va fi schimbata potrivit programului presetat. Daca doriti sa schimbati viteza pe o

sectiune din program apasati “SPEED+”,“SPEED -” sau daca doriti sa modificati inclinatia apasati “SPEED+”,
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“SPEED-", cand programul va trece la o noua sectiune el va avea viteza si inclinatia presetate in program. La
terminarea programului presetat sistemul va face 3 sunete “B—B—" si banda de alergare va reduce viteza pana

cand se va opri dupa 5 secunde.

Diagrama cu programele presetate
Fiecare program este impartit in 10 parti egale, durata intregului program este aleasa de dumneavoastra,

viteza este impartita pe sectiuni dupa cum urmeaza:

Interval timp
TIMP E
1 2 | 3| 4 5 6 7 8 9 | 10
b1 VITEZA 2 4 | 3|4 3 5 4 2 5 3
INCLINATIA 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
VITEZA 2 51416 4 6 4 2 4 2
P2 INCLINATIA 1 2 | 3]3 2 2 3 4 2 2
VITEZA 2 5 4 5 4 5 4 2 3 2
P3 INCLINATIA 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
b4 VITEZA 3 6 7|5 8 5 9 6 4 3
INCLINATIA 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
VITEZA 3 6 7|5 8 6 7 6 4 3
P> INCLINATIA 1 2 4|3 2 2 4 5 2 1
VITEZA 2 8|6 | 4 5 9 7 5 4 3
P6 INCLINATIA 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
- VITEZA 2 6 |7 | 4 4 7 4 2 4 2
INCLINATIA 4 5166 9 9 (10| 12 | 6 3
VITEZA 2 416 |8 7 8 6 2 3 2
P8 INCLINATIA 3 514 ]| 4 3 4 4 3 3 2
VITEZA 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
= INCLINATIA 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
p10 VITEZA 2 31513 3 5 3 6 3 3
INCLINATIA 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
VITEZA 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2
P11 INCLINATIA 4 51616 9 9110 12 | 6 3
VITEZA 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
P12 INCLINATIA 3 516712911 ] 11 | 6 3
Intervalele programelor:
Program Inceput Setare interval | Afisare interval
TIME(MIN:SECOND) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00 - 99:59
INCLINE(%) 0 0 0-12 0-12
SPEED(K/h) 1.0 1.0 1.0-16 1.0-16
DISTANCE(K) 0 1.0 0.5-99.9 0.00-99.9
PULSE(hypo/min) P N/A N/A 40-200
CALORIE(THERM) 0 50 10-999 0-999




BODY TESTER:
At the beginning state, press “ PROGRAM” continuely entering FAT body fat tester, press “ MODE

enter F-1, F-2, F-3. F-4. F-5(F-1SEX, F-2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4 WEIGHT, F-5 FAT TESTER),

Press “SPEED+”, “SPEED -” to set F-1 — F4 ( refer to the following chart), after that, press “ MODE” to

set F-5, grasp the hand pulse, the window will display your body quality index after 3 senconds. The
body quality index is to test the relation between height and weight. The body FAT suits for any male
and female, to adjust the weight according it together with other body quality index. The idea FAT
should be 20-25, if under 19, it means too thin. If between 25 and 29, it means overweight, if over 30, it
means obesity. ( The data is just for reference, can not be as medicinal data)

F-1 Sex 01 barbat(male) | 02femeie (female)

F-2 Age(varsta) 10------ 99

F-3 Hight(inaltime) 100----200

F-4 Weight(greutate) 20-----150
FAT <19 Slab

s FAT =(20---25) Greutate normala
FAT =(25---29) Greutate mare
FAT >30 Obezitate

Functia cheii de siguranta:
Daca trageti cheia de siguranta, banda de alergare se va opri imediat. Toate ferestrele de afisaj vor afisa

———"si buzzerul va scoate 3 sunete “B—B—". Cand reatasati cheia de siguranta banda de alergare este in

starea initiala dinaintea folosirii.

Functia de economisire energie:
Aparatul are functia de eonomisire energie, daca nu este folosit aceasta functie se va activa dupa 10 minute,

afisajul se va inchide. Pentru a porni afisajul puteti apasa orice buton.

Inchiderea:
Stingeti aparatul de la intrerupator , puteti opri banda de alergare si intrerupand alimentarea cu energie electrica,

aceasta nu va fi afectata.

Atentionare:

7. Va recomandam sa mentineti o viteza redusa la inceputul programului de pregatire si sa tineti mainle pe
manere pana cand va simtit confortabil pe banda de alergat.

8. Atasati cheia de siguranta la computer si prindeti cordonul cheii de siguranta de haine.
Pentru a termina sesiunea de antrenament in siguranta apasati PAUSE sau trageti cheia de siguranta oprind
banda imediat.



INSTRUCTIUNILE EXERCTIILOR

1. INCALZIREA

Scopul incalzirii este de a va pregatii corpul pentru exercitiu si a reduce riscul de a va accidenta. Incalziti-va
cel putin 2 minute inante de a incepe exercitiile. Pentru incalzire folositi miscari de aerobic sau de streching. Acest
lucru va creste ritmul pulsului si va va incalzi muschii care vor lucra. Intinderea muschilor este foarte importanta
pentru a reduce riscul de a va accidenta. Intinderile ar trebui sa dureze intre 15 si 30secunde, nu fortati intinderile

prin sarituri.
2. EXERCITILE

Aceasta este etapa in care dumneavoastra depuneti effort. Dupa exercitii regulate muschii picioarelor
dumneavoastra vor deveni mai flexibili. Munciti in ritmul dumneavoastra, dar este foate important sa pastrati un
ritm constant. Rata muncii ar trebui sa fie suficienta ca sa va ridice ritmul pulsului in zona aratata de de graficul de
mai jos

HEART RATE
200

180

160

T MAXIMUM

140 TARGET ZONE
85%

120
70%
100

e | COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

Aceasta etapa ar trebui sa dureze minimum 12 minute, cei mai multi oameni incep cu 15-20 minute.

3. RELAXAREA MUSCHILOR

Aceasta etapa lasa sistemul cardio-vascular si muschii sa se destinda. Aceasta este o repetitie a miscarilor de
incalzire si ar trebui sa dureze inca aproximativ minute. Exercitiile de intindere ar trebui repetate.
Cut cat sunteti mai in forma puteti sa va antrenati mai mult si mai intens. Este de recomandat sa va antrenati

de cel putin 3 ori pe saptamana.

4. TONIFIEREA MUSCHILOR

Pentru a va tonifia muschii folosind aceasta banda de alergare ar trebui sa aveti o rezistenta fizica destul de
mare. Trebuie sa va supuneti picioarelor unui efort mai sustinut ceea ce inseamna ca durata exrecitiilor nu o sa fie
asa mare cum ati dori. Daca incercati sa va imbunatatiti starea fizica aveti nevoie sa alternati progarmul de
antrenament. Trebuie sa va antrenati normal in timpul incalzirii si relaxarii muschilor, dar spre finalul programului

de antrenament sa trageti mai tare. Este posibil sa trebuiasca sa reduceti viteza de alergare pentru a va mentine



nivelul pulsului in zona tinta. Un factor foarte important este cat efort depuneti. Cu cat va antrenati mai tare si o

perioada mai indelungata de timp cu atat veti arde mai multe calorii.

INSTRUCTIUNI DE INTRETINERE

Reglarea tensiunii benzii de alergare
NU INTINETI PREA TARE BANDA DE ALERGARE. Aceasta va reduce performantele motorului si va scurta

durata de viata a bandei de alergare.

CENTRAREA BANZII DE ALERGARE:

e Puneti banda pe o suprafata orizontala

e Rulati banda cu o viteza de aproximativ 5 km/h

e Daca banda este deviata spre dreapta, opriti alimetarea cu energie electrica si reglati prin rotirea surubului de reglare
din partea dreapta cu jumatate de rotatie in sensul acelor de ceasornic. Repetati pana cand banda este centrata.

e Daca banda este deviata spre stanga, opriti alimetarea cu energie electrica si reglati prin rotirea surubului de reglare

din partea stanga cu jumatate de rotatie in sensul acelor de ceasornic. Repetati pana cand banda este centrata.

4 PICA ) 4 PIC B N\

Imaginea A: banda este deviata spre dreapta Imaginea B: banda este deviata spre stanga

CURATAREA

ATENTIE: INTOTDEAUNA INTRERUPETI ALIMENTAREA CU ENERGIE ELECTRICA
A BANDEI INAINTE DE A O CURATA.

Curatarea generala a bandei de alergare va prelungi durata de functionare a acesteia. Stergeti de

praf si curatati in mod regulat. Asigurati-va ca ati curatat toata banda integral. In acest mod se reduc



acumularile de praf si materiale straine sub banda. Partea superioara a bandei poate fi curatata cu o

carpa umeda, aveti grija sa nu existe scurgeri de lichide in interior.

Atentie: Intotdeauna intrerupeti alimentare cu energie electrica cand inlaturati capacul

motorului. Aspirati cel putin odata pe an praful strans la motor.

UNGEREA BANDEI DE ALERGAT
Aceasta banda de alergat este echipata cu un sistem de ungere ce necesita putina intretinere. Frecarea
banda/punte joaca un rol major in durata de viata a bandei de alergare , necesita o ungere periodica. Va

recomandam o inspectare periodica a puntii.

Recomadam ca ungerea puntii sa aibe loc dupa perioadele:

» Folosire usoara (mai putin de 3 ore/saptamana) anual
» Folosire medie (3-5 ore/saptamana) la fiecare 6 luni
» Folosire indelungata (mai mult de 5 ore/saptamana) la fiecare 3 luni

Banda
Running
belt
Tabla
Board
/
{ —
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LISTA CU PARTI COMPONENTE:
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10

11

12
13

14

15
16
17

18

19

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

30

31

32

33

34

35

71

DESCRIPTION
MAIN FRAME
BASE FRAME
LEFT UPRIGHT
RIGHT UPRIGHT
COMPUTER BRACKET
MOTOR BRACKET
BASE FRAME TURN
AXES
FRONT ROLLER
REAR ROLLER
CYLINDER
WRENCH W/SCREW
DRIVER
5#ALLEN WRENCH
INCLINE FRAME
SLEEK TUBE
ASSEMBLY
SLEEK TUBE
MOTOR TOP COVER
BOTTOM BOARD
COMPUTER TOP
COVER
COMPUTER BOTTOM
COVER
COMPUTER PANEL
BOTTLE BRACKET
UPRIGHT COVER
LEFT BACK COVER
RIGHT BACK COVER
SIDE RAIL
RUNNING BELT
BELT
BLUE CUSHION PAD
BLACK CUSHION PAD

TRANSPORT WHEEL

FOOT PAD
ADJUSTIVE IDLER
WHEEL
RING PROTECTING
WIRE PLUG
POWER WIRE BUCKLE
SAFETY KEY SPRING
BALL
COMPUTER BOTTOM

REMARK

5=13,14,15

5mm

QTY
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36
37
38
39
40
41

42

43
44
45

46

47
48

49

50
51
52

53

54

55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

65

66

67

68

69

70

87

DESCRIPTION
INNER END CAP
FOAM
LOCK NUT
LOCK NUT
LOCK NUT
BOLT

BOLT

BOLT
BOLT
FLAT WASHER
BOLT

BOLT
BOLT

BOLT

BOLT
BOLT
BOLT
BOLT

BOLT

SCREW
SCREW
BOLT
SCREW
LOCK WASHER
LOCK WASHER
LOCK WASHER
SPRING WASHER
FLAT WASHER
COMPUTER
BOTTOM CONTROL
BOARD
PULSE WITH SWITCH

PULSE WITH SPEED

MAGNETIC SENSOR

COMPUTER UP WIRE
COMPUTER MIDDLE
WIRE
MOTOR BOTTOM

REMARK

M10
M6
M8

M8*16

M8*25 L15

M8*35 L25
M8*40 L20
10

M10*55

M6*45
M6*55

M8*35

M8*45
M6*35
M3*8

M5*8

M6*16

S§T2.9*6.5
ST4.2*12
M4*16
ST4.0*20
6
8
10

QTY

D o N NN

N
o

-
(o))

- O O N



WIRE COVER
PULE WITH SWITCH
72 1 88 INCLINE MOTOR 1
UP WIRE
PULSE SPEED UP WHEEL PROTECT
73 1 89 2
WIRE COVER
74 LABLE 2 90 SWITCH BOARD 1
SAFETY KEY IRON
75 SAFETY KEY 1 91 1
SLIP

76 TRANSFORMER 1 92 SCREW S§T2.9"8

77 POWER WIRE 1 93 BOLT M10*25 2
78 SWITCH 1 94 BOLT M10*25 L15 1

OVERLOAD
79 1 95 BOLT M10*35 L15 1
PROTECTER

80 DC MOTOR 1 96 PULLING PIN 1
81 RUNNING BOARD 1 97 SPEAKER 2
82 MAGNETIC CORE 1 98 MP3 MMCB 1
83 MAGNETIC RING 1 99 BOLT M4*12 4
84 AC SINGLE LINE 1 100 NONSLIP MAT 2
85 AC SINGLE LINE 1 101 LIGHT SENSOR FLAKE 1
86 AC SINGLE LINE 1

GHID DE DEPANARE

1 Motivele pentru care computerul nu functioneaza dupa pornire pot fi: firele din spatele computerului nu sunt bine

conectate sau transformatorul s-a ars. Verificati fiecare firele de la computer la placa de control, daca fac contacte sau

daca firele sunt distrunse si trebuie inlocuite. Daca nu ati putut rezolva problema inercati sa puneti un transformator

nou.

2 E01: Mesaj de avarie. Motiv probabil: firele dintre computer si placa de control nu sunt bine conectate sau firele sunt

distruse si trebuie inlocuite.

3 E02: Functionare cu socuri. Verificati daca tensiunea de alimentare este corecta sau daca controlerul este ars si trebuie

inlocuit.

4 E03: Lipsa semnal de la sezor. Firul pentru senzor este rau, schimbati-1 cu unul bun;

5 E04: Controlul inclinatiei defect, verificati daca motorul este bine conectat sau daca motorul mai functioneaza. Dupa

ce ati remediat defectul apasati butonul de “invatare” de pe placa de control.

6 E0S: Protectie supratensiuni. Acest mesaj de eroare cand motorul este supus la supratensiuni si este activ sistemul de

protectie. Reglati banda si reporniti-o, verificati daca motorul afce zgomot sau daca placa de control este arsa. Puneti un

motor sau o placa de control noua. Folositi un voltaj corect.

7 Daca motorul nu porneste dupa ce ati apasat START, motivele probabile sunt: ca firele motrului sa fie intrerupte;
tuburile de protectie sunt rupte sau au cazut; motorul nu este bine conectat; Tranzistorul /GBT de pe placa de control

este ars. Verificati fiecare dintre posibilele motive si schimbati partile defecte.

7



Incalzirea

Aceasta etapa este foarte folositoare, ajuta sangele sa circule in corpul
dumneavoastra si muschii vor lucra normal, reducand astfel riscul de crampe sau
leziuni ale muschilor. Este recomandat sa faceti cateva miscari de intindere.
Fiecare intindere trebuie sa dureze cam 30 secunde fara sa forteze muschiul.

RELAXAREA GATULUI RIDICAREA UMERILOR

INTINDERI CU MAINILE RIDICATE INTINDEREA PICIOARELOR, GENUNCHILOR




INTINDERI CU PICIOARELE IMPREUNATE

APLECARI CU PICIOARELE LIPITE UNUL DE
ALUL, PANA LA ATINGEREA DEGETELOR
PICIOARELOR INTINDERI DIN POZITIA SEZUT
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OSTRZEZENIE

Przeczytaj uwaznie wszystkie instrukcje. Zachowaj tg instrukcje dla przysztego odwotania sie:

----Podczas uzywania biezni, trzymaj przymocowang do ubrania linke bezpieczenstwa.

----Kiedy biegasz, pozwol swoim rekg na naturalne wymachy, patrz przed siebie, nigdy w dol na stopy.

----Dodawaj powoli predkos¢ podczas biegania i oczekuj, kiedy zaadaptujesz ise do predkosci dodaj

nastepna.

----Kiedy zdazy sie wypadek, naci$nij natychmiast przycisk “emergent stop press-button”.

----Po bieganiu pozostaw Leave the treadmill after the running belt stop stably.

Uwaga: przeczytaj uwaznie istrukcje obstugi | postepuj zgodnie z nig podczas montazu.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

UWAGA

Przed rozpoczeciem ¢wiczen, skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

Sprawdz wszystkie sruby.

Nigdy nie umieszczaj biezni na mokrej powierzchni pzreciwnym wypadku spowoduje to szkode.

Nie bierzemy odpowiedzialnosci za problemy | zranienia zwigzanie zpowyzszymi przyczynami.

Ubierz przed ¢wiczeniami sportowg odziez | obuwie.

Nie ¢éwicz przed uptywem 40 minut od positku.

Aby uniknaé zranien, rozgrzej sie przed éwiczeniami.

Skonsultuj sie z lekarzem przed ¢wiczeniami, jesli masz wysokie cisnienie.

Bieznia przeznaczona jest jedynie do uzytku dla dorostych.

Zapewnij starszym, dzieciom | uposledzonym umystowo dobrg opieke | nadzor.

Nie wtykaj niczego w czesci tego sprzetu, w przeciwnym razie moze to wywotaé szkode.

Nie podtaczaj przewodu w srodek kabla, nie wydtuzaj go, lub nie zmieniaj wtyczki, nie ktadz
ciezkich rzeczy na kabel, nie umieszczaj go w poblizu zrédet ciepta, zabronione jest uzywanie
gniazdek z kiokoma otworami, to moze spowodowac ogien lub porazenie pradem.

Wytacz bieznie z pradu kiedy nie jest uzywana. Kiedy prad jest wytagczony nie ciggnij kabla.



WAZNE SRODKI OSTROZNOSI

1. Wiacz przewdd sieciowy biezni prosto do przeznaczonego uziemionego obwodu z napieciem 10

amps.

Instrukcje uziemienia

Ten produkt musi by¢é uziemiony. Jesli ma awarie, uziemienie zapeni $ciezke najmniejszego oporu dla
aktualnej elektrycznosci aby zredukowac ryzyko szoku elektrycznego.

2. Umies$¢ bieznie na czystej, poziomej powierzchni. Nie umieszczaj biezni na grubym dywanie
poniewaz to moze zabuzy¢ prawidtowg wentylacje. Rowniez nie umieszczaj biezni blisko wody llub na
zewnatrz.

3. Umies¢ bieznie tak aby byta widoczna | dostepna Sciana z wtyczka.

4. Nigdy nie wtgcaaj biezni kiedy stoisz na pasie. Po wtgczeniu pradu | ustawieniu predkosci, moze
by¢ przerwa przed rozpoczeciem ruchu pasa, zawsze stawaj na szynie po bokasz ramy dopoki pas
porusza sie.

5.Ubieraj odpowiednig odziez kiedy ¢wiczysz na biezni. Nie ubieraj dtugiej, luznej odziezy, ktéra moze
zosta¢ wciagnieta przez bieznie. Zawsze ubieraj sportowe buty z gumowg podeszwa.

6. Zawsze wylgczaj kabel z pradem przed zdejmowaniem ostony motora.

7. trzymaj dzieci z daleka od biezni podczas éwiczen.

8. Zawsze trzymaj uchwyty, kiedy chodzisz lub biegasz na biezni, dopdki czujesz sie komfortowo
uzywajac biezni.

9. Zawsze przypinaj linke bezpieczenstwa do ubrania podczas ¢wiczen na biezni. Jesli bieznia nagle
zwiekszy predkos¢ w zwigzku z uszkodzeniami elektrycznosci lub jesdli predkos¢ bedzie Always attach
the safety pull pin rope to your clothing when using the treadmill. If the treadmill should suddenly
increase in speed due to an electronics failure or the speed being nieumysinie zwiekszona, bieznia

nagle wytaczy sie kiedy szpilka kabla bezpieczenstwa uwolni sie z konsoli.

10. Kiedy bieznia nie jest uzywana, kabel pradu powinien by¢ wytaczony a kabel bezpieczenstwa
wyjety.

11. Przed rozpoczeciem ¢&wiczen, skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Moze on pomodc ustali¢
czestotliwos¢ c¢wiczen, intensywnosc¢ (docelowg akcje serca) | czas odpoiedni do twojego wieku |
kondycji. Jesli poczujesz jaki$ bdl lub stabos¢ w klatce, nieregularne bicie serca, skrocenie oddechéw,
stabos¢ lub jaki$ dyskomfort podczas ¢wiczeh, PRZERWIJ JE! Skonsultuj sie ze swoim lekarzem przed

ponownym rozpoczeciem ¢wiczen.



INSTRUKCJA MONTAZU

Kiedy otworzysz karton, znajdziesz nastepujace czesci

S

1 2 41
60 12 11

Spare parts list :

NO. DES. Specifikacjal| Nos. NO. DES. Specifikacja |Nos.
g [Glowny ramek 1 60 Podkiad 8 10
29 Pionowej oktadka 2

12 5# Allen klucz montazu 5mm 1
Ryagiel
41 M8*16 10 =
11 | klucz montazu s srubokretem S=13. 14. 15 1
NARZEDZIA:

5#klucz francuski 5mm 1szt.

Srubokret s=13, 14, 15 1szt.

Uwaga: Nie podiaczaj uzadzenia do pradu przed zakonczeniem montazu.

Otworz karton wyjmij powyzsze czesci
umie$é GLOWNA RAME na ziemi.




Podnies komputer | stupki wspornika jak
na rysunku obok.

Uwaga: Kiedy je podniesiesz upewnij sie
ze stupek wspornika nie naciska na kable
trzymaj stupek wspornika | komputer
rekami aby unikong¢ jego upadku |
zepsucia.

Wkre¢ srube (41) do uszczelki (60),
nastepnie uzyj klucza francuskiego 5# aby
zakreci¢ lewy stupek wspornika (3) do
GLOWNEJ RAMY (1)

Uwaga: wesprzuj lewy stupek wspornika
rekami, aby unkonac upadku i zepsucia.

Wkre¢ srube (41) do uszczelki (60),
nastepnie uzyj klucza francuskiego 5# aby
zakreci¢ lewy stupek wspornika (4) do
GLOWNEJ RAMY (1)

Uwaga: wesprzuj lewy stupek wspornika
rekami, aby unkonac upadku i zepsucia.



Wkre¢ srube (41) do uszczelki (60),
nastepnie uzyj klucza francuskiego 5# aby
zakreci¢ KOMPUTER (64) do L&P stupka
wspornikaht (3,4).

UWAGA: muszisz potwierdzi¢ ukonczenie montazu wedtug powyzszych wymagan |
dokreci¢ wszystkie sSruby. Rozpocznij éwiczenia j$li wszystko zostanie sprawdzone.

Przed rozpoczeciem ¢éwiczen, przeczytaj uwaznie instrukcje.

Wiéz GORNA POKRYWE(22) na L&P
uchwyty kierownicy (5)

INSTRUKCJA SKEADANIA

Skladanie:

Wesprzyj miejsce A reka, nastepnie
podnies zgodnie z kierunkiem strzatki
dopoki gatka (96) wejdzie do blokady (14)




Opuszczanie:

Pociagnij gatke(96) jedng reka, nacisnij na
rame podstawy druga rekg jak pokazano

na rysunku,

automatycznie.

rama podstawy opadnie

PARAMETRY TECHNICZNE
BUILT UP SIZE(mm) 1600*730*1370 POWER AS ORDER REQUIRE
MAX OUTPUT
FOLDABLE IZE(mm) 700*730*1530 AS ORDER REQUIRE
POWER
RUNNING BOARD
1255*420 INPUT CURRENT AS ORDER REQUIRE
SIZE(mm)
NET WEIGHT 55KG INCLINE LEVELS 12%
MAX WEIGHT 120KG SPEED RANGE 1.0-16KM/h

1LED DISPLAY

SPEED TIME DISTANCE CALORIES PULSE INCLINE




OPERATION GUIDE

WINDOW DISPLAY:
1. Okno “PREDKOSCI”: Program pokazuje “P1-P12-FAT”;Wysietla predko$é: pokazuje przedziat:
1.0-16 KM/h.

2, “INCL” okno: wyswietla poziom nachylenia,pokazuje przedziat 0-12%

3 okno., “TIME / DIST”: Zmienia dane co 5 sekund. Kiedy wyswietla czas pokazuje czas ¢wiczen na
zegarze od 0:00-99:59, Po 99 :59 pokazuje znowu 0 : 00 aby restartowa¢ odliczanie od
ustawionego czasu do 0 : 00 ,

4, “Okno CAL /PULSE”: Wyswietla kalorie i puls biegacza. Kiedy pokazuje kalorie, liczy od 0 do

999, do 999 wyswietli znowu 0; kiedy odlicza kalorie, odlicza je od wprowadzonych danych do
0, nastepnie urzadzenie zatrzyma ise powoli | pokaze ‘End’, wejdz w stan poczatkujacy po 5
sekundach. Kiedy biegacz chwyci czujnik pulsu, przeanalizuje puls po 5 sekundach | pokaze
dane w oknie, przedziat pulsu to od 40 do 200 hypo/min.

PRZYCISKI:

1.Przycisk, “PROGRAM” Kiedy bieznia nie chodzi, naci$nij SELECT wybierz obwdd | ustaw czas
¢wiczen | program od “0 : 00", P1-P2-P3-P4-P5-P6-P7-P8-P9-P10-P10-P12-FAT".
2.Przycisk, “MODE” : Nacisnij ten przycisk aby wybra¢ tryb: “0 : 00” “15 : 00", “1.0”, “50” (“0 : 00” to

tryb recznyl, “15 : 00” to odliczanie czasu, “1.0” to odliczanie dystansu and “50” odliczanie kalorii);

kiedy wybierzesz kazdy tryb, mozesz nacisng¢ przycisk predkosci | przycisk réwni aby nastawié¢
odliczanie, po tym nacisnij START aby rozpocza¢ ¢wiczenia.

3. Przycisk “START” kiedy podtaczysz prad | przypniesz magnes linki bezpieczenstwa do komputera.
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Nacisnij przycisk w kazdym czasie, to wtgczy monitor.

4. Przycisk “STOP”: nacisnij przycisk podczas biegania, to zatrzyma motor i ustawi brak programu.

5. Przycisk “SPEED+", “SPEED-" ustaw brak naliczania, aby ustawi¢ predkosc¢ kiedy bieznia zacznie

chodzi¢, zakres to 0.1km/hypo na kilometer. Przytrzymaj przycisk dtuzej niz 0.5 sekundy, przejdzie
szybciej w gore lub w dét.

6. Przycisk “INC+”, “INC-" ustaw brak naliczania, aby ustawi¢ pochylenie kiedy bieznia zacznie

chodzi¢ , zakres to 1/hypo na poziom. Nacisnij przycisk dtuzej niz 0.5 sekundy, przejdzie szybciej
w gore lub w dét.

7. “SPEED : 5, 8. 12" przycisk skrétu dla predkosci, ustawia szybko predkosé.

8. “INCLINE : 5, 8, 12" przycisk skrétu do rowni, ustawia réwnie szybko.

Szybki Start

1. Otwoérz kontakt, przypnij magnetyczng koncowke linki bezpieczenstwa do komputera.

2. Nacisnij przycisk STATR/STOP system wejdzie w 3 sekundowe odliczanie, buzzer wyda dzwiek |
okno czasu wyswietli odliczanie, predkos¢ 1.0km/hour po 3 sekundach. .

3. Po rozpoczeciu mozesz uzy¢ przyciskow speed up lub down aby ustawi¢ predkosé.

Ustawienia proceséw ¢wiczen:

1. Nacisniecie speed-down zredukuje predkosc.

. Nacisniecie speed-up zwiekszy predkosc¢.

. Nacisniecie incline-down zredukuje poziom réowni.
. Nacisniecie incline-up will zwiekszy poziom réwni.

. Nacisniecie PAUSE zredukuje do zatrzymania.
. Kiedy uzytkownik trzyma czujnik pulsu przez 5 sekund wyswietlacz pokaze dane w oknie.

o 0 A W DN

Tryb reczny:

1. Jesli nie wprowadzisz zadnych danych i nacisniesz przycisk START, bieznia zacznie dziata¢ od

predkosci 0.8km/h, inne okno zacznie odliczaé, nacisnij “SPEED+”, “SPEED-" aby zmieni¢ predkosc.

2. Ustaw czas, nacisnij przycisk “MODE” aby wejs¢ w odliczanie czasu operuj H-1, okno CZASU

wyswietli “15 : 00” | zamigocze. Nacisnij “SPEED+", “SPEED-" aby ustawic czas ¢wiczen. Przedziat

ustawien to 5:00-99:00.

3.W czasie ustawienia modelu, nacisnij przycisk MODE aby wejs¢ w odliczanie dystansu operuj H-2,
okno DYSTANSU wyswietli “1.0” | zamigocze. Nacisnij “SPEED+”, “SPEED-" aby ustawi¢ dystans
¢wiczeh. Przedziat ustawien to 0.5—99.9.

4 W trybie ustawienia dystansu, nacisnij przycisk “MODE” aby wejs¢ odliczanie kalorii operuj H-3,

okno CAL wyswietli 1.0 | zamigocze. Nacisnij “SPEED+”, “SPEED-" aby ustwi¢ kalorie. Przedziat

ustawien to 10-999.

5 Wcisnij przycisk “START/STOP” po zakohczeniu ustawien. Bieznia zacznie dziata¢ po 3 sekundach,
nacisnij “SPEED+”, “SPEED-" aby zmieni¢ predkos¢. Nacisnij ponownie “START/STOP” |
urzgdzenie zatrzyma sie.



Wewnetrzna instalacja programu

Nacisnij przycisk “PROGRAM”okno“CAL /PULSE’wyswietli P1-P9 aby wybra¢ program jaki chcesz.
Ustawienia czasu biegania, kiedy okno CZAS migoce. Ustaw czas biegania, nastepnie okno CZAS
zamigoce. Wyswietl zaawansowane ustawienia czasu 10:00, nacisnij “SPEED+” “SPEED -” aby stawic
czas ¢wiczen jaki chcesz. Nacisnij przycisk “START” aby rozpocza¢ wewnetrzng instalacje programu,
wewnetrzna instalacja programu jest podzielona na 10 sekund. Kazda sekcja ¢wiczen czas= ustawiony
czas/ 10. Kedy system wejdzie w nastepng sekcje wyda 1 sekundowy odgtos “Bi--" | predkos¢ zmieni
sie zgodnie do ustawien programu. Naciénij “SPEED+” “SPEED -” aby zmieni¢ PREDKOSC. Kiedy
program wejdzie w nastepng sekcje wroci do predkosci pre-set. Kiedy skonczy pre-set program,
system wyda 10 sekundowy odgtos “Bi—Bi—" | urzadzenie zredukuje predkos¢ az do czasu kiedy sie

zatrzyma po 5 sekundach.

Tabela programu éwiczen
Kazdy program jest podzielony na 10 sekcji dla czasu ¢wiczeh | kazdy czas sekcji ma odpowiednig
predkosc.

CZAS PRZERW
CZAS TRYB

1 2314|567 8 | 9| 10

o1 PRI;DKOéC'I 2 4 13|14 3 |5]| 4 2 | 5] 3
ROWNIA 1 2313|122 3 12| 2

- PRI;DKOSC 2 5|14|6| 4 |6]| 4 2 | 4| 2
ROWNIA 1 2 (33| 22| 3 4 | 2| 2

o3 PRI;DKOSC 2 5|14|5]| 4 |5] 4 2 | 3| 2
ROWNIA 1 2213|122 2 | 2| 1

o4 PRI;DKOéC'I 3 6| 7|5 8 | 5] 9 6 | 4| 3
ROWNIA 2 2 (33| 2|21 4 6 | 2| 2

o PRI;DKOSC 3 6|7 |5 8 |6]| 7 6 | 4| 3
ROWNIA 1 2143 2|21 4 5 | 2| 1

o6 PRI;DKOSC 2 8|6 |4 5 |9]| 7 5 | 4| 3
ROWNIA 2 2162 3|4 2 2 | 2| 1

- PR;DKoéc’ 2 6| 714 4|7 4 2 | 4| 2
ROWNIA 4 516 |6| 9 |9|10]12|6]| 3

o8 PRI;DKOSC 2 4168 7 |8] 6 2 | 3| 2
ROWNIA 3 5144|344 4 3 (3] 2

- PRI;DKOSC 2 45|56 | 5] 6 3 3| 2
ROWNIA 3 513|14] 2 |[3] 4 2 | 3| 2

510 PRI;DKOéC'I 2 3(5(3] 3|5 3 6 | 3| 3
ROWNIA 4 4 13|67 |8] 8 6 | 3| 3

o11 PRI;DKOSC 2 6|74 4 |7]| 4 2 4| 2
ROWNIA 4 s5|6|6| 9 |9|10]|12|6]| 3

512 PRI;DKOSC 2 5|15|4| 4 |6]| 4 2 | 3| 4
ROWNIA 3 5|16 |7 |12|9|11]|11|6]| 3




Ustawienia programoéw

PROGRAM | BEGIN SET UP DISPLAY
RANGE RANGE
TIME(MIN:SECOND)|  0:00 15:00 5:00-99:00 | 0:00 - 99:59
INCLINE(%) 0 0 0-12 0-12
SPEED(K/h) 1.0 1.0 1.0-16 1.0-16
DISTANCE(K) 0 1.0 0.5-99.9 0.00 - 99.9
PULSE(hypo/min) P N/A N/A 40-200
CALORIE(THERM) 0 50 10-999 0 - 999

TESTER CIALA:

W poczatkowym stadium, nacisnij “ PROGRAM” wchodzac w FAT body fat tester, nacisnij “ MODE “

wchodzac w F-1, F-2, F-3. F-4, F-5 ( F-1 pte¢, F-2 wiek, F-3 wysokos¢, F-4 waga F-5 badanie

tluszczu ),
Nacisnij “SPEED+”, “SPEED -” taby ustawi¢ F-1 — F4 ( odpowiednio do ponizszej tabeli), po tym,

nacisnij “ MODE” aby ustawi¢ F-5, chwy¢ czujnik pulsu, okno wyswietli twoj indeks masy ciata po 3
sekundach. Indeks masy ciata to test relacji miedzy wysokoscig | waga. Tkanka ttuszczowa jest
dopasowana do kobiety | mezczyzny, aby ustawi¢ wage w zwigzku z tym razem z innym indeksem
masy ciata. Idealna iloéc ttuszczu powinna miescic¢ sie w przedziale 20-25, jesli jest nizsza niz 19, to
znaczy ze jeste$ za chudy. Jesli miedzy 25 i 29, to oznacza nadwage, jesli powyzej 30, to znaczy

otytosé.

F-1 Seg 01 male 02 female
F-2 Age 10------ 99
F-3 Hight 100----200
F-4 Weight 20-----150
FAT <19 Underweight
5 FAT =(20---25) Normalweight
FAT =(25---29) Overweight
FAT =30 Obesity

Bezpieczne funkcije :

Wyrwij bezpieczne zamkniecie, a bieznia zatrzyma sie natychmiast. Wszystkie okna wy$wietlg
———" buzzer wyda dzwiek “BB”. Przypnij zamkniecie bezpieczenstwa, bieznia bedzie gotowa do

biegania.

Funkcja oszczedzania energii:

System posiada funkcje oszczedzania energii, w stanie oczekiwania na operacje, jesli nie ma operaciji

funkcja oszczedzania energii bedzie dostepna po 10 minutach, wyswietlacz wytaczy sie. Mozesz

nacisna¢ kazdy przycisk, aby wtgczy¢ wyswietlacz.
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Zamykanie:

1. Wytgczanie pradu: mozesz odcig¢ doptyw pradu aby zatrzymacé bieznie, nie zostanie
ona przez to zniszczona.

Uwaga:

13. Rekomendujemy utrzymanie matej predkosci na poczatku sesji | trzymanie uchwytéw dopoki
nie poczujesz sie komfortowo z bieznia.

14, Przypnij bezpieczne zamkniecie do komputera | do ubrania.

15, Na koncu ¢wiczen, nacisnij przycisk PULSU albo wyciagnij bezpieczne zamkniecie, to

spowoduje ze bieznia zatrzyma sie natychmiast.

INSTRUKCJE DO CWICZEN
9. Faza rozgrzewki

Ten poziom pozwoli uzyskac¢ przeptyw krwi | odpowiednig prace miesni. To takze zredukuje ryzyko
skurczu | zranienia migeéni. Doradzamy zrobienie kilku rozciagajgcych ¢wiczen jak pokazano ponize;.
Kazdy ruch powinien by¢ zatrzymany na okoto 30 sekund, nie przecigzaj miesni podczas rozciggania —

jesli czujesz bél- PRZERWN JE!

10.Faza ¢éwiczen

To jest poziom w ktéry wktadasz wysitek. Po reguarnym uzyciu, miesnie w twoich nogach stang
sie mocniejsze. Bardzo wazne jest abys utrzymywat réwne tepo przez cate éwiczenie. Poziom éwiczenh
powinien byc wystarczajacy aby podnies¢ bicie serca do strefy docelowej pokazanej na grafie ponizej.

HEART RATE
A

200

180 -

160 -

H MAXIMUM

140 TARGET ZONE
85%

120
70%

00 | R

e - COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

Ten poziom powinien trwaé przez minimum 12 minut, wiekszo$¢ ludzi zaczyna od okoto 15-20 minut.



11.Faza uspokojenia

Ten poziom jest po to aby pozwoli¢ twojemu systemowi krgzenia | miesnig odpoczaé. To jest
potwérka c¢wiczen rozgrzewajacych aby zredukowaé tempo, kontynuowane przez okoto 5 minut.
Cwiczenia rozciggajace powinny teraz byé powtérzone, ponownie pamietaj aby nie przeciazyc swoich
miesni.

Podczas jak stajesz sie wycéwiczony, mozesz potrzebowac trenowac diuzej | mocniej. Doradzamy
¢wiczy¢ okoto 3 razy tygodniowo i jesli to mozliwe rozszerzaj swoje ¢wiczenia w ciggu tygodnia.

Aby napina¢ miesnie podczas ¢wiczeh na biezni bedziesz potrzebowat ustawi¢ dos¢ wysoki opor.
To dotozy wiecje napiecia do miesni ndg | moze oznacza¢ ze nie mozesz trenowac tak diugo jak
chcesz. Jesli takze starsz sie ulepszyé swojg kondycje potrzebujesz zmieni¢ swoj program treningow.
Powinienes trenowac¢ normalnie podczas rozgrzewki | fazy odpoczynku, ale pod koniec fazy ¢wiczen
powinienes$ podnie$¢ opér, sprawiajac, ze twoje nogi bedg pracowaty mocniej niz normalnie. Mozliwe

ze bedziesz musiat zredukowaé predkos¢ aby utrzymac swojg akcje serca w strefie docelowe.

Waznymi czynnikami tutaj sq ilo$¢ wysitku jaki wktadasz. Im ciezej i dtuzej ¢wiczysz tym wiecje kalorii
spalasz. Efektywnie to jest to samo jakbys ¢wiczyt aby polepszy¢ swojg kondycje, réznicg jest cel.

INSTRUKCJE UTRZYMANIA
PAS BIEZNI | USTAWIENIA NAPIECIA

NIE PRZECIA_ZAJ pasa biezni. To moze spowodowac redukcje pracy motora | nadmierne zwijanie

rolka.
PAS BIEZNI:

e Umies¢ bieznie na poziomej powierzchni.

e Biegnij po biezni z okoto 3.5 mp/h

e Jesli pasek przemiesci sie na prawo, przekre¢ prawy rygiel nastawczy o Y2 obrotu zgodnie z ruchem
wskazowek zegara | lewy rygiel nastawczy o %z obrotu przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

e Jesli pasek przemiesci sie w lewo, przekre¢ lewy rygiel nastawczy o % obrotu zgodnie z ruchem

wskazowek zegara | prawy rygiel nastawczy o 2 obrotu przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

RysunekA jesli pasek przemiesci sie w LEWO  RyunekB Jesli rysunek przemiesci sie w PRAWO
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Aby nastawic napiecie pasa biezni: e ™

e Biegnij po biezni z okoto 3.5 mph
e Urzywajac klucza francuskiego, przekre¢ oba prawy /
A
A VA

| lewy rygiel nastawczy o ¥4 obrotu zgodnie z ruchem

wskazéwek zegara. k W b /

e Jesli przemieszczanie bedzie sie powtarzato podczas uzycia

powtdrz powyzsze Kroki.
UWAGA: Zalecamy aby zacisk klucza francuskiego,

zostat zamocowany w odpowiednim miejscu w biezni.

OSTRZEZENIE: ZAWSZE NAJPIERW ODLACZAJ BIEZNIE OD PRADU PRZED JEJ CZYSZCZENIEM
LUB SERVISEM.

CZYSZCZENIE
Ogolne czyszczenie urzadzenia znaczaco przedtuzy zywotnosé biezni. Odkurzaj bieznie regularnie.
Upewnij sie, ze wyczyscites wszystkie odstoniete czesci urzadzenia, obie strony pasa biezni | szyny. To

zredukuje gromadzenie sie obcych materiatéw pod pasem biezni.

Gora pasa moze byc czyszczona wilgotng sciereczkg z mydtem. Uwazaj aby trzymac
wilgotne rzeczy z daleka od wewnetrznej czesci ramy biezni lub spodniej czesci pasa.
Ostrzezenie Zawsze odiaczaj bieznie od pradu przed zdejmowaniem pokrywy

motora. Przynajmniej raz w roku zdejmuj pokrywe motora | odkurzaj miejsca pod nia.

SMAROWANIE PASA | POKLADU
Tarcie pasa/pokiadu moze odegrac znaczaca role w funkcjonowaniu | zywotnosci twojej biezni,

dlatego tez rekomendujemy okresowe smarowanie | inspekcje pokfadu.

Zalecamy smarowanie pokfadu zgodnie z ponizszymi danymi:

> lekki uzytkownik (Imniej niz 3 h/ tydzien) co rok
> sredni uzytkownik (3-5 h/tydzien) co 6 miesiecy
> Ciezki uzytkownik (wiecje niz 5 h/ tydzienh) co 3 miesigce

Banda
Running
belt
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LISTA CZESCI
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30
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32

33
34
35
71

72
73
74

OPIS

GLOWNA RAMA

RAMA PODSTAWY
LEWY WSPORNIK

PRAWY WSPORNIK

WSPORNIK
KOMPUTERA

WSPORNIK MOTORA
0S PODSTAWY RAMY
PRZEDNI WALEK
TYLNY WALEK
CYLINDER

SRUBOKRET

5#KLUCZ FRANCUSK
RAMA ROWNI

RURA

RURA

GORNA POKRYWA
MOTORA

DOLNA DESKA

POKRYWA GORNA
KOMPUTERA
POKRYWA DOLNA
KOMPUTERA

PANEL KOMPUTERA

UCHWYT NA BUTELKE

POKRYWA
WSPORNIKA
LEWATYLNA

POKRYWA

PRAWA TYLNA

POKRYWA

SZYNA
PAS BIEGOWY

PASEK

NIEBIESKA PODSTAWA
NA PODUSZKE
CZARNA PODSTAWA
NA PODUSZKE
KOLO
TRANSPORTOWE

PODSTAWA NA STOPE
KOLO

PIERSCIEN WTYCZKI

KLAMRA DRUTA

KLUCZ
BEZPIECZENSTWA
DRUT DOLNY
KOMPUTERA

DRUT
DRUT
LABLE

ZNAK
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36

37
38
39
40
41
42
43
44
45
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47
48
49
50
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52
53

54

55
56

57
58

59

60
61
62

63
64

65

66
67

68
69
70

87

88
89
90

OPIS

IWEWNETRZNA
KONCOWKA

PIANKA
NAKRETKA
NAKRETKA
NAKRETKA

SRUBA
SRUBA

SRUBA
SRUBA

PLASKA USZCZELKA

SRUBA

SRUBA
SRUBA

SRUBA
SRUBA

SRUBA

SRUBA
SRUBA

SRUBA

SRUBA
SRUBA

SRUBA
SRUBA
USZCZELKA

USZCZELKA
USZCZELKA

USZCZELKA

PLASKA USZCZELKA

COMPUTER

DOLNA DESKA
KONTROLNA

PULS Z WEACZNIKIME
PULS Z PREDKOSCIA

CZUJNIK
MAGNETYCZNY

COMPUTER UP WIRE
DRUT SRODKOWY

KOMPUTERA

POKRYWA DOLNA

MOTORA

ROWNIA MOTORA
POKRYWA KOLA
DESKA KONTAKTU

ZNAK

M10
M6
M8
M8*16
M8*25 L15
M8*35 L25
M8+*40 L20
10

M10*55
M6*45
M6*55
M8*35
M8*45
M6*35

M3*8
M5*8
M6*16
ST2.9%6.5
ST4.2*12
M4*16

ST4.0*20
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75 KLUCZ 1 o1 KLUCZ 1
BEZPIECZENSTWA BEZPIECZENSTWA
76 TRANSFORMER 1 92 SRUBA ST2.9*8 2
77 DRUT 1 93 SRUBA M10*25 2
78 KONTAKT 1 94 SRUBA M10%25 L15 1
OCHRONA : .
79 PRZECIAZENIA 1 95 SRUBA M10*35 L15 1
80 DC MOTOR 1 96 GWOZDZ 1
81 DESKA BIEGOWA 1 97 GLOSNIK 2
RDZEN
82 MAGNETYCZNY 1 98 MP3 MMCB 1
PIERSCIEN - .
83 MAGNETYCZNY 1 99 SRUBA M4*12 4
84 AC KABEL 1 100 PODKLADKA 2
85 AC KABEL 1 101 CZUJNIK 1
86 AC KABEL 1
PROBLEMY

1. Prawdopodobne problemy nie dziatania komputera po wigczeniu. Drut z komputera do dolnej deski

kontrolnej nie jest dobrze podtgczony lub transformator spalit sie. Sprawdz kazdy drut z komputera do
deski kontrolnej, upewnij sie, ze sg dobrze podtgczone. Jesli drut jest zniszczony, zmien go. Jesli to nie

pomoze, sprobuj zmieni¢ transformator.

2. EO1: Awaria przekaznika. Prawdopodobny powdd: Drut z komputera i dolnej deski kontrolnej nie sg
dobrze potgczone, sprawdz kazdy drut. Jesli drut zostat zniszczony, zastagp go nowym.

3. E02: Odgtos wybuchu . Sprawdz czy prad jest dobry, jesli nie, uzyj odpowiedniego pradu do testu
Sprawdz czy czy dolna kontrolka spalita sie, wymien ja, przetgcz drut motora.

4, EO3: Brak sygnatu czujnika. Kiepski gatunek drutu czujnika, zmienn na dobry drut; Imotor

magnetyczny nie dziata, wymien go lub go restaruj.

5.E04: Defekt rowni pochytej, Sprawdz drut VR motora rowni czy jest dobrze podtaczony, jesli nie,
przetacz go, Sprawdz drue AC motora czy jest dobrze podtgczony | drut AC motora czy jest witozony z
dobrym sygnatem z deski kontrolnej; Sprawdz kabel potagczenia motora czy nie jest zniszczonay, zmien

go lub pochyl motor. | naciénij przycisk “learning” na desce kontrolnej po sprawdzeniu wszystkiego.
6. EO05: Ochrona przed przetadowaniem. Zbyt duza waga ftadunku lub motor zatrzymat sie, urzadzenie

rozpoczeto samo-ochronny system. Ustaw urzadzenie | restartuj je. Sprawdz czy motor wydaje hatas
lub czy motor/ dolna kontrolka zostaly spalone, jesli tak, wymien motor lub dolng kontrolke. Uzy;j

odpowiednie napiecie.



7. Jesli motor nie dziata po naciscnieciu przycisku START, prawdopodoby powdd: drut motora jest

zniszczony, ochronna rura jest zniszczona; drut motora nie jest odpoiedni podtgczony; IGBT na dolnej

desce kontrolki jest spalony. Przetestuj powyzsze rzeczy | wymien odpowiednie cze$ci.

Konserwacja

Regularnie wykonywa¢ konserwacji urzadzenia na podstawie jego zuzycia, jednak co najmniej po 20
godzinach pracy urzadzenia.

Konserwacja obejmuje:

Kontrole wszystkich ruchomych czgsci urzadzenia (osie, zagigcia umozliwiajace ruch, itd.), czy sa dostatecznie
nasmarowane. Jesli nie, natychmiast je nasmarowac. Zaleca si¢ zwykly olej do rowerow lub maszyn do szycia
albo oleje silikonowe.

Regularng kontrole wszystkich czgsci — $ruby i naketki oraz regularne dokrecanie.

Do czyszczenia uzywac roztworu wody z mydtem, nie uzywaé ostrych srodkéw czyszczacych.

Chroni¢ komputer przed uszkodzeniem i kontaktem z ptynami czy potem.

Urzadzenie przechowywaé zawsze na suchym i cieplym miejscu.



Warunki gwarancji:

Dystrybutor udziela na niniejszy produkt nastgpujacej gwarancji:

1. gwarancja na ram¢ wykonana ze stali dla pierwszego wtasciciela wynosi 2 lata od dnia sprzedazy klientowi.
2. gwarancja na caty osprzet elektroniczny wynosi 2 lata od dnia sprzedazy klientowi.

3. gwarancja na pozostate czgs$ci 2 lata od dnia sprzedazy klientowi.

Gwarancja nie obejmuje wad powstalych:

> Z winy uzytkownika tj. uszkodzenie produktu nieprofesjonalng proba naprawy, niewlasciwym
montazem,
- uszkodzeniem mechanicznym,
- zajSciem nieodwracalnym, klgska zywiotowa,
- nieprofesjonalng proba dokonywania zmian,

> - nieprawidlowym uzyciem, czy nieodpowiednim przechowywaniem, wptywem niskiej lub wysokiej
temperatury, dziataniem wody, nadmiernym naciskiem lub uderzeniem, zamierzenie zmienionym designem,
ksztattem lub wymiarem

> zuzyciem czgsci podczas normalnego uzywania (np. gumowe i plastikowe czeéci, mechanizmy
ruchome,itp.)

UWAGA:
1. ¢éwiczenie ktoremu towarzysza efekty dzwigkowe oraz skrzypienie nie stanowi wady, ktéra bronitaby
prawidtowemu uzytkowaniu urzadzenia i nie moze stanowi¢ przedmiot reklamacji. Zjawisko to mozna
zlikwidowa¢ podczas biezacej konserwacji.
2. uwaga: w modelach podstawowych uzyto tozysk wiencowych. Czas zywotnosci tych lozysk moze by¢
krotszy niz czas gwarancji. Czas zywotnosci to okoto 100 godzin pracy urzadzenia.
3. podczas trwania gwarancji zostana usunigte rézne wady produktu spowodowane wada produkcyjna Iub
wadliwym materiatem, w taki sposob by urzadzenie nadawato si¢ do ponownego uzytku.
4. W zasadzie reklamacji dokonuje si¢ pisemnie z podaniem informacji dotyczacych wady i potwierdzona
niniejsza karta gwarancyjna.

4. Gwarancja obowiazuje tylko w tym punkcie sprzedazy, w ktorym wyrdb zakupiono.

Data sprzedazy: Sprzedawca:

Dostawca:INSPORTLINE PL
Ul .Kantorowicka 400, 31-763 Krakow
Tel/fax 012/ 417-38-50 0602 218 882 012/645-60-00

www.insportline.pl biuro@jinsportline.pl




