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BEZPECNOSTNI POKYNY

Pfi pouzivani tohoto produktu by mély byt vzdy dodrzovany nasledujici pokyny:

Nez zacnete pfistroj pouzivat, prectéte si pozorné cely manual.

Nebezpecdi — pro sniZeni rizika zasahu elektrickym proudem:

Po skonceni cviceni nebo pred zahajenim tdrzby vzdy odpojte pfistroj z elektrické sité.

Varovani — pro sniZeni rizika vzniku popalenin, poZaru, elektrického Soku nebo jakychkoliv zranéni:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Nenechavejte piistroj bez dozoru, je-1i ptipojen k elektrické siti.

Pfistroj by mél byt odpojen z elektrické site, jestlize neni zrovna pouzivan nebo provadite pfipravu na
cviceni (pfevlékani atd.).

Pro sniZeni rizika vzniku Grazu je nezbytny dozor dospé€lé osoby, jestlize na pfistroji cvi¢i déti nebo lidé
télesné ¢i psychicky postizeni, nebo pokud se tito lidé pohybuji v blizkosti pfistroje.

Lidé s handicapem (v€etné déti) a zacateCnici by neméli béZzecky pas pouzivat bez dohledu zkusené
0soby. Déti by na béZeckém pasu nemély cvicit viibec.

Pfi cviCeni a manipulaci s pfistrojem dodrzujte pokyny uvedené v tomto manualu. Z bezpe€nostnich
diavodt nepouzivejte Zadna prislusenstvi, ktera nebyla doporuc¢ena vyrobcem.

Nespravné vedeny ¢i nadmérny trénink miiZze ohrozit vase zdravi.

Pfistroj nepouzivejte, pokud je jakkoliv posSkozen napajeci kabel ¢i jeho zastrcka, jestlize nepracuje
spravné nebo neni pln¢ funkéni nebo pokud ptisel do styku s vodou. V tomto ptipadé predejte piistroj
k opravé ptislusnému servisnimu oddé€leni.

Pfi zvedani a piesouvani pfistroje netahejte za napajeci kabel.

Udrzujte napajeci kabel v dostacené vzdalenosti od tepelnych zdrojt.

Piistroj nepouzivejte, pokud jsou vétraci otvory ucpané. Cistéte vétraci otvory od prachu, vlast atd.
Nevhazujte a nevkladejte zadné predméty do vétracich otvort v piistroji.

Ptistroj nepouzivejte venku.

Pfistroj umistéte na rovny a pevny povrch. V piipad€ potieby pod n€j umistéte podlozku.

Pred bézeckou deskou zajistéte volny prostor o velikosti 2m x 1m.

NepouZivejte piistroj na $patné odvétravanych mistech s nedostatkem kysliku a ve vlhkém prostiedi
(kde jsou pouzivany rozprasovace, spreje atd.)

Pfed vypnutim pfistroje pomoci hlavniho vypinace a odpojenim napajeciho kabelu z elektrické sité
nejdiive prepnéte vSechny tlacitka do pozice OFF (vypnuto).

Napdjeci kabel piistroje zapojujte pouze do fadné uzemnéné zasuvky.
Jestlize Ize pfistroj slozit, nastavte po skonceni cviceni sklon na vychozi stupen.

Piistroj nelze zacit skladat, je-1i spustén nebo na ném zrovna nékdo cvici.

4



19. Maximalni hmotnost uzivatele: 150kg
20. Pristroj je vhodny pouze k domacimu pouziti.

21. Adresa servisniho oddéleni (vyrobce, dovozce a prodejce):

Pozor — pred zahajenim skladani je tFeba nastavit sklon pasu na 0.

JAK NASTUPOVAT NA PAS

Pfi spousténi pristroje nestiijte na béZzeckém pasu. Nez jej spustite, nastavte pozadovany program, chytnéte se
madel a postavte se na bo¢ni naslapy. Stisknéte ,,START* a pockejte, az se pas pomalu rozjede. Nastupte na
bézeckou plochu a béhejte v jejim stfedu. Predchazejte padu a nezapomente si k pasu pripnout bezpecnostni
upinku — po vyjmuti bezpecnostniho klice se pas ihned zastavi. Pfi spousténi pasu nenastavujte vysokou rychlost
a nesnazte se na n¢j naskocit. V piipadé problémt se chytnéte madel a sestupte na postranni naslapy.

UZEMNENI PRISTROJE

1. Zbezpecnostnich divodii musi byt bézecky pas uzemnén. Pfi piipadné poruse trenazéru se tim snizi
riziko zasaZeni elektrickym proudem.

2. Piistroj je vybaven uzemnovacim kabelem s uzemiovacim vodi¢em a uzemiovacim kolikem.

3. Napjjeci kabel je nutno zapojit do zasuvky, ktera je fadné uzemnéna v souladu s mistnimi pravidly
a vyhlaskami.

Nebezpeli — Nespravné zapojeni uzemiiovaciho koliku miize vést k zasaZeni elektrickym proudem.
Porad’te se s kvalifikovanym elektrikaiem, jestliZe si nejste jisti, zda je pfistroj uzemnén. Nepokousejte se
jakkoliv upravovat dodanou zastré¢ku. JestliZze zastr¢ka nepasuje do elektrické zasuvky, nechejte
elektrickou zasuvku vyménit kvalifikovanym elektrikafem.

1. Pristroj je nutno piipojit k elektrické siti o napéti 220-240V, uzemiovaci zastrcka je zndzornéna na
obrazku a musi byt zapojena do odpovidajici elektrické zasuvky.

2. Nepouzivejte zadné redukce zastréky.
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MONTAZ — SEZNAM DILU

e Vcetn¢ nakrest jednotlivych dilil pfistroje

Na tomto bézeckém pase lze méfit tepovou frekvenci také prostiednictvim hrudniho pasu se
snimacem. Aktualni tepova frekvence se zobrazuje na displeji ovladaciho panelu.

h I J
NG
1 <o
Oznaceni | Nazev dilu Pocet kusiti
A Pocitac s drzdkem 1
B Hlavni ram 1
C Hlavni ty¢ s madly 1
D Leva ptedni ty¢ 1
E Prava piedni ty¢ 1
F Levy spodni kryt 1
G Pravy spodni kryt 1
H Drzak na ldhev 1
a Imbusovy sroub M8xP1.25x75 8
b Pérova podlozka M8 2
c Kfizovy sroub M5xP0.8x15 8
d Imbusovy $roub M8xP1.25x15 4
e Imbusovy kli¢ 1
6mm x 80mm x 80mm
f Prisavka 2
g Tmbusovy klié s rukojeti 1




8mm x 200mm

Imbusovy kli¢ + kfizovy Sroubovak

H Smm x 70mm x70mm .
i Silikonovy olej 1
j Sestihranny §roub M8xP1.25x30 2

MONTAZ — NAVOD NA SESTAVENI

1.

Z bezpecnostnich divodu by méli montaz provadét alespoii dvé osoby.

Piipevnéte levou a pravou piedni ty& (D, E) pomoci §roubd (a). Srouby nedotahujte Giplng.
2. KROK

T Stiedni (propojovaci) ovladaci
kabel



5.

Polozte hlavni ty¢ s madly (C) na pfedni tyce, propojte spodni a stfedni ¢ast ovladaci kabelu, poté
spodni a stfedni ¢ast TV kabelu. Poté tyCe spojte pomoci Sroubtl (d) a pfitdhnéte pevn¢ Srouby (a).
Nakonec pfipevnéte levy a pravy spodni kryt pomoci Sroubti (c).

KROK

Horni ovladaci kabel
Kabel pocitacové desky - horni ¢ast

Ptilozte drzak s pocitatem (A) k hlavni ty¢i s madly (C) a propojte spravné ovladaci kabel, TV kabel
a pocitacovy kabel, piebytecnou kabelaz vlozte do drzaku. Upevnéte drzak pomoci Sroubu (j)
a pérovych podlozek (b).

KROK

UPEVNENI DRZAKU NA LAHEV

Pripevnéte drzak na lahev (H) na pravou pfedni ty¢ (E) pomoci kifizovych Sroubi (c).

KROK



Prisavky

iPad

Jestlize cheete pfipevnit na drzak iPad, upevnéte piisavky, které jsou soucasti baleni, na pfislusna mista
na pocitaci (viz. Obrazek). Poté pfitisknéte iPad k pfisavkdm na drzaku, aby iPad pfi cviceni nespadl.

UDRZBA

Jestlize se pas posunuje ze stiedu smérem do strany, zastavte jej.
Pomoci imbusového klice sefid’te pfislusny stavéci Sroub umistény
v zadni krytce. JestliZe se pas posunuje smérem doleva, otocte
levym stavécim Sroubem o Y4 oto¢ky ve sméru hodinovych rucdicek.
Jestlize se pas posunuje doprava, otocte pravym stavécim Sroubem
o Y otoCky ve sméru hodinovych rudi¢ek. Po dokonéeni sefizeni
pas spust'te. JestliZze se pas nevycentruje, opakujte predchozi krok.
Na pase nebéhejte, pokud neni vycentrovany.

e Je nesmirné dulezité dbat na to, aby byl pas vycentrovan.
V piipadé potieby postupujte podle vySe uvedenych
krokai.

e Pas se muze lehce posunout smérem do strany v zavislosti
na hmotnosti uzivatele a na tom, jak pas pouziva. Neni jej
potfeba centrovat, jestlize nedfe o ram nebo jiné ¢asti
pristroje.




V zévislosti na vyuziti pristroje nanasejte silikonovy olej na desku
dle nize uvedené tabulky. Pouzijte imbusovy kli¢ k odSroubovani
Sroubu uvnitf zadniho vélce. Poté pas nadzvednéte a naneste olej
do stfedu desky. Nasledné pas opét vycentrujte pomoci stavécich
Sroubd.

Jestlize se pas smeka nebo drhne, naneste olej na bézeckou desku
a postupujte dle vyse uvedenych pokynti.

Provoz pasu a udrzba

Provozni rychlost |Doporuéeny interval mazani

6km/h a nizsi 1 rok

6~12km/h 6 mésicu

12km/h a vyssi 3 mésice

4mph a nizsi 1 rok

4~8mph 6 mésict

8mph a vyssi 3 mésice

Poznamka: Tyto pokyny tykajici se nanaseni maziva plati pouze
v pfipadé domaciho pouzivani pfistroje. Jestlize je pas pouzivan
ke komerénim uceliim, méla by se provadét drzba jednou
mésicné.

NANASENI MAZIVA

e Cas k promazani

Jestlize nastal dle vySe uvedené tabulky Cas k naneseni maziva, séhnéte na stfed bézecké desky a zjistéte, kolik
maziva je tieba nanést. Jestlize neni na b&Zecké desce zadné mazivo, naneste do jejiho stiedu 30cm? silikonového
oleje. Jestlize jsou na b&Zecké desce stopy maziva, naneste 15cm® oleje.

e  Misto pro nanaseni maziva

Nanasejte silikonovy olej ze stiedu bézecké desky smérem do stran (zhruba 6¢cm od okraje pasu).
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kBéieck&i deska

Misto pro nanaseni maziva

[ N }\Vﬁlec

o Bézecky pas
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OVLADANI POCITACE MANTTIS-T1

OPERATING
INSTRUCTIONS

Tumn on power
switch and
ensure the
safety key is
attached to
console.
Attach safety
clip to clothing
before start up.

1. To START

For QUICK
START press§iz)
key.

BHE keysto
control speed.

2. Toend
Decrease
speed and
press key.

v

//

4
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TOODEE® OBDLOEm

CAUTION

For your
safety,please
consult owner’s
manual carefully
before using.
Risk of injury to
persons--To
avoid injury,
stand on the
siderails before
starting treadmill.

WARNING

Remove safety
key when not in
use and store
out of reach of
children.




LCD DISPLEJ A UKAZATELE

Tepova frekv /
> Vzll){m RESIIRE Oblast tepové
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Cas frekvence
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@
)
il

>

°

-
L)

OR

Nastaveni programu

Sklon

k=3
7
o
—
(=]
af
o

15 )
14 ]
KEN
KEN
il
L_ao J
E R
=8 |
6 ]
N
& ]
3]
2 iy
oyl

Rychlost Zatez/

Svalova partie Vizdalenost ~ Stav pripojeni

dal3ich zarizeni
Oblast pro zobrazeni dalSich zprav

ZONA TEPOVE FREKVENCE PRI CVICENI

HEARY RATE TRANING ZONES
LOwW FAT BURN AR ROMC HIGH

Oblast cilové tepové frekvence a vzorec pro jeji vypocet: Max. tepova frekvence = (220-vek) x
o LOW (Nizka): 0-64%
e FATBURN (Spalovani tuku): 65%-74%
e AEROBIC (Aerobni): 75%-84%
e HIGH (Vysoka): Nad 85%

Ptriklad: Pokud ma uzivatel 30 let, je max. tepova frekvence 190. Pokud je nastavena hodnota tepova frekvence
na 120, zobrazi se hlaseni Low (Nizka): 120/190=63%

SVALOVE PARTIE

Po spusténi pasu bude na displeji blikat, které svalové partie jsou pii aktualnim sklonu procvicovany.

Stupen 0 Stupeii 1~3 Stupei 4~6




Stupen 7~9 levels Stupen 10~12 Stupen 13~15

=Injafajn]ol~]on

OVLADANI PASU POMOCI HLAVNICH TLACITEK

LINE le‘TﬁNT KEY

e G, =
°@@@-.@w%@@®®--'

7

| |
@@@ e D7)
)

1

f /
{ |
@ INCLINE SPEEQ ',}’
4

e START

(a) Po zapnuti ptistroje slouzi toto tla¢itko pro rychlé spusténi pasu a zahajeni cvi¢ebniho programu ,,Quick
Fitness Training™.

(b) V rezimu PAUSE slouZi tla¢itko k opétovnému spusténi pasu.
e STOP

(a) Pii cvieni stisknéte toto tladitko pro zastaveni pasu a ptechod do rezimu PAUSE. Na displeji se zobrazi
,PAUSE®. Spusti se odpocet 4 minut (vychozi nastavena hodnota) a poté displej zhasne a pocitac se
ptepne do pohotovostniho rezimu.

(b) Pokud v rezimu PAUSE pftidrzite tlacitko po dobu 4 vtetin, ukonéite cvi¢eni a pocita¢ se ptepne do
pohotovostniho rezimu.

(c) Pii vybéru parametru slouZi tlac¢itko pro navrat zpét k ptredchozimu nastaveni.

e SPEED +/-: Tlacitko slouzici k nastaveni rychlosti (jednotka pti¢itdni/ode¢itani: 0,1). Pro rychlejsi
zménu rychlosti tlacitko pfidrzte.

e INCLINE?/|: Tlagitko slouzici k nastaveni sklonu bézeckého pasu (jednotka pficitani/odecitani: 1°).
Pro rychlejsi zménu sklonu tlacitko pfidrzte.

e ENTER: Tlacitko slouzici k potvrzeni aktualniho nastaveni a pfechod k dal§imu kroku.
e MODE: Jestlize je piistroj zapnut, slouzi tlacitko v rezimu nastaveni k vybéru programu.

e SPEED INSTANT KEY 1/2/4/6/8/10: Tlacitka pro okamzitou zménu rychlosti na pfislusnou hodnotu
(jednotka: km/h / mph).
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e INCLINE INSTANT KEY 2/4/6/8/10/12: Tlacitka pro rychlé nastaveni sklonu na pfislusnou hodnotu
(jednotka: ©).

e Pokud je pfi cviCeni nebo v pohotovostnim rezimu vyjmut bezpecnostni klic (SAFETY KEY), zobrazi
se displeji Sipka sméfujici dolli a vSechny parametry budou mit hodnotu 0. Motor pfistroje a cvic¢ebni
program se okamzité zastavi a sklon pasu ztstane na aktudlnim nastaveni. Pro dal$i spusténi pasu je
tteba bezpecnostni kli¢ vlozit zpét, pricemz displej se resetuje a parametry se nastavi na vychozi
hodnotu.

OVLADANI POMOCI TLACITEK NA MADLECH

ole

INCLINE SPEED

\/

L
-

e SPEED +/-: Tlacitko slouzici k nastaveni rychlosti (jednotka pti¢itani/ode¢itani: 0,1). Pro rychlejsi
zménu rychlosti tlacitko pfidrzte.

e INCLINE?/|: Tlagitko slouzici k nastaveni sklonu bézeckého pasu (jednotka pficitani/odeéitani: 1°).
Pro rychlejsi zménu sklonu tlac¢itko ptidrzte.

SNIMANI TEPOVE FREKVENCE

o Snimace tepové frekvence v madlech: Jestlize pfi cviceni uchopite snimace, rozblikd se na displeji
ptislusny ukazatel (to znamena, Ze je métena tepova frekvence) a do 20-ti vtefin se zobrazi hodnota
aktualni tepové frekvence.

e Bezdratovy snimaé: Meéfeni pomoci bezdratového snimace je presnéjSi. Z bezpe€nostnich divoda
doporucujeme pii rychlosti vyssi nez 7,2 km/h (4,5 mph) pouzivat ke snimani tepové frekvence hrudni
pas misto snima¢u v madlech. Pouzitim bezdratového snimade se bude méfena hodnota vysilat ptimo
do pocitace. Hrudni pas si ptipnéte pod prsni svaly a lehce jej ptitahnéte — ale pouze tak, abyste mohli
volné dychat.

e Hrudni pas neni soucasti baleni, ale uzivatel si jej mize v ptipad¢€ potieby dokoupit.

e Zobna tepové frekvence se standardné¢ pohybuje vrozmezi 40-220 tepG/minutu. Pokud je tepova
frekvence méfena soucasné pomoci snimaci v madlech i hrudniho pasu, ma ptrednost hodnota namétena
hrudnim péasem.
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POCET TEPU/MIN POCET TEPU/MIN POCET TEPU/MIN POCET TEPU/MIN

Horni
limit

Spod
ni
limit

Vychozi | Spodni Horni | Vychozi
hodnota | limit limit | hodnota

Horni | Vychozi |Spodni Horni | Vychozi
limit | hodnota | limit limit | hodnota

197

124 124 180 113 | 113 162 103 | 103 145 92

196

124 124 179 113 | 113 162 102 | 102 144 91

195

123 123 178 112 112 161 101 | 101 143 91

194

122 122 177 112 112 160 101 | 101 143 90

193

122 122 176 111 111 159 100 | 100 142 90

192

121 121 175 110 | 110 158 100 | 100 141 90

191

121 121 174 110 | 110 157 99 99 140 90

190

120 | 120 173 109 |109 156 98 98 139 90

189

119 119 172 109 |109 155 98 98 138 90

188

119 119 171 108 |108 154 97 97 137 90

187

118 118 170 107 | 107 153 97 97 136 90

186

118 118 169 107 | 107 152 96 96 135 90

185

117 117 168 106 | 106 151 95 95 134 90

184

116 116 167 106 | 106 150 95 95 133 90

183

116 116 166 105 |105 149 94 94

182

115 115 165 104 | 104 148 94 94

181

115 115 164 104 | 104 147 93 93

181

114 114 163 103 |103 146 92 92

OVLADANI PROGRAMU

VSEOBECNE INFORMACE

1.

Hmotnost uzivatele je nastavena na 70kg (1501bs). Jakmile uzivatel tento parametr zméni (rozsah: 23-
130kg / 50-2861bs), bude se program fidit naposledy nastavenou hodnotou.

Na displeji se zobrazi informaéni napisy, které vas budou krok za krokem provadét nastavenim.

STOP
Jestlize pfi nastaveni kteréhokoliv parametru stisknete tlacitko , ukoncite aktudlni nastaveni
a vratite se o jeden krok zpét.

Pfi cviCeni se budou parametry odecitat k 0, poté se program ukon¢i.

r , e r o w . o TART r Mov_ T
Po zapnuti pasu a vrezimu nastaveni miiZete stisknout tlacitko pro rychlé spusténi

manudlniho programu.
Po spusténi programu se automaticky méni rychlost a sklon pasu v zavislosti na nastaveni programu.

Pfi zméné sklonu pasu dodrzujte z bezpecnostnich diivodl nize uvedené pokyny.
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(@) Pokud stisknete pti cviceni tlaéitko systém se pfepne do rezimu PAUSE a okamzit¢ se
zastavi hlavni a zdvihovy motor. Pro pokracovani ve zvoleném programu je tieba zmacknout

tlagitko

(b) Jakmile program skonéi nebo ¢as dosdhne maximalni hodnoty (99:59), ozve se zvukova signalizace
a bézecky pas se piepne do rezimu ,,RUN END*“ (KONEC BEHU).

STOP
(c) Jestlize neni po zapnuti nebo v reZimu nastaveni sklon pasu na 0°, stisknéte tladitko -

INCLINE

. A " . o START o ek
a pridrzte @ 2 vtefiny, nebo stisknéte tlacitko pro rychlé spusténi pasu
a automatické nastaveni sklonu na 0°.

8. Pokud se méni sklon pasu, miZzete zdvihovy motor zastavit vytazenim bezpecnostniho klice.

9. Po c¢tyfech minutach v rezimu PAUSE se program ukonci. Program lze ukoncit také pfidrzenim tlacitka
sTop|- Vratite se do rezimu nastaveni.

POHOTOVSTNI REZIM

e Pohotovostni rezim: Po zapnuti pasu se ozve zvukova signalizace a po 2 vtetfinach se pocita¢ piepne do
rezimu pro nastaveni hmotnosti

e Nastaveni hmotnosti:

(@) Pro nastaveni poZadované hodnoty pouZijte tla¢itka SPEED+ a SPEED-. Vychozi hodnota
parametru je 70kg (150Ibs). Parametr Ize nastavit v rozsahu 23-13kg (50-2861bs).

(b) Pro potvrzeni hmotnosti stisknéte ENTER. Poté piejdete do nastaveni programu. Pomoci tlacitek
SPEED+ a SPEED- nastavte program nebo stisknéte tlac¢itko QUICK START pro okamzité
spusténi pasu.

Hmotnost se nastavuje za Gcelem spravného vypoctu kalorii spotfebovanych pfi cviceni. Pied zahajenim nového
cvieni lze hmotnost zménit. Hmotnost lze nastavit po ukonceni cvi¢ebniho programu (rezim RUN END) nebo
po vytazeni bezpecnostniho klice.

Usporny rezim: Jestlize neni pfistroj del$i dobu pouzivan, piepne se po¢itaé do usporného rezimu (displej
zhasne). Pro rozsviceni displeje stisknéte libovolné tlacitko.

REZIM QUICK START (RYCHLY START)
e  Zahajeni cviCeni:

(@) V pohotovostnim rezimu stisknéte ENTER pro potvrzeni nastavené hmotnosti a poté stisknéte
QUICK START pro zahajeni cviteni. Na displeji se zobrazi zprava ,,READY GO*“ (PRIPRAVIT),
odpocita se Casovy interval 3 vtefin, pas se spusti pti rychlosti 0,8km/h (0.5mph) a sklon pasu bude
na stupni 0. Za¢ne se méfit doba cvieni od 00:00 (maximalni hodnota je 99:59).

(b) Pii cviceni:
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1. Muzete zménit sklon pasu pomoci INCLINE QUICK KEY nebo tlacitek INCLINE?
a INCLINE|.

2. Muzete zménit aktualni rychlost pomoci SPEED QUICK KEY nebo tlacitek SPEED+
a SPEED-.

e  Pro zastaveni ¢i ukoncéeni cviceni:

(a) Pokud pfi cvieni stisknete STOP, piepne se pocita¢ do rezimu PAUSE. Pas se pomalu zastavi

a zustane nastaven na aktualnim thlu.

(b) Jestlize ¢as dosdhne hodnoty 99:59 nebo je ukonéen odpocet nékterého z parametru (Time

(Cas)/Distance (Vzdalenost)/Calories (Kalorie)), tak se pas pomalu zastavi, ziistane nastaven
na aktualnim whlu a na displeji se zobrazi ,,RUN END*“. Po 4 minutich neinnosti nebo po

piidrzeni tla¢itka STOP (po dobu 4 vtefin) se pocita¢ pfepne zpét do pohotovostniho rezimu.

]

EEN
[ 12 ]
EER
EEN
[ 11 ]
[ 1o }
[ o}
[ 8 ]
[ 6 ]
EN
N

CVICEBNI PROGRAMY

o Jestlize potvrdite v pohotovostnim rezimu tlacitkem ENTER nastavenou hmotnost, piejdete k nastaveni

programu — na displeji se zobrazi ,,SELECT PROGRAM*.

Pomoci tla¢itka MODE nebo SPEED+/SPEED- zvolte program. Programy se piepinaji v nasledujicim
poradi:

MANUAL (manualni) —» P1— P2— P3— P4— P5— RANDOM (ndhodny) — USER (uzivatelsky) —
HRC 1-3 (kontrola tepové frekvence)

e  Pro névrat o jeden krok zpét stisknéte STOP.

MANUALNi PROGRAM (MANUAL)

1. Potvrd'te vybér manualniho programu tlacitkem ENTER a pfejdéte k nastaveni ¢asu (Time):

Pomoci tlagitek SPEED+ a SPEED- nastavte pozadovanou dobu cvieni. Vychozi hodnota je 0:00. Cas
Ize nastavit v rozsahu 20:00-99:00 (minuty:vtefiny).

2. Potvrd'te nastaveny Cas tla¢itkem ENTER a piejdéte k nastaveni vzdalenosti (Distance):
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3.

Pomoci tlacitek SPEED+ a SPEED- nastavte vzdalenost, kterou chcete pii cviceni piekonat. Vychozi
hodnota je 0.00. Vzdalenost Ize nastavit v rozsahu 1.00-99.00 km/mi.

Potvrd'te nastavenou vzdalenost tlac¢itkem ENTER a pfejdéte k nastaveni kalorii (Calories):

Pomoci tlac¢itek SPEED+ a SPEED- nastavte mnozstvi kalorii, které chcete pfi cviceni spotiebovat.
Vychozi hodnota je 0. Kalorie 1ze nastavit v rozsahu 10-9990 (jednotkou jsou kalorie).

Po dokonceni tohoto nastaveni stisknéte START pro zahajeni cviceni. Po dosazeni nastaveného
parametru se cvicebni program ukon¢i.

Poznamka: Pokud je zvolen néktery z parametrii (Time, Distance, Calories), hodnota dalSich dvou se
automaticky nastavi na 0.

VYTRVALOSTNI PROGRAM P1 (9 HOLE) - 3.5 km

1.

Potvrd'te vybér programu P1 tlacitkem ENTER a piejdéte k nastaveni obtiznosti:
Pomoci tla¢itek SPEED+ a SPEED- nastavte pozadovanou obtiznost (Vychozi stupeii: 1).

Stisknéte ENTER pro potvrzeni nastavené vzdalenosti. Na displeji se zobrazi ,,Ready Go“, odpocita se
Casovy interval 3 vtefin a spusti se cvi¢ebni program.

PROGRAM P2 - HILL CLIMB (CHUZE V KOPCOVITEM TERENU).

1.

Potvrd’te volbu programu P2 tlacitkem ENTER a pfejdéte k nastaveni obtiznosti:
Pomoci tla¢itek SPEED+ a SPEED- nastavte pozadovanou obtiznost (Level 1-10).
Potvrd’te nastavenou obtiZnost stisknutim tlacitka ENTER a piejdéte k nastaveni ¢asu:

Pomoci tlac¢itek SPEED+ a SPEED- nastavte pozadovanou dobu cvi¢eni. Vychozi hodnota tohoto
parametru je 30:00. Cas lze nastavit v rozsahu 20:00-99:00 (minuty:vtefiny).

Stisknéte ENTER pro potvrzeni nastavené doby cviceni. Na displeji se zobrazi ,,Ready Go“, odpocita se
Casovy interval 3 vtefin a spusti se cvicebni program.

PROGRAM P3-P6 (Zpusob nastaveni stejny jako u programu P2)

Poznamka: Pribéh programt P1-P6 je znazornén v tabulce v piiloze.

NAHODNY PROGRAM (RANDOM) — Rychlost pasu se méni nahodné

1.

Potvrd'te vybér programu Random tla¢itkem ENTER a piejdéte k nastaveni ¢asu (Time):

Pomoci tlac¢itek SPEED+ a SPEED- nastavte pozadovanou dobu cvi¢eni. Vychozi hodnota tohoto
parametru je 0:00. Cas lze nastavit v rozsahu 20:00-99:00 (minuty:vtefiny).

Potvrd'te nastaveny cas tla¢itkem ENTER a prejdéte k nastaveni vzdalenosti (Distance):

Pomoci tlacitek SPEED+ a SPEED- nastavte vzdalenost, kterou chcete pfi cviceni piekonat. Vychozi
hodnota je 0.00. Vzdalenost lze nastavit v rozsahu 1.00-99.00 km/mi.

Potvrd’te nastavenou vzdalenost tlacitkem ENTER a piejdéte k nastaveni kalorii (Calories):

Pomoci tlacitek SPEED+ a SPEED- nastavte mnozstvi kalorii, které chcete pfi cviceni spotfebovat.
Vychozi hodnota je 0. Kalorie Ize nastavit v rozsahu 10-9990 (jednotkou jsou kalorie).
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4. Po dokonceni nastaveni stisknéte START pro zahajeni cvi¢ebniho programu.

Poznamka: Pokud je zvolen néktery z parametrti (Time, Distance, Calories), hodnota dalSich dvou se
automaticky nastavi na 0.

UZIVATELSKY PROGRAM (USER) — UZivatel si miiZe sam nastavit rychlost a sklon pasu

1. Pomoci tlacitka ENTER potvrd’te vybér programu USER a zvolte jeden z programi U1-U4, do paméti
pocitace 1ze ulozit nastaveni 4 uzivatelskych programu.

(@) Pomoci tla¢itek SPEED+ a SPEED- zvolte program U1, U2, U3, U4,

(b) Ptidrzte ENTER po dobu 3 vtefin a vstupte do nastaveni programu. Pomoci tlag¢itek SPEED+
a SPEED- nastavte rychlost a tlacitka INCLINE+ a INCLINE- pouzijte k nastaveni sklonu.
Stisknéte ENTER a nastavte dalsi interval (celkem 20 intervald). Pro ulozeni nastaveni pfidrzte
ENTER po dobu 3 vtefin.

2. Stisknéte ENTER pro zvoleni Ul a vstup do nastaveni ¢asu (Time):

Pomoci tlac¢itek SPEED+ a SPEED- nastavte pozadovanou dobu cvi¢eni. Vychozi hodnota tohoto
parametru je 0:00. Cas Ize nastavit v rozsahu 20:00-99:00 (minuty:vtefiny)

3. Potvrd'te nastaveny Cas tla¢itkem ENTER a piejdéte k nastaveni vzdalenosti (Distance):

Pomoci tlacitek SPEED+ a SPEED- nastavte vzdalenost, kterou chcete pfi cviceni piekonat. Vychozi
hodnota je 0.00. Vzdalenost lze nastavit v rozsahu 1.00-99.00 km/mi.

4. Potvrd’te nastavenou vzdalenost tlacitkem ENTER a ptejdéte k nastaveni kalorii (Calories):

Pomoci tlacitek SPEED+ a SPEED- nastavte mnozstvi kalorii, které chcete pfi cviceni spotiebovat.
Vychozi hodnota je 0. Kalorie Ize nastavit v rozsahu 10-9990 (jednotkou jsou kalorie).

5. Po dokonceni nastaveni stisknéte START pro zahajeni cvi¢ebniho programu.

Poznamka: Pokud je zvolen néktery z parametrii (Time, Distance, Calories), hodnota dalsich dvou se
automaticky nastavi na 0.

PROGRAMY PRO KONTROLU TEPOVE FREKVENCE (H.R.C. 1-3)

Cilem tohoto programu je kontrola tepové frekvence pii cviceni. Sklon a rychlost pasu se bude automaticky
meénit tak, aby se vaSe tepova frekvence pohybovala v mezich nastaveného intervalu.

K dispozici jsou tii typy programu HRC: 60%, 75% a THR (vlastni nastavent).

Stisknéte ENTER pro potvrzeni programu H.R.C 1-3 a ptejdéte k nastaveni 60%, 75%, cilové tepové frekvence
(dale jen THR).

Pomoci tlacitek SPEED+ a SPEED- zvolte jeden ze tii typl programu: 60%, 75%, THR

Poznamka: V rezimu HRC Ize snimat tepovou frekvenci pouze prostiednictvim bezdratového pienosu
(doporucujeme pouzivat hrudni pas). Jestlize neni sniméan puls déle nez 45 vtefin od spusSténi programu, zobrazi
se na displeji zprava ,,NO PULSE®. Po stisknuti tlacitka STOP nebo po 4 minutach ne€innosti se pocitac ptepne
zpét do pohotovostniho rezimu.

Pii cvifeni vtomto programu se rychlost zvysi ¢&i snizi kazdych 10 vtetin v zavislosti na aktualni tepové
frekvenci. Jestlize je aktualni puls nizs§i nez cilova hodnota, rychlost se zvysi o 0.1km/h (mph). Jestlize je
aktualni puls vyssi nez cilova hodnota, rychlost se snizi o 0.1km/h (mph). Pokud se rychlost zvysi 10x, zvysi se
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sklon pasu o 1 stupen. Pokud se rychlost 10x v fadé snizi, sklon pasu se o 1 stupeii snizi. Pas muze dosahnout
maximalni rychlosti. Minimalni rychlost je 0.8km/h (0.5mph). Maximalni sklon je 15°.

1.

2.

60%, 75%

(@)

(b)

(©)

(d)

(€)

Stisknéte ENTER pro potvrzeni 60% a ptejdéte k nastaveni ¢asu (Time):

Pomoci tlacitek SPEED+ a SPEED- nastavte pozadovanou dobu cviceni. Vychozi hodnota tohoto
parametru je 0:00. Cas lze nastavit v rozsahu 20:00-99:00 (minuty:vtefiny)

Potvrd’te nastaveny Cas tla¢itkem ENTER a ptejdéte k nastaveni véku (Age):

Pomoci tlacitek SPEED+ a SPEED- nastavte vék. Vychozi hodnota je 30. Vék lze nastavit
v rozsahu 13-80 let.

Stisknéte ENTER pro potvrzeni nastaveného véku. V okné pro zobrazeni BPM (tepi/min) se
zobrazi nastaveny vék a nasledné dojde ke stanoveni zony tepové frekvence.

Stisknéte ENTER pro potvrzeni hodnoty. Na displeji se zobrazi ,,Ready Go*, odpo¢ita se ¢asovy
interval 3 vtetin a spusti se cvic¢ebni program.

Po zahajeni cvicebniho programu se na displeji zobrazi aktualni puls v BPM (tepy/min) a nastavena
hodnota pro kontrolu tepové frekvence.

THR (CILOVA TEPOVA FREKVENCE)

(@)

(b)

(©

Stisknéte ENTER pro potvrzeni THR a pfejdéte k nastaveni casu (Time):

Pomoci tla¢itek SPEED+ a SPEED- nastavte pozadovanou dobu cvi¢eni. Vychozi hodnota tohoto
parametru je 0:00. Cas lze nastavit v rozsahu 20:00-99:00 (minuty:vtefiny)

Stisknéte ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty ¢asu a pejdéte k nastaveni tepové frekvence:

Pomoci tlacitek SPEED+ a SPEED- nastavte pozadovanou hodnotu tepové frekvence. Vychozi
hodnota je 72 (jednotka pricitani/odecitani: 1 bpm).

Stisknéte ENTER pro potvrzeni nastavené tepové frekvence. Na displeji se zobrazi ,,Ready Go*,
odpocita se Casovy interval 3 vtefin a spusti se cviéebni program.

NAKRESY JEDNOTLIVYCH PROGRAMU

Programy P1-P6 jsou rozdéleny do 30 ¢asovych intervalt. Kazdy interval trva 1 minutu.

® MANURL - MANUALNI

® P1 (9 hole) - VYTRVALOSTNI
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P2 (hill climb) — KOPCOVITY TEREN

® P3 (hill run) - BEH PRES KOPEC

1

1l

P4 (interval) - INTERVALOVY

® RANDOM - NAHODNA ZMENA RYCHLOSTI

® USER - UZIVATELSKY

® HRC 1-3 - PROGRAMY PRO KONTROLU TEPOVE FREKVENCE

B =

L |

® HRC (60%)

® HRC (75%)
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® HRC (THR)

APLIKACE PRO iPAD/iPHONE (Uzivatel plati za nahrani softwaru)

. Shrnuti:

(1) Ktomuto ptistroji 1ze kabelem pfipojit iPod / iPhone. UZivatel musi pouze upevnit iPod/iPhone do
drzéku na predni strané obrazovky LCD a pfipojit kabel. Jestlize se na displeji rozsviti bilé diody

a obrazek vpravo dole E se zméni na E, znamena to, ze je zafizeni pfipojeno.

%+ Zatizeni by se mélo ptipojit automaticky po zapojeni kabelu. V ptipadé problémi s pfipojenim
zafizeni k bézeckému pésu doporucujeme sundat z iPhonu/iPadu ochranny obal, aby byl fadné
upevnén v drzaku obrazovky.

(2) Po uspésném piipojeni iPodu/iPhonu zapnéte aplikaci (Tread Monitor) pro ovladani bé&Zeckého pasu.

% Nacitani aplikace: Pokud neni pfi prvnim spusténi v iPodu/Iphonu nainstalovana piislusna
aplikace a zobrazi se okna pro instalaci, potvrd'te tuto instalaci. Aplikaci Pafers miZete rovnéz
ziskat prostiednictvim Apple iTunes Store.

¢ Piistroj podporuje pouze aplikace verze 10S5.0 a vyssi.

(3) Po spusténi aplikace miizete ovladat vSechny funkce bézeckého pasu a udaje se budou zobrazovat
Vv ptislusnych oknech aplikace.
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Il. Funkce:

Uvodni okno aplikace Pafers Tread Monitor:

() PAFERS

-

{ ! Dashboard
el

-
3

Setup

(Pokud se iPod/iPhone nepfipoji k béZeckému pasu, zapnéte aplikaci. Poté mulizete vyuzit funkci na levé
stran€ displeje: Dashboard, Setup, PAFERS)

DASHBOARD (PRISTROJOVA DESKA):

STATISTIC: Po vytvoteni vlastniho osobniho uctu mize uzivatel sledovat prostiednictvim aplikace celkovy cas
(Time), vzdalenost (Distance), mnozstvi spotfebovanych kalorii (Calories), primérnou rychlost (Avg. Speed)
a pramérnou tepovou frekvenci (Avg. Pulse).

HISTORY: Po piihlaSeni na sviij osobni ucet mizete sledovat u jednotlivych tréninkl jejich cas (Time),
vzdalenost (Distance) a hodnotu spotfebovanych kalorii (Calories).

RECOVERY TRACKING: Po pfihlaseni na svlij osobni ucet mlze uzivatel vyuzit tuto funkei, kterd slouzi
k vyhodnoceni télesné kondice na zakladé tepové frekvence po cviéeni.
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&8 ) PAFERS

@ Total Time Os

@ Total Distance 0.0 KM

@ Total Calories 0 Cal

@ Avg. Speed 0 KM/hr

@ Avg. Pulse

SETUP (NASTAVENI):

Slouzi k rychlému prihlaSeni uZivatele, registraci ¢i spravé osobnich udajii uzivatele: jméno (Name), vyska
(Height), hmotnost (Weight), vék (Age), obrazek (Picture), jednotka mph/kph. Lze vyuzit také nekterych dalsich
funkci. Ne€které z téchto zakladnich tdaji vyuziva pocita¢ pti vyhodnocovani télesné kondice a dalSich funkcich
aplikace Pafers. Uzivatel si mlze nastavit svou fotku jako profilovy obrazek. Kazdy rezim aplikace je
doprovazen specifickou hudbou v pozadi — tuto funkci mtizete kdykoliv zapnout ¢i vypnout.

¢+ Pfi prvnim pouziti nastavte manudlné metricky/britsky systém jednotek a vyhnéte se tak chybnému
meéteni.

(@ PAFERs =@

Setting

@ Setup your Profile

@ Setup the Unit

@ Share on Facebookﬁ o D
@ Share on Twitter j o D

@ APP Music

PAFERS:

Poslete zpravu spole¢nosti Pafers nebo navstivte jeji internetové stranky, ohodnot'te aplikaci Pafers a podivejte
se na dalsi dostupné aplikace.

@8 @) PAFERS

Feedback to Pafers

9 Visit Pafers Website

Rating This APP

n More Apps

QUICK TRAINING (RYCHLY START):
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(1) Rezim umoziiujici rychlé spusténi pasu. Pti vstupu do tohoto rezimu se zobrazi osobni tdaje uZivatele.
Je-1i uzivatel prihldSen, zobrazi se jeho nastavené osobni idaje. Pokud pfihlaSen neni, miize cvicit
zptisobem GUEST (jako host).

( PAFERS

Your Profile
Name GUEST
Bithday 1992-08-01
Gender @ Female
Height 170 cm

Weight 60 kg

(distance), doba cviceni (fitness time), kalorie (calories), tepova frekvence (pulse), aktualni rychlost
(current speed), aktualni sklon (current inuline), rychlostni profil a okno znazoriujici zmény sklonu.
Back

Please press the
button's (or funéiqns) on treadmill to:
\

(3) Pii cvideni mizete stisknout tlagitko HOME (DOMU) — tim se vratite na plochu iPadu/iPhonu a miZete
spustit jiny program: napt. hudebni pfehravaé, prohlize¢ obrazki, internetovy ¢i e-mailovy prohlize¢.
Pokud takto spustite jakykoliv dalsi program, budou se dale méfit v§echny parametry. Jestlize stisknete
tlacitko HOME na iPadu/iPhonu 2x a poté zvolite ,,Tread Monitor” — spusti se aplikace pro ovladani
pasu.

+» Pokud se chcete registrovat, pfehravate internetova videa ¢i prochazite svou e-mailovou schranku,
musi byt iPad/iPhone ptipojen k internetu (pfipadné zapnuta funkce WI-FI).

[P SPEED / KM g [BIINCLINE

S 19

0056 :::00:56 €R4562
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(4) Pokud stisknete pifi cviéeni STOP, prepne se pas do rezimu PAUSE. Jestlize chcete opravdu ukoncit
trénink a prohlédnout si parametry, tak tlacitko STOP chvili pfidrzte.

JUST FINISH ATREADMILL SESSION WITH PAFERS APP
TIME: 1HR 34MIN 46SEC
DISTANCE: 1KM 50M

CALORIES: 4562

P SPEED / KM ¥ EINCUNF " —

Gl V158 e

0056 :4:00:56 €@4562 140

(5) Jestlize je uzivatel piihlasen ke svému Uétu, mize stisknout MAIN MENU (hlavni nabidka) pro navrat
na uvodni stranu aplikace. Jestlize neni piihlasen, zobrazi se na displeji nabidka LOGIN (pfihlaseni),
REGISTER (registrace) nebo CANCEL (zrusit). PrihlaSeny ¢i registrovany uzivatel mize po skonceni
cviceni vyuzit funkci DASHBOARD a prohlidnout si zdznamy o cviceni.

PROFILE SHAPE
v

i

Just finished a Tre™ oo F "ERS Treadmill App.

Cancel

[P sPEED / KN

1 B 6 MAIN MENU

0
PROGRAM:

Automaticky program pro kontrolu cvi¢eni — celkem je k dispozici 6 takovych programi. U kazdého z nich je
moznost zvolit jednoduchou ¢i tézkou variantu (méné/vice intenzivni trénink). Vse je stejné jako u programu T1
na pocitaci pasu (LCD disple;j).

HRC (KONTROLA TEPOVE FREKVENCE):

Lze zvolit 60% z maximalni tepové frekvence, 85% z maximalni tepové frekvence, nebo si miZze uzivatel sam
nastavit cilovou tepovou frekvenci. Pokud je program zapnuty, neni tfeba mit pfipnuty hrudni pas.
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w P ’% Set Up Your Target Heart...
@ PA F E R S "Base Data
\ RGOTF

@ Your Maxinum Heart Rate

Please pick up your target heart zone

RECOVERY (TEST KONDICE):

~ror

Funkce slouzici k vyhodnoceni télesné kondice na zékladé tepové frekvence po skonéeni cviceni.

Pro tuto funkci musi mit uzivatel pfipnuty hrudni pas nebo se drzet obéma rukama snimaca tepové frekvence
v madlech.

(a) Po skonceni cviCeni se musite nejdiive vratit zpét do pohotovostniho rezimu a poté zvolit funkci
»RECOVERY TEST*.

@ PAFERS

= =
- MM \‘mram
- Q.‘,’; sic_ ‘@
— Trainil - 3
% ey

(b) Po spusténi ,,RECOVERY TEST* systém automaticky nacte osobni (idaje uzivatele uloZené v paméti
aplikace (hmotnost, vék a pohlavi).

(c) Béhem rezimu ,,RECOVERY TEST* muzete zvolit ,,i* a zobrazi se podrobné instrukce k pouZzivani této
funkce. Napovédu zrusite opétovnym kliknutim na ,,i.

@ PAFERS

Heart Rate Recovery
requires pulse detective
' devices such as ear clip,
pulse grip sensor or chest
. heart rate belt provide a

lot more accurate and
. -’ stable pulse signal to
ensure a more accurate
- "1 @ test result.

|

ABOUT i
Heart Rate Recovery 4

(d) Po stisknuti tlac¢itka START se zacne odpocitavat Casovy interval 60-ti vtefin a poté se na displeji
zobrazi vysledek méfeni.
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® PAFERS _

() Pokud béhem méieni stisknete STOP, program se ukonéi.

(f) Jestlize neni béhem méteni a 60-ti vtefinového odpocitavani sniman puls déle nez 45 vtefin, zobrazi se
na displeji varovani ,,NO PULSE*.

(9) Po dokonéeni méfeni (60-ti vtetinach) se na displeji zobrazi vysledek:
Date: Datum méfeni
Peak: Maximalni naméfena hodnota tepové frekvence béhem 60-ti vtetinového intervalu
HR after a minute: Hodnota tepové frekvence po 60-ti vtefinach od skonéeni cviceni
Result: Vysledek méteni (Maximalni hodnota tepu — tep po skonceni méfeni)
V nasledujicich ptipadech je ukonceno spojeni mezi iPadem/iPhonem a bézeckym pasem:
(1) Z iPadu/iPhonu je odpojen propojovaci kabel.

(2) Pokud uzivatel stiskne dvakrat rychle po sobé tla¢itko HOME na iPadu/iPhonu, dojde k vymazani
paméti aplikace. Pas se vypne.

METRICKY/ANGLICKY SYSTEM JEDNOTEK:

Pokud v rezimu pro nastaveni hmotnosti (weight) pfidrzite 10 vtetin tla¢itko ENTER, vstoupite do rezimu pro
prepinani mezi systémy jednotek. Pokud je zvoleno méfeni v palcich (inch), zobrazi se na displeji ,,English®. Je-
li zvolen metricky systém jednotek, bude na displeji zobrazeno ,,Metric“. Pomoci tla¢itek SPEED+/- muzete

pfepinat mezi metrickym/anglickym systémem. Pro potvrzeni systému stisknéte ENTER. Pokud jste zménili
rezim, nastavi se parametry na vychozi hodnotu.

HLASENI CHYB
Jestlize doslo k chybé nebo nepfijima pocita¢ zadny signal, pas se zastavi a zobrazi se hlageni o chybé.
e El: Neni snimana rychlost. Problém miize byt v motoru nebo pocita¢ neptijima zadny signal.

e E6: Sklon pasu se nezobrazuje spravné. Muze byt poskozen zdvihovy motor nebo pocita¢ nepfijima
zadny signal.

e E7: Sklon pasu je piilis vysoky. Muze byt poskozen zdvihovy motor nebo je sklon nastaven $patné.
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PRILOHA

TABULKA ZNARORNUJICI SKLON A RYCHLOST PASU V JEDNOTLIVYCH INTERVALECH PROGRAMU P1~P6

SPEED: RYCHLOST PASU
ELEVATION: ZDVIH/SKLON PASU
LEVEL: OBTIZNOST

® VYTRVALOSTNi PROGRAM P1 (9 HOLE)

RYCHLOST A SKLON V JEDNOTLIVYCH INTERVALECH

9 HOLE (P1) 1 2 3 4 5 6
Level 1 10 10 10 10 10
ELEVATION 0.0
(MPH) 10 15 20 20 20 20
(KPH) 16 24 32 32 32 32
Level 2 00 10 10 10 10 10
ELEVATION
(MPH) 10 15 20 20 20 20
(KPH) 16 24 32 32 32 32
Level 3 00 10 10 10 10 10
ELEVATION
(MPH) 10 15 20 20 20 20
(KPH) 16 24 32 32 32 32
Level 4 00 10 10 10 10 10
ELEVATION
(MPH) 10 15 20 20 20 20
(KPH) 16 24 32 32 32 32

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

3.0

2.0

3.2

3.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

10

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

11

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

12

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

3.0

2.0

3.2

3.0

2.0

3.2

13
1.0
2.0
3.2
1.0
2.0
3.2
1.0
2.0
3.2
1.0
2.0

3.2

30

14

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

15

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

16

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

3.0

2.0

3.2

17

2.0

2.0

3.2

3.0

2.0

3.2

3.0

2.0

3.2

4.0

2.0

3.2

18

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

19

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

20

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

21

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

22

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

3.0

2.0

3.2

3.0

2.0

3.2

23

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

24

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

25

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

26

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

27

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

28

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

29

1.0

15

24

1.0

15

2.4

1.0

15

24

1.0

15

2.4

30

0.0

1.0

1.6

0.0

1.0

1.6

0.0

1.0

1.6

0.0

1.0

1.6



Level 5

Level 6

Level 7

Level 8

Level 9

Level 10

ELEVATION
(MPH)

(KPH)

ELEVATION

(MPH)

(KPH)

ELEVATION

(MPH)

(KPH)

ELEVATION

(MPH)

(KPH)

ELEVATION

(MPH)

(KPH)

ELEVATION

(MPH)

(KPH)

0.0

1.0

1.6

0.0

1.0

1.6

0.0

1.0

1.6

0.0

1.0

1.6

0.0

1.0

1.6

0.0

1.0

1.6

1.0

15

2.4

1.0

15

2.4

1.0

15

2.4

1.0

15

2.4

1.0

15

2.4

1.0

15

2.4

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

4.0

2.0

3.2

4.0

2.0

3.2

5.0

2.0

3.2

5.0

2.0

3.2

6.0

2.0

3.2

6.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

4.0

2.0

3.2

4.0

2.0

3.2

5.0

2.0

3.2

5.0

2.0

3.2

6.0

2.0

3.2

6.0

2.0

3.2

1.0
2.0
3.2
1.0
2.0
3.2
1.0
2.0
3.2
2.0
2.0
3.2
2.0
2.0
3.2
2.0
2.0

3.2
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1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

3.0

2.0

3.2

4.0

2.0

3.2

4.0

2.0

3.2

5.0

2.0

3.2

5.0

2.0

3.2

6.0

2.0

3.2

4.0

2.0

3.2

5.0

2.0

3.2

5.0

2.0

3.2

6.0

2.0

3.2

6.0

2.0

3.2

7.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

4.0

2.0

3.2

4.0

2.0

3.2

5.0

2.0

3.2

5.0

2.0

3.2

6.0

2.0

3.2

6.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

1.0

15

2.4

1.0

15

2.4

1.0

15

2.4

1.0

15

2.4

1.0

15

2.4

1.0

15

2.4

0.0

1.0

1.6

0.0

1.0

1.6

0.0

1.0

1.6

0.0

1.0

1.6

0.0

1.0

1.6

0.0

1.0

1.6



® KOPCOVITY TEREN P2 (HILL CLIMB)

RYCHLOST A SKLON V JEDNOTLIVYCH INTERVALECH

HILL CLIMB (P2)

Level 1

Level 2

Level 3

Level 4

Level 5

Level 6

Level 7

ELEVATION
(MPH)

(KPH)

ELEVATION

(MPH)

(KPH)

ELEVATION

(MPH)

(KPH)

ELEVATION

(MPH)

(KPH)

ELEVATION

(MPH)

(KPH)

ELEVATION

(MPH)

(KPH)

ELEVATION
(MPH)

0.0

15

2.4

0.0

15

2.4

0.0

15

2.4

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.0

0.0

2.0

3.2

0.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

2.5

4.0

2.0

2.5

4.0

2.0

2.5

4.0

2.0

2.5

0.0

2.5

4.0

1.0

25

4.0

1.0

2.5

4.0

2.0

3.0

4.8

2.0

3.0

4.8

3.0

3.0

4.8

3.0

3.0

1.0

3.5

5.6

1.0

4.0

6.4

2.0

4.5

7.2

2.0

5.0

8.0

3.0

55

8.8

3.0

6.0

9.6

4.0

6.5

1.0

2.0

3.2

1.0

2.5

4.0

2.0

2.5

4.0

2.0

3.0

4.8

3.0

35

5.6

3.0

4.0

6.4

4.0

4.5

1.0

3.0

4.8

2.0

35

5.6

2.0

4.0

6.4

3.0

5.0

8.0

3.0

55

8.8

4.0

6.0

9.6

4.0

6.5

1.0

2.0

3.2

2.0

25

4.0

2.0

3.0

4.8

3.0

3.0

4.8

3.0

35

5.6

4.0

4.0

6.4

4.0

5.0

2.0

4.0

6.4

2.0

4.5

7.2

3.0

5.0

8.0

3.0

55

8.8

4.0

6.0

9.6

4.0

6.5

5.0

7.0

2.0

2.0

3.2

2.0

2.5

4.0

3.0

3.0

4.8

3.0

3.5

5.6

4.0

4.0

6.4

4.0

4.5

7.2

5.0

5.0

10

2.0

4.0

6.4

3.0

4.5

7.2

3.0

5.0

8.0

4.0

55

8.8

4.0

6.0

9.6

5.0

6.5

10.4

5.0

7.0

11

2.0

2.0

3.2

3.0

2.5

4.0

3.0

3.0

4.8

4.0

35

5.6

4.0

4.0

6.4

5.0

4.5

7.2

5.0

5.0

12

3.0

4.0

6.4

3.0

4.5

7.2

4.0

5.0

8.0

4.0

55

8.8

5.0

6.0

9.6

5.0

6.5

6.0

7.0

13
3.0
25
4.0
3.0
3.0
4.8
4.0
35
5.6
4.0
4.0
6.4
5.0
4.5
7.2
5.0
5.0
8.0
6.0

55
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14

3.0

4.0

6.4

4.0

4.5

7.2

4.0

5.0

8.0

5.0

55

8.8

5.0

6.0

9.6

6.0

6.5

6.0

7.0

15

3.0

2.5

4.0

3.0

3.0

4.8

4.0

35

5.6

5.0

4.0

6.4

5.0

4.5

72

6.0

5.0

8.0

6.0

55

16

3.0

4.0

6.4

4.0

4.5

7.2

4.0

5.0

8.0

5.0

55

8.8

5.0

6.0

9.6

6.0

6.5

6.0

7.0

17

3.0

2.5

4.0

3.0

35

5.6

4.0

35

5.6

4.0

4.0

6.4

5.0

4.5

7.2

5.0

5.0

8.0

6.0

55

18

3.0

4.0

6.4

3.0

4.5

7.2

4.0

5.0

8.0

4.0

55

8.8

5.0

6.0

9.6

5.0

6.5

6.0

7.0

19

2.0

2.5

4.0

3.0

3.0

4.8

3.0

35

5.6

4.0

4.0

6.4

4.0

4.5

7.2

5.0

5.0

8.0

5.0

55

20

2.0

4.0

6.4

3.0

4.5

7.2

3.0

5.0

8.0

4.0

55

8.8

4.0

6.0

9.6

5.0

6.5

5.0

7.0

21

2.0

2.0

3.2

2.0

2.5

4.0

3.0

3.0

4.8

3.0

35

5.6

4.0

4.0

6.4

4.0

4.5

7.2

5.0

5.0

22

2.0

4.0

6.4

2.0

4.5

7.2

3.0

5.0

8.0

3.0

55

8.8

4.0

6.0

9.6

4.0

6.5

5.0

7.0

23

1.0

2.0

3.2

2.0

2.5

4.0

2.0

3.0

4.8

3.0

35

5.6

3.0

4.0

6.4

4.0

4.5

7.2

4.0

5.0

24

1.0

4.0

6.4

2.0

4.5

7.2

2.0

5.0

8.0

3.0

55

8.8

3.0

6.0

9.6

4.0

6.5

4.0

7.0

25

1.0

2.0

3.2

1.0

25

4.0

2.0

3.0

4.8

2.0

35

5.6

3.0

35

5.6

3.0

4.0

6.4

4.0

4.5

26

1.0

35

5.6

1.0

4.0

6.4

2.0

4.5

7.2

2.0

5.0

8.0

3.0

55

8.8

3.0

6.0

9.6

4.0

7.0

27

1.0

3.0

4.8

1.0

3.5

5.6

1.0

35

5.6

2.0

4.0

6.4

2.0

4.5

7.2

3.0

5.0

8.0

3.0

5.0

28

1.0

2.5

4.0

1.0

25

4.0

1.0

2.5

4.0

2.0

3.0

4.8

2.0

3.0

4.8

3.0

3.0

4.8

3.0

3.5

29

0.0

2.0

3.2

0.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

1.0

25

4.0

2.0

2.5

4.0

2.0

2.5

4.0

3.0

3.0

30

0.0

15

2.4

0.0

15

2.4

0.0

15

2.4

1.0

2.0

3.2

1.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

2.0

2.5



(KPH)
Level 8
ELEVATION
(MPH)
(KPH)
Level 9
ELEVATION
(MPH)
(KPH)
Level 10
ELEVATION
(MPH)

(KPH)

3.2

2.0

2.5

4.0

2.0

25

4.0

2.0

25

4.0

4.0

3.0

3.0

4.8

3.0

3.0

4.8

3.0

3.0

4.8

4.8

3.0

35

5.6

4.0

35

5.6

5.0

35

5.6

10.4

4.0

6.5

7.2

4.0

5.0

8.0

5.0

55

8.8

5.0

6.0

9.6

10.4

5.0

7.0

8.0

5.0

5.0

8.0

5.0

5.5

8.8

6.0

6.0

9.6

11.2

5.0

7.5

8.0

5.0

55

8.8

6.0

6.0

9.6

6.0

6.5

11.2

6.0

7.5

6.0

8.0

7.0

8.5

13.6

8.0

6.0

55

8.8

6.0

6.0

9.6

7.0

6.5

11.2

6.0

7.5

8.8

6.0

6.0

9.6

7.0

6.5

33

11.2

7.0

7.5

8.8

7.0

6.0

9.6

7.0

6.5

11.2

7.0

7.5

12.0

7.0

8.0

12.8

8.0

8.5

8.8

6.0

6.0

9.6

7.0

6.5

11.2

6.0

7.5

8.8

6.0

6.0

9.6

6.0

6.5

10.4

7.0

7.0

11.2

6.0

7.5

8.0

5.0

55

8.8

6.0

6.0

9.6

6.0

6.5

11.2

5.0

7.5

8.0

5.0

55

8.8

5.0

6.0

9.6

6.0

6.5

11.2

5.0

7.0

7.2

4.0

5.0

8.0

5.0

55

8.8

5.0

6.0

9.6

11.2

4.0

7.0

8.0

4.0

5.0

8.0

4.0

5.0

8.0

4.0

6.5

5.6

3.0

35

5.6

4.0

35

5.6

4.0

35

5.6

4.8

3.0

3.0

4.8

3.0

3.0

4.8

3.0

3.0

4.8

4.0

2.0

25

4.0

2.0

25

4.0

2.0

2.5

4.0



® BEH PRES KOPEC P3 (HILL RUN)
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HILL RUN (P3)

Level 1

Level 2

Level 3

Level 4

Level 5

Level 6

Level 7

ELEVATION
(MPH)

(KPH)

ELEVATION

(MPH)

(KPH)

ELEVATION

(MPH)

(KPH)

ELEVATION

(MPH)

(KPH)

ELEVATION

(MPH)

(KPH)

ELEVATION

(MPH)

(KPH)

ELEVATION
(MPH)

0.0

15

2.4

0.0

15

2.4

0.0

15

2.4

0.0

2.0

3.2

0.0

2.0

3.2

0.0

2.0

3.2

1.0

0.0

2.0

3.2

0.0

2.0

3.2

0.0

2.0

3.2

0.0

2.5

4.0

0.0

2.5

4.0

0.0

2.5

4.0

1.0

2.5

0.0

2.5

4.0

0.0

2.5

4.0

0.0

25

4.0

0.0

3.0

4.8

0.0

3.0

4.8

0.0

3.0

4.8

1.0

3.0

0.0

3.0

4.8

0.0

35

5.6

0.0

4.0

6.4

0.0

4.5

7.2

0.0

5.0

8.0

0.0

55

8.8

1.0

6.0

0.0

35

5.6

0.0

4.0

6.4

0.0

4.5

7.2

1.0

5.0

8.0

0.0

55

8.8

0.0

6.0

9.6

1.0

6.5

0.0

4.0

6.4

0.0

4.5

7.2

0.0

5.0

8.0

1.0

55

8.8

1.0

6.0

9.6

1.0

6.5

1.0

7.0

0.0

3.5

5.6

0.0

4.0

6.4

0.0

4.5

7.2

1.0

5.0

8.0

1.0

55

8.8

1.0

6.0

9.6

1.0

6.5

0.0

4.0

6.4

0.0

4.5

7.2

0.0

5.0

8.0

1.0

55

8.8

1.0

6.0

9.6

1.0

6.5

1.0

7.0

0.0

35

5.6

0.0

4.0

6.4

0.0

4.5

7.2

1.0

5.0

8.0

1.0

55

8.8

1.0

6.0

9.6

1.0

6.5

10

0.0

4.0

6.4

0.0

4.5

7.2

0.0

5.0

8.0

1.0

55

8.8

1.0

6.0

9.6

1.0

6.5

10.4

1.0

7.0

11

0.0

3.5

5.6

0.0

4.0

6.4

1.0

4.5

7.2

0.0

5.0

8.0

1.0

55

8.8

1.0

6.0

9.6

1.0

6.5

12

0.0

4.0

6.4

0.0

4.5

7.2

1.0

5.0

8.0

0.0

55

8.8

1.0

6.0

9.6

1.0

6.5

1.0

7.0

13
0.0
35
5.6
0.0
4.0
6.4
1.0
4.5
7.2
0.0
5.0
8.0
1.0
55
8.8
1.0
6.0
9.6
1.0

6.5

34

14

0.0

4.0

6.4

0.0

4.5

7.2

0.0

5.0

8.0

1.0

55

8.8

1.0

6.0

9.6

1.0

6.5

1.0

7.0

15

0.0

3.5

5.6

0.0

4.0

6.4

0.0

4.5

7.2

1.0

5.0

8.0

1.0

55

8.8

1.0

6.0

9.6

1.0

6.5

16

0.0

4.0

6.4

0.0

4.5

7.2

0.0

5.0

8.0

1.0

55

8.8

1.0

6.0

9.6

1.0

6.5

1.0

7.0

17

0.0

3.5

5.6

0.0

4.0

6.4

0.0

4.5

7.2

0.0

5.0

8.0

1.0

55

8.8

1.0

6.0

9.6

1.0

6.5

18

0.0

4.0

6.4

0.0

4.5

7.2

1.0

5.0

8.0

0.0

55

8.8

1.0

6.0

9.6

1.0

6.5

1.0

7.0

19

0.0

35

5.6

0.0

4.0

6.4

1.0

4.5

7.2

0.0

5.0

8.0

1.0

55

8.8

1.0

6.0

9.6

1.0

6.5

20

0.0

4.0

6.4

0.0

4.5

7.2

1.0

5.0

8.0

0.0

55

8.8

1.0

6.0

9.6

1.0

6.5

1.0

7.0

21

0.0

35

5.6

0.0

4.0

6.4

0.0

4.5

7.2

1.0

5.0

8.0

1.0

55

8.8

1.0

6.0

9.6

1.0

6.5

22

0.0

4.0

6.4

0.0

4.5

7.2

0.0

5.0

8.0

1.0

5.0

8.0

1.0

6.0

9.6

1.0

6.5

1.0

7.0

23

0.0

35

5.6

0.0

4.0

6.4

0.0

4.5

7.2

1.0

5.0

8.0

1.0

55

8.8

1.0

6.0

9.6

1.0

6.5

24

0.0

4.0

6.4

0.0

4.5

7.2

0.0

5.0

8.0

1.0

55

8.8

1.0

6.0

9.6

1.0

6.5

1.0

7.0

25

0.0

35

5.6

0.0

4.0

6.4

0.0

4.5

7.2

1.0

5.0

8.0

1.0

55

8.8

1.0

6.0

9.6

1.0

6.5

26

0.0

4.0

6.4

0.0

35

5.6

0.0

4.0

6.4

0.0

4.5

7.2

5.0

5.0

8.0

0.0

55

8.8

1.0

6.0

27

0.0

3.0

4.8

0.0

3.0

4.8

0.0

3.5

5.6

0.0

4.0

6.4

4.0

4.5

7.2

0.0

5.0

8.0

1.0

55

28

0.0

2.5

4.0

0.0

2.5

4.0

0.0

25

4.0

0.0

3.0

4.8

4.0

3.0

4.8

0.0

3.0

4.8

1.0

3.0

29

0.0

2.0

3.2

0.0

2.0

3.2

0.0

2.0

3.2

0.0

2.5

4.0

3.0

25

4.0

0.0

2.5

4.0

1.0

25

30

0.0

15

2.4

0.0

15

2.4

0.0

15

2.4

0.0

2.0

3.2

2.0

2.0

3.2

0.0

2.0

3.2

1.0

2.0



(KPH)
Level 8
ELEVATION
(MPH)
(KPH)
Level 9
ELEVATION
(MPH)
(KPH)
Level 10
ELEVATION
(MPH)

(KPH)

3.2

1.0

2.5

4.0

1.0

25

4.0

1.0

25

4.0

4.0

1.0

3.0

4.8

1.0

3.0

4.8

1.0

3.0

4.8

4.8

1.0

35

5.6

1.0

35

5.6

1.0

35

5.6

9.6

1.0

6.5

10.4

1.0

7.0

11.2

1.0

7.5

10.4

1.0

7.0

11.2

1.0

7.5

12.0

2.0

8.0

12.8

11.2

1.0

7.5

10.4

1.0

7.0

11.2

1.0

7.5

2.0

8.0

2.0

8.5

13.6

10.4

1.0

7.0

11.2

2.0

7.5

10.4

2.0

7.0

35

11.2

2.0

7.5

10.4

1.0

7.0

11.2

1.0

7.5

12.0

2.0

8.0

12.8

3.0

8.5

10.4

1.0

7.0

11.2

2.0

7.5

10.4

2.0

7.0

11.2

2.0

7.5

10.4

1.0

7.0

11.2

1.0

7.5

10.4

1.0

7.0

11.2

1.0

7.5

10.4

1.0

7.0

1.0

75

12.0

1.0

8.0

12.8

9.6

1.0

6.5

8.8

1.0

6.0

9.6

1.0

6.5

4.8

1.0

35

5.6

1.0

35

5.6

1.0

35

5.6

4.0

1.0

3.0

4.8

1.0

3.0

4.8

1.0

3.0

4.8

3.2

1.0

25

4.0

1.0

25

4.0

1.0

2.5

4.0



® INTERVALOVY PROGRAM P4 (INTERVAL)
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INTERVAL (P4)

Level 1

Level 2

Level 3

Level 4

Level 5

Level 6

Level 7

Level 8

Level 9

Level 10

(MPH)

(KPH)

(MPH)

(KPH)

(MPH)

(KPH)

(MPH)

(KPH)

(MPH)

(KPH)

(MPH)

(KPH)

(MPH)

(KPH)

(MPH)

(KPH)

(MPH)

(KPH)

(MPH)

2.0

3.2

2.0

3.2

2.0

3.2

25

4.0

2.5

4.0

2.5

4.0

2.5

4.0

3.0

4.8

3.0

4.8

3.0

2.5

4.0

25

4.0

2.5

4.0

3.0

4.8

3.0

4.8

3.0

4.8

3.0

4.8

35

5.6

35

5.6

3.5

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

75

12.0

8.0

2.0

3.2

2.5

4.0

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.5

12.0

8.0

2.0

3.2

25

4.0

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.5

12.0

8.0

2.0

3.2

2.5

4.0

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

10

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

10.4

7.0

75

12.0

8.0

11

2.0

3.2

2.5

4.0

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

12

3.5

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.5

12.0

8.0

13

2.0
3.2
25
4.0
3.0
4.8
3.5
5.6
4.0
6.4
4.5
7.2
5.0
8.0
55
8.8
6.0
9.6

6.5

36

14

3.5

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.5

12.0

8.0

15

2.0

3.2

2.5

4.0

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

16

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.5

12.0

8.0

17

2.0

3.2

2.5

4.0

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

18

3.5

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.5

12.0

8.0

19

2.0

3.2

25

4.0

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

20

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.5

12.0

8.0

21

2.0

3.2

2.5

4.0

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

22

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.5

12.0

8.0

23

2.0

3.2

2.5

4.0

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

24

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.5

12.0

8.0

25

2.0

3.2

25

4.0

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

26

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.5

12.0

8.0

27

3.0

4.8

3.5

5.6

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

28

2.5

4.0

25

4.0

2.5

4.0

3.0

4.8

3.0

4.8

3.0

4.8

3.0

4.8

35

5.6

35

5.6

35

29

2.0

3.2

2.0

3.2

2.0

3.2

25

4.0

2.5

4.0

25

4.0

2.5

4.0

3.0

4.8

3.0

4.8

3.0

30

15

2.4

15

2.4

15

2.4

2.0

3.2

2.0

3.2

2.0

3.2

2.0

3.2

25

4.0

2.5

4.0

2.5



(KPH) 40 48 56 128 104 128 104 128 104 128 104 128 104 128 104 128 104 128 104 128 104 128 104 128 104 128 104 56 48 40
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® KOLISANI P5 (ROLLING)

MENI SE POUZE RYCHLOST PASU

ROLLING (P5)

Level 1

Level 2

Level 3

Level 4

Level 5

Level 6

Level 7

Level 8

Level 9

Level 10

(MPH)

(KPH)

(MPH)

(KPH)

(MPH)

(KPH)

(MPH)

(KPH)

(MPH)

(KPH)

(MPH)

(KPH)

(MPH)

(KPH)

(MPH)

(KPH)

(MPH)

(KPH)

(MPH)

15

2.4

15

2.4

15

2.4

2.0

3.2

2.0

3.2

2.0

3.2

25

4.0

25

4.0

25

4.0

2.5

2.0

3.2

2.0

3.2

2.0

3.2

25

4.0

2.5

4.0

2.5

4.0

3.0

4.8

3.0

4.8

3.0

4.8

3.0

2.5

4.0

25

4.0

2.5

4.0

3.0

4.8

3.0

4.8

3.0

4.8

35

5.6

35

5.6

35

5.6

3.5

3.0

4.8

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.0

6.4

4.0

6.4

4.5

7.2

4.5

7.2

45

7.2

4.5

35

5.6

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

5.0

8.0

55

8.8

55

8.8

55

8.8

55

3.0

4.8

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

55

8.8

6.0

9.6

6.0

9.6

6.5

10.4

6.5

35

5.6

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

6.0

9.6

6.5

75

12.0

7.5

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

8.0

12.8

8.0

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.5

12.0

8.5

10

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

10.4

7.0

8.0

12.8

8.0

11

3.5

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.5

12.0

8.5

12

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

8.0

12.8

8.0

13

35
5.6
4.0
6.4
4.5
7.2
5.0
8.0
55
8.8
6.0
9.6

6.5

7.5
12.0

8.5

38

14

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

8.0

12.8

8.0

15

3.5

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.5

12.0

8.5

16

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

75

12.0

8.0

12.8

8.0

17

3.5

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.5

12.0

8.5

18

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

8.0

12.8

8.0

19

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

10.4

7.0

7.5

12.0

8.5

20

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

8.0

12.8

8.0

21

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.5

12.0

8.5

22

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

8.0

12.8

8.0

23

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.5

12.0

8.5

24

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

8.0

12.8

8.0

25

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.0

9.6

6.5

7.0

11.2

7.0

26

3.0

4.8

3.5

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

5.0

8.0

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.0

27

3.0

4.8

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.0

6.4

4.0

6.4

4.5

7.2

4.5

7.2

5.0

8.0

5.0

28

2.5

4.0

25

4.0

2.5

4.0

3.0

4.8

3.0

4.8

3.0

4.8

35

5.6

35

5.6

35

5.6

35

29

2.0

3.2

2.0

3.2

2.0

3.2

25

4.0

2.5

4.0

25

4.0

3.0

4.8

3.0

4.8

3.0

4.8

3.0

30

15

2.4

15

2.4

15

2.4

2.0

3.2

2.0

3.2

2.0

3.2

2.5

4.0

25

4.0

2.5

4.0

2.5



(KPH) 40 48 56 72 88 104 120 128 136 128 136 128 136 128 136 128 136 128 13.6 128 13.6 128 136 128 112 96 80 56 48 40
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® PROGRAM PRO ZTRATU HMOTNOSTI P6 (WEIGHT LOSS)

MENI SE POUZE RYCHLOST PASU

WEIGHT LOSS

Level 1

Level 2

Level 3

Level 4

Level 5

Level 6

Level 7

Level 8

Level 9

Level 10

(MPH)
(KPH)
(MPH)
(KPH)
(MPH)
(KPH)
(MPH)
(KPH)
(MPH)
(KPH)
(MPH)
(KPH)
(MPH)
(KPH)
(MPH)
(KPH)
(MPH)
(KPH)

(MPH)

0.5

0.8

0.8

1.0

1.6

1.0

1.6

1.0

1.6

15

2.4

15

24

15

2.4

15

1.0

1.6

1.0

1.6

1.0

1.6

15

2.4

15

2.4

15

2.4

2.0

3.2

2.0

3.2

2.0

3.2

2.0

15

2.4

15

2.4

15

2.4

2.0

3.2

2.0

3.2

2.0

3.2

2.5

4.0

2.5

4.0

2.5

4.0

2.5

2.0

3.2

25

4.0

25

4.0

3.0

4.8

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.0

6.4

4.0

6.4

4.0

2.0

3.2

2.5

4.0

3.0

4.8

35

5.6

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

55

2.0

3.2

2.5

4.0

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

2.5

4.0

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.0

2.5

4.0

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.0

2.5

4.0

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.0

10

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

10.4

7.0

75

11

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

10.4

7.0

7.5

12

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

10.4

7.0

7.5

13
3.0
4.8
3.5
5.6
4.0
6.4
4.5
7.2
5.0
8.0
55
8.8
6.0
9.6
6.5

10.4

7.0

7.5

40

14

3.5

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

8.0

15

3.5

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

10.4

7.0

8.0

16

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

10.4

7.0

75

12.0

8.0

17

3.5

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

8.0

18

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.5

19

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

10.4

7.0

7.5

20

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.5

21

2.5

4.0

3.0

4.8

3.5

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.0

22

2.5

4.0

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.0

23

2.5

4.0

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

7.0

24

2.0

3.2

2.5

4.0

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

6.0

9.6

6.0

9.6

6.5

25

2.0

3.2

25

4.0

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

9.6

6.5

26

2.0

3.2

2.5

4.0

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

55

8.8

6.0

27

15

2.4

2.0

3.2

2.5

4.0

3.0

4.8

3.5

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

4.5

7.2

5.0

8.0

55

28

15

2.4

15

2.4

15

2.4

2.0

3.2

2.0

3.2

2.0

3.2

2.5

4.0

2.5

4.0

2.5

4.0

2.5

29

1.0

1.6

1.0

1.6

1.0

1.6

15

2.4

15

2.4

15

2.4

2.0

3.2

2.0

3.2

2.0

3.2

2.0

30

0.5

0.8

0.5

0.8

0.5

0.8

1.0

1.6

1.0

1.6

1.0

1.6

15

2.4

15

2.4

15

2.4

15



(KPH) 24 32 40 64 88 104 112 112 112 120 120 120 120 128 128 128 128 120 120 120 112 112 112 104 104 96 88 40 32 24
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ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodéavané kupujicimu, jakoZ i postup pii vyfizovani reklamacnich narokil uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zaruéni podminky a reklamaéni tad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi zakona ¢&. 40/1964 Sb., Obcansky
zakonik, zdkona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zdkona €. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpist, a to i ve vécech témito zaru¢nimi podminkami a reklamaénim fadem nezmiflovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni tpravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem
neni.

.Kupujici spotiebitel” nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejednd v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

»Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi

prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod¢ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaru¢ni podminky
Zaruéni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zboZzi v délce 24 mésict, pokud ze zaruéniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, ptip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaruéni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost piejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zpusobilé pro pouziti
k obvyklému, pfip. smluvenému tcelu a Ze si zachova obvyklé, ptip. smluvené vlastnosti.

Zaru¢ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dill pii bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,
neumérnym tlakem a néarazy, tmyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry
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Reklamaéni iad
Postup pri reklamaci vady zboZzi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po piechodu nebezpeci skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vsechny vady, které je mozné pfi pfiméfené
odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodévajicitho prokézat nakup a oprédvnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, pfipadné tymiz doklady bez sériového
Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zavada
byla nahldSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu nékladd, které vznikly
v souvislosti s odstraiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
pripadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykond a nakladt na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Zze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uwhradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V pftipad¢, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zarucnich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény vadného dilu nebo zafizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkéné kompatibilni, ale minimaln¢ stejnych nebo lepSich technickych parametri. Volba ohledné zpisobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnii od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhtta
del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi ptedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené lhité, dohodne s kupujicim
nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu finanéni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s.r. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR ICO: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

- Zastoupeni pro Slovensko:
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenéin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519, reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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