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BEZPECNOSTNI POKYNY
» Pro zaji8&ni maximalni bezpmosti @i cvi¢eni provadjte pravidelné kontroly, zda nedoSlo k poSkozeni
a opotebenicasti trenazéru.

» Jestlize bude trenazér pouzivat také jind osobalilgzité, aby byla obeznamena se vSemi pokyny
uvedenymi v tomto manualu.

* Natrenazéru fize sodasr cvicit pouze 1 osoba.

e Pred pouzitim trenazéru zkontrolujte, zda jsou vSgcBrouby a maticgadre pritazeny a vSechna
kloubni spojeni v dobrém stavu.

» Pred cvitenim odstrate vSechny nebezpeé gedntty s ostrymi hranami z okoliifstroje.
« Trenazér pouzivejte ke @@ni pouze tehdy, kdyz neni nikterak poSkozen aupgdmezchybé.

» PoSkozeny, op#tbeny nebo vadny dil musi byt okamizityménén a je zakazano trenazér pouzivat,
dokud nebude&adre opraven.

» Déti mohou cwvéit na trenazéru pouze za dozoru didémsoby, kterd4 bude dohlizet na spravné pouziti
pristroje. Cyklotrenazér neniden ke hrani.

» Kolem celého fistroje je teba zajistit dostatek volného mista.
* Nespravi vedené nebo nadimé cviceni mize vést k poSkozeni VaSeho zdravi.
» Pred pouzitim trenazéru jécba jej spravzajistit proti nezadoucimu pohybu pomoci $taeh nozek.

» Kcviceni pouzivejte vhodné oldleni a vhodnou obuv. Nevhodné je dlelei, které by se mohlo do
trenazéru $ cviéeni zachytit (nap piiliS dlouhé a volné obteni). Dopordujeme pevnou sportovni
obuv s protiskluzovou podrazkou.

» Pred zahajenim jakéhokoliv @gbniho programu se pafte s [ékéem.

e TrenaZér umiste na suchy a rovny povrch a ciite jej gred vlhkosti. V pipads poteby umistte pod
pristroj vhodnou protiskluzovou podlozkujigete tim pedejit poSkozeni plochy podigtrojem.

» Prestaite okamzi¢ cvicit, pocitujete-li zavrd, nevolnost, bolest v oblasti hrudniku nebo jakikjhé
télesné potize. O dalSim ¢eni se pordite s Iékéem.

« Déti a lidé zdravota postizeni mohou na trenazéru &tipouze za dohledu #pobilé osoby, ktera
zajisti spravny postupipcviceni.

* Nepiblizujte se k pohyblivyntastem pistroje Ehem jeho pouzivani.
» VSechny nastavitelngsti trenazéru musi byt nastaveny spéaohledem na jejich krajni polohy.
* Necvite bezprosedre po jidle.

* Maximalni hmotnost uzivatele 100KG



ZAH RIVACI FAZE
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V krajni poloze setrvejte 15 i@ V krajni poloze setrvejte 20 'ia  V krajni poloze setrvejte 20 ta
(vystiidejte ruce)

V krajni poloze setrvejte 20 wia  V krajni poloze setrvejte 20 ta

V krajni poloze setrvejte 30 wia  V krajni poloze setrvejte 25 wta  V krajni poloze setrvejte 30 e
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V krajni poloze setrvejte 20 wia  V krajni poloze setrvejte 5 via V krajni poloze setrvejte 20 via
Cvik opakujte 3x

T

V krajni poloze setrvejte 20 wia ~ Cvik opakujte 5x V krajni poloze setrvejte 15iute
(vystiidejte nohy)



SPOJOVACI MATERIAL A NA RADI
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Ktizovy Sroubovak + multikd (vel. 13, 14, 15) 1 kus

Imbusovy &ijvel. 6) 1 kus
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(14) Vratovy Sroub M8X45mm 4 kusy|
(19) Matice M8 4 kusy

(20) Ploché podlozka M8 4 kusy

(33) Sroub M8X15mm 4 kusy

(32) Pérova podlozka M&idy




NAVOD NA SESTAVENI
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5. KROK: Nastaveni zatéze
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NAKRES
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SEZNAM DiL U

OZNACENI | NAZEV DILU PO CET KUSU | SPECIFIKACE
1 Hlavni ram 1 Suvany ram
2 Zadni nosnik 1 Svavany ram
3 Predni nosnik 1 Swavany ram
4 Spodniast sedlovky 1 Svavany ram
5 Hornic¢ast sedlovky 1 Svavany ram
6 Predstavediditek 1 Svéovany ram
7 Riditka 1 Sv#ovany ram
8 Sedlo 1 PVC98-2
9 Pedal 2 YH-16X (9/16")
10 Pravé klika 1 170*48
11 Zevni krytrettzu 1 655*268*43
12 Koncova krytka zadniho nosniku 4 70*30*1.5
13 Sta¥ci nozka 4 ¢35*37/(M8x20)
14 Vratovy Sroub 4 GB/T 12-1988 M8*45
15 Matice 4 GB/T 41-2000 M8
16 Kolezko 2 ¢50*23
17 Samojistici matice 1 2 GB/T 889.1-2000 M8
18 Sroub 2 GB/T 5780-2000 M8*40
19 Klobowkova matice 4 GB/T 802-1988 M8 (H=16mm)
20 Plocha podlozka 4 GB/T 95-2002 8
21 Koncova krytka 1 2 50*25*1.5
22 Plastova vlozka 2 60*30*1.5
23 Pruzinovy rani Sroub 2 ¢57*62 (M16*1.5)
24 Lahev 1 XS-(003#)
25 Drzak na lahev 1 117*85*90
26 Ktizovy Sroub 9 GBI/T 845-1985 ST4.2*19
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27 Samojistici matice 2 GB/T 889.1-2000 M8
28 Plocha podlozka GB/T 95-2002 8

29 Koncova krytka 2 40*20*1.5

30 Renové rukojé 2 ¢23* 33 *465

31 Koncova krytka 3 ¢25*1.5

32 Pérova podlozka GB/T 859-1987 8

33 Sroub GB/T 70.2-2000 M8*15
34 Kryt predstavce 115*89*75

35 Runi Sroub PE+Q23%52*47 (M8x15)
36 Plocha podlozka 1 @32* 38.2*2

37 Runi Sroub pro nastaveni zae 1 ¢40*160

38 PruZina 1 5 1.8X40

39 Upinaci matice 15X15X4

40 Pruzina 2 ¢1.0X55

41 VEtSi vymezovaci vatek 1 ¢14* ¢10.2*8.5

42 Plochéa podlozka 2 GBI/T 95-2002 6

43 Klobowkova matice 2 GB/T 802-1988 M6

44 Horni krytka brzdovéelisti 1 32*23*2

45 Pruzina 3 ©2.2

46 Brzdov&elist 1 200*47*30

47 Brzdova destka 1 113*25*6

48 Retéz 1 P=12.7, 106

49 Matice GBI/T 41-2000 M6

50 Plastovy vymezovaci vélek 1 016*25

51 Koncova krytka kliky ¢23*7.5

52 Upinaci matice 2 GB/T 6177.2-2000 M10*10
53 Leva klika 170*43

54 Kryt Kliky 1 05628

55 LoZisko 620327
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56 Sroub 5 GB/T 5780-2000 M5*10

57 Upinaci matice 1 GBI/T 6177.2-2000 M10*1.25

58 Sta¥ci Sroub s okem M6*55

59 Upinaci matice 2 GB/T 6173-2000 M10*1.0
(H=5.0mm)

60 Vymezovaci valek 1 ¢13.6*¢10.3*61

61 LoZisko 600027

62 Zatzoveé kolo ¢460*87 (13kg)

63 Pouzdro loziska @40*75

64 Hridel zatzového kola ¢10*160

65 Samojistici matice M33*1*4

66 Sroub 3 GB/845-85 ST4.2X9.5

67 Kryt zaézového kola ¢387*6.5

68 Sroub 1 GB/T 15856.1-2002 ST4.2X16

69 Upinaci matice ©28*M20*1

70 Osa ©20*146

71 MenSi vymezovaci valek 1 022* ¢17.5*41

72 VEtSi vymezovaci vatek 1 022* ¢17.5*11

73 Vnitini krytfemene 467*266*11

74 Retszova kladka A7K-16 1/2"*1/8" 16T (1.37")

75 Sroub 4 GB/T 5780-2000 M5*30

76 PruZina 510

77 Samojistici matice GB/T 889.1-2000 M5
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ZARU CNi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecnda ustanoveni a vymezeni pojim

Tyto zargni podminky a reklantai fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytovaoégrajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postupi pytizovani reklamanich narok uplatrénych kupujicim na dodané
zbozi. Zardni podminky a reklanmiai fad sefidi piisluSnymi ustanovenimi zakora 40/1964 Sb., Qiansky
zakonik, zakon&. 513/1991 Sbh., Obchodni zakonik, a zakbn@34/1992 Sb., Zakon o ocheaspotebitele, ve
zréni pozdjSich gredpidi, a to i ve ¥cech &mito zar&nimi podminkami a reklandaim fadem nezntiovanych.

Prodavajicim je spotmost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem fiBojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim iéjst vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, \ddk6888.

Vzhledem k platné pravni Gprase rozliSuje kupujici, ktery je spebitelem a kupujici, ktery spebitelem
neni.

~Kupujici spotebitel* nebo jen ,spdebitel“ je osoba, kterarpuzavirani a pléni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatels&é@nosti.

~Kupuijici, ktery neni ,spdebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobRy uziva sluzby za delem svého
podnikani s &mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici #di rAmcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchdrdikonikem.

Tyto zaréni podminky a reklangai fad jsou nedilnou sdasti kazdé kupni smlouvy uzZzewé mezi

prodavajicim a kupujicim. Z&tmi podminky a reklaniai rad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smiativ
v dodatku v této smlow«i jiné pisemné dohadnebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zarwni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakdeizz v délce 24 #sial, pokud ze zartniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, ifp. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odliSna déké@Eni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonné délka zaruky poskytovanérepdtli neni timto déena.

Zarukou za jakostigjima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi buderptmu dobu zfisobilé pro pouziti
k obvyklému, pip. smluvenémudelu a Ze si zachova obvykl&ip. smluvené viastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavirgnim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou sgpaespravnou montazi, nedostaten zasunutim
sedlové tye do ramu, nedostadteym utahnutim pedaélv klikach a klik ke siedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poSkozenim

opotebenim dil pii béZzném pouzivani (ndpgumové a plastowésti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachézeninij nevhodnym umighim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyfigpbenim vody,

neungrnym tlakem a narazy, imyslpoznénénym designem, tvarem nebo rozm
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Reklamaéni ¥ad
Postup i reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prdhout co nejtive po echodu nebezgéskody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici psbtek, aby zjistil vSechny vady, které je mozuiéppiméiené
odborné prohlidce zjistit.

Prfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadostdar@jiciho prokazat nadkup a oprémaost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobniénigsym) ¢islem, gipadré tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opragmost reklamacesiito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmmiin

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevigatéruka (naip nebyly splgny podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravpoZzadovat plnou Uhradu nakiadkteré vznikly
v souvislosti s odstigvanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulsaeisniho zasahu bude v tomto
pripact vychazet z platného ceniku pracovnich vykamaklad na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklanmyavyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravinou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhrawdkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravénou reklamaci.

V piipact, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které salwafe zaruka podle platnych zénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranvady formou opravy,ifpadré vymény vadného dilu nebo Haeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujaphé@vién dodat vyminou za vadné zbozi jiné zbozi ¢in
funkéné kompatibilni, ale minimakh stejnych nebo lepSich technickych parainhetolba ohleds zpisobu

vytizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodévaj.

Prodavajici viidi reklamaci nejpozii do 30 drii od dorgeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuitalh
delSi. Za den M§zeni se povazuje den, kdy bylo opravené neboémygné zbozi pedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopéfdivyreklamaci v uvedené ihs, dohodne s kupujicim
nahradniteSeni. Pokud k takové dohoadhedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupmojic finaréni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. . 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

.| Zastoupeni pro Slovensko: . .
ﬁ INSPORTLINE, s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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