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Dékujeme Vam za zakoupeni vibromasézniho strofed Prvnim pouzitim fistroje si pestéte pozorg tento
navod, velkou pozornosttmujte bezpé&nostnim pokyiim. Uschovejte navod na bezpém mist pro gipad
poteby.
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VSeobecna bezp#osti upozorréni

1. Nenechavejte lezet ochrannou folii vélibez dozoru, je to nebezppe® pro VaSe &i. Pfi nespravné
manipulaci s félii by mohlo dojit k jejich uduseni.

2. Pred prvnim pouzitim zkontrolujte, zda jéigiroj v pdadku.

3. Je-li poskozen, reklamujte jej.

4. Pristroj je uten pouze pro domaci vyuziti, nenéem pro komemi &ely.

5. Dodavatel neni zodpeéuny za Skody zjsobené nespravnym zachazenim nebo Uimysinym poSkazen

6. Nikdy netahejte za kabetiprypojovani gipojky ze si.

7. P¥istroj neni vhodny proddi.

8. Neskakejte na horni descigtroje, niize dojit k jejimu poSkozeni.

9. Dojde-li k posSkozeni fistroje, okamzi jej prestdite pouzivat. Odpojte ifstroj ze si&, aby nedoSlo
k zasazeni elektrickym proudem a kontaktujte opgeva

10. NepokouSejte se zavady opravovat, vzdy se dteras prodejcem nebo pracovniky obihi pé&e
o zakaznika.

11. Po ukoreni cvieni fFistroj vypréte a odpojte ze sit

12. Pristroj vypréte a odpojte ze sidiive, nez jej zénete umyvat.

13. Pokud pouzivateifstroj na koberci, ujiste se, Ze jsoudraci otvory volné.

14. Pred zahajenim cveni na pistroji je poteba s¢adre rozelrat.

15. Postup# zvySujte narénost a délku cweni.

16. Na pristroji neniize sodasr€ cvicit vice nez 1 osoba.

17. Téhotné Zeny nesmit{stroj pouZzivat.

18. Ukoncete cvéeni, pociujete-li réktery z €chto stawi: zavra, bolest, nepravidelny tep, nebo pokud se
necitite dobe z jakychkoliv jinych @vodi. Je nezbytné se poradit o dalSim ¢ebinim programu
s doktorem.

19. Pred zahajenim jakéhokoliv @&ebniho programu se pafte s lék@éem. Obzvlast v pripac, ze jste
dlouhou dobu necdili, trpite srd€nimi, obshovymi nebo neurologickymi potizemi nebo ortopesiink
problémy.

20. Pristroj a elektrické saidstky udrzujte v suchu.

21. Pxistroj ¢istéte vihkym hadrem disticimi prostedky bez chemickychifsad.

22. Pxistroj by nendli pouzivat lidé se snizenymélésnymi, smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmiélid
ktefi nebyli obeznameni s provozertigiroje by ndli cvicit za dohledu osoby, ktera bude dohlizet na jejich
bezpé&nost.

23. DohliZzejte na to, aby sitl nehraly s pistrojem.

24. Jestlize dojde k poSkozeni napajeciho kabeldl oy z bezpénostnich dvodi jeho vynénu provést
vyrobce, servisni technik nebo pdena osoba.

Varovani!

NepokouSejte seffstroj rozebirat, je to nebezpe.

Nestrkejte ruce do prostoru pod vibrujici deskeutpjnebezpmé.

Zatzujte ol strany pistroje tak, aby bylo vzdy¥iSt uprosted. Nadmrné zatizeni jedné stranyiie fistroj
poskodit nebo zisobit nadnarny hluk.

Pripady, kdy byste nendli pFistroj pouzivat

1. Necitite-li se doke nebo jste nemocni, nepouzivejtésiroj.
2. Déti nemohou pistroj pouzivat bez dohledu déép osoby.
3. Téhotné Zeny nebo Zeny v obdobi menstruace bylyamtistroj pouzivat.



Nazvy dili

Ovladaci panel

Operka pro ruce

Horni ¢ast hlavni tye

- Krytka hlavni tge

Dolni ¢ast hlavni tye

Vibra¢ni deska

Zakladna

Nastavitelné nozk

PiisluSenstvi

a)
b)
c)
d)
e)
)

)
h)

2 Srouby M5x12

3 Srouby M6x30

2 Srouby M8x20

2 podlozky M8

1 plastovy otény regulator
2 podlozky M5

2 podlozky M6

2 podlozky M8

1 specialni ki (Sroubovak + Sestihranny imbus)
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Sestaveni pistroje

s G

J

1. Wbalte vSechnyésti [Fistroje. Davejte si pozor, abyste nepoSkrabalitplessasti.

2. Zastkte kabel vedouci z ovladaciho panelu do hlaveg.tyObr. 1). Hpevnite ovladaci panel k hlavni
ty¢i pomoci 2 Srouth M5x12 (A) a 2 podlozek M5x12 (B).

3. Vsuite regulator do weného otvoru a otte jim ve smru hodinovych raicek (piblizné tiikrat nebo
étyfikrat) a nastite hornicast hlavni tye do dolnicasti. Poté ji utdhtte regulatorem. (Obr. 3)

4. Propojte kabel (Obr. 4).ifpevrete hlavni t¢ k zaklad® pomoci 3 Sroub M6x30 (C) a 3 podlozek M6
(D). (Obr. 5)

5. Povolte otény regulator, nastavte pozadovanou vySku & mmulator utahgte. (Obr. 6)

6. Pripevnste ogrku pro ruce k ovladacimu panelu pomoci 2 StoM8x20 (E) a 2 podlozek M8 (F) a
2 podlozek M8 (G). (Obr. 7)

Nyni je ptistroj p¥ipraven k pouZiti.

Ovladaci panel

. Zobrazeniasu

() Zobrazeni rychlosti

‘ Zobrazeni rezimu

Time Mode

Speedup  Speed-down

0 Stisknutim tohoto tkédtka zapnete nebo vypnet&giro;.
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<> Tixitko Mode (nastaveni rezimu): Lze si vybrat zetangch rezin (888, P1, P2, P3). 888 oznge
manualni rezim, ve kterém si uzivatelize sam nastavit rychlosttas. P1, P2 a P3 jsou automatické rezimy ve
kterychjsou rychlost a délka cieéni grednastaveny.Fxi pouzivani jednoho zthto i rezimi (P, P2, P3) nelze
prizpasobitcéas tla&itkem pro nastaversu ani rychlost regulatorem.

@ Tlacitko Time: Pomoci tohoto titka si miZete nastavitias. Kazdym stisknutim zvySite hodnotu
0 1 minutu. NejvySe Ize nastavit 15 minut, dalSfiskeiutim tohoto tléitka se hodnota vrati #pna 1 minutu.

O Tlagitko Reset: Stisknutim tohoto titka obnovite vychozi nastaveni vSech hodnot.
Al Tlagitko Speedup: THtko slouzici ke zvySeni rychlosti vibraci.

In. Tlagitko Speed-down: Thdtko slouzici ke snizeni rychlosti vibraci.

Ovladani

1. Zapojte napajeci kabel do&itim se spusti Usporny rezim. Stisknutingitlka @ pristroj zapnete,
opétovnym stisknutim fepnete fistroj zgt do asporného rezimu.

2. Tlagitka pouzivejte tak, jak je popséno v tomto navodu.
3. Pokud cwite na pistroji ve stoje, postavte se na vitmadeskudrive, neZjej zapnete.

4. V piipad, Ze neculite na pistroji ve stoje a nedosahnete na ovladaci panéhdgejte dalSi osobu, aby
piistroj ovladala nebo Vam pomohla zaujmout poloraujdete polohu diive, nez pistroj spustite.

5. Z bezpénostnich a zdravotnichidodi se nedoportuje pouzivat fistroj déle nez 20 minut.
Displej

e Rychlost: Lze si vybrat jednu z 16 rychlosti (1, 2, 16).

+ Cas: Nejvy3e Ize nastavit 15 minut. Vychozi nastadétky cvieni je 10 minut.

e Rezim: Lze si vybrat ze 4 rezin{888, P1, P2, P3). Jako vychozi je nastaven mahte#tim 888.

"BEE: Manualni rezim
el # Vtomto rezimu si mze uzivatel zvolit jednu z 16 rychlosti vibraci 21,..., 16).

% Automaticky rezim P1

,; ReZim, ve kterém se rychlost vibraci opakavavySuje a snizuje. Rychlost vibraci se
postup® zvySuje po uplynutéasového intervalu 0,5 ey (1, 2, ..., 16). Po dosazeni maximalni rychlesti
rychlost ot snizuje po uplynuti stejnélasového intervalu (16, 15, ..., 3, 2).

s, Automaticky rezim P2

, Pcp Rezim, ve kterém se rychlost vibraci opakavavySuje a snizuje. Rychlost vibraci se

postup® zvySuje po uplynutéasového intervalu 5 e (2, 4, 6, ..., 16). Po dosazeni maximalni ryclilest
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rychlost ot snizuje po uplynuti stejnélasového intervalu (16, 14, 6, 4).

----------------------- -,

P 3 1 Automaticky rezim P3

LAt + Rezim, ve kterém se rychlost opako¥awySuje od nejnizsi po nejvyssi po uplynigsového
intervalu 5 vtéin.

Technické udaje
«  Model: NJD-A-10V!I

e Prikon: 230~50 Hz
e Vykon: 190 W

e Maximalni hmotnost uzivatele: 100 kg

Cvic¢ebni program

Typ cviéeni Opakovani cvEeni Délka cvieni Rychlost vibraci
Oby¢éejné cviteni 1-3 krat deng 5-20 minut Rovnongrna rychlost
Cvigeni pro ztratu tuku | 4-8 krat deng 10-20 minut Nizka rychlost

Udrzba p¥istroje
» Odpojte fistroj ze si drive, nez zénete provag jeho udrzbu

« K isténi pristroje nepouzivejte formaldehyd nebo jiné orgadigtostedky.
e Okoli ovladaciho panekistéte pouze rékkymi a suchymi latkami.
e Umyvani gistroje vodou je nebezpee.

» Jestlize dojde k poSkozeni napajeciho kabeltl, byt nahrazen novym kabelem od stejného vyrobce.
Wmeénit by jej méla pouze postrend osoba, n&pzangstnanec servisniho oééni.

Zahrivaci cviky
Pred zah&jenim cveni na tomto fistroji dopordujeme provaét zakiivaci cviky. Snizite tim riziko poré&ni
a budete schopni podavat lepsSi vykony. Dopojeme nasledujici cviky:

1. Protazeni kvadricepsu {tyihlavého svalu stehenniho)

Postavte se kdmakému vhodnému stabilnimiguinttu (nag. s€na, zidle). Jednou rukou

Q se 0 tento fedntt oprete pro zaji$ni lepsSi rovnovahy. Pokud se opirate pravou rukou,
pokrite levou nohu v koleni. Poté chyta Spéku VaSi nohy stejnou rukou a snazte se
pomalu gitdhnout patu k hyzdim. Vifiti strany obou stehen drzte u sehi pPotahovani
ucitite pnuti naiedni stras stehna. Nemusite se patou dotknout hyzdi fiNdqujte nohu
dale, pokud citite, Ze dochazi k protazeni stebmate kolena u seb&éska by nila
snmefovat smérem k zemi. Setrvejte v krajni poloze 20 az 30fimtePoté protahite
stejnym zjisobem druhou nohu.




2. Protazeni lytka a Achillovy Slachy

' Stouprte si ke sin¢ nebo zidli a rozkréte chodidla na 8tu Vasich bok.
D Jednu nohu ffisuite blize k zidli a druhou nohu paga snérem dozadu,
Spicky ukazuji smirem dopedu. Pokite v koleni nohu, ktera je blize
k zidli, druhou propéte. Patu zadni nohy drzte stale na zemtilpjte
boky sngérem kzidli, dokud neucitite pnuti vlytku doprovazejici
protazeni Setrvejte v krajni poloze 20 az 30 iute Poté protah#ie
stejnym zjisobem druhou nohu.

3. Protazeni vnit¢nich stran stehen

Sedigte si na podlahu a pake nohy v kolenou tak, Zze se VaSe chodidla
dotykaji. Rukama se chyite kotniki. Predklaite se a lokty tl&e na kolena
jemrg smérem doli k podlaze M¢li byste citit protazeni vrihich stran
stehen.

4. Protazeni hyaPovych svaii, boki a bfiSniho svalstva

Lehrste si rovié na zada, boky #jte na zemi. Pokite jednu nohu v koleni. Chyite koleno polktené
nohy a pitahnste ji smérem k €lu, piicemz ramena lezi stale na zemi¢lvbyste citit, jak dochazi
k protaZeni bok, biiSniho svalstva a dolniho zadového svalstva. Sggrwekrajni poloze 20 az 30
vtefin. Poté opakujte stejny cvik s druhou nohou.

5. Protazeni kolenni Slachy ve stoje

Postavte se s chodidly nal&i boki. Jednu nohu posite snérem
dopredu a nap¥te ji. Pok&te zadni nohu v koleni, ruce se lehce
opiraji o stehno fi@edni nohy. Dostate¢ se pedklaite. Ucitite, jak
dochazi k protazeni kolenni Slachy. Setrvejte ynknaoloze 20 az 30
vterin. Poté protah#ie stejnym zfisobem druhou nohu.




6. Protazeni tricepsu

Stijte snohama roztazenyma nailkdi ramen a pokie mirre kolena. Zvedéte
jednu ruku nad hlavu a pake ji v lokti. Druhou rukou chy#ie loket za hlavou a
pritahujte ruku k pragsi lopatce. Snazte se prsty dostat co nejvicéresm doti.
Setrvejte v krajni poloze 20 az 301te Poté protah#te druhou rukou.

Cviky na pf¥istroji
1. Drep

Stoupréte si na pistroj s mirg rozkratenymi nohami. Udrzujte horni polovingla vzpimenou,
pokréte mirré kolena a snazte se zatnout svaly na nohaeh.byiste citit pnuti vestyrhlavych svalech
stehennich, svalech hyavych a svalech zadovych.

2. Lytka

Stoupréte si na Sgiky na sted vibrani desky. Udrzujte horni polovingla vzgimenou

a zpevaiite kisSni svalstvo. Mli byste citit pnuti v lytkovych svalech. Geini pozmgnite,
pokud pokéite kolena tak, Ze lytkastehna budou svirat Uhel o velikosti 90 #tup

3. Panevni most

Lehnste si tak, Ze budete mit ramena na zemi a Slapkgidbl na pistroji.
Zvedrete panev fi pokreenych kolenech. Snazte se jenmiitdhnout paty k
horni polovirg téla pomoci stehenniho a kf@vého svalstva.

4. Uvolnéni zadového svalstva

Posd'te se na $&d horni deskufifstroje a pedklaite se. Vibrace Vam pomohou
uvolnit zadové svalstvo, boky a stehna.




5. Tricepsové kliky

Otoéte se zady Kk ifistroji, uchopte pewhokraj desky fistroje a poktte mirré
ruce. VaSe boky by #ly byt v Urovni fistrojové desky a lopatky blizko u sebe.
Meli byste citit pnuti v pazich a ramenech. Stejnikawnizete prova# také s
napnutymi dolnimi koetinami.

6. Spodni k¥isni svalstvo

Opiete se o fistrojovou desku ifedloktimi a naklate se nad fistroj.
Méjte pevna zada, nehrbte se a pomalu zvedejte pgkevbyste cldi
piistroj pisunout blize k VasSim chodiiin. Meli byste citit pnuti ve
spodnicasti kisniho svalstva. Stejny cvikibete roviz provadt vklece.

7. Uvolnéni ramen a krku

Kleknéte si gred pistroj a poloZte nadjnapnuté ruce. UdrZujte rovna zada
a krk. Pohupujte horni polovinogla snérem dozadu. Tento cvik Vam
pomiZe uvolnit ramena a &ni svalstvo.

8. Kliky

Kleknéte si ged gistroj, polozte na & ruce, které od sebe budou ve
vzdalenosti §ky ramen. Mjte rovnd zada, zpe¥né HiSni svaly a
provadijte kliky. Tento cvik slouzi ke zpe¥ni hrudniho a ramenniho
svalstva a tricegis Cvik mizete roviz provadt s napnutymi dolnimi
koncetinami

9. ProtaZzeni pritahovaéa stehen

Postavte se bokem kiiptroji a jednu nohu umige na desku fistroje. Mirrg
pokréte nohu stojici na zemi, druhou nohgijt® nataZzenou. Udrzujte horni polovinu
téla vzrimenou a&zisSg téla snizte srrem doh k podlaze. Tento cvik napomaha k
protazeni svalstva viiiti strany stehen. Widtlejte nohy a cvik opakuijte.
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10. Posileni kolennich Slach, kvadricepsa hyzl’ového svalstva

Postavte se jednou nohou n#edtvibra&ni desky, druhou nohou nechejte
na zemi. Pokite predni nohu, lytko a stehnd‘q@ni nohy by o svirat
thel o velikosti pblizné 90 stugd. Udrzujte horni polovinu é&ta
vzpiimenou, kolena #jte stale vice vefedu nez Sgky chodidel. Peneste
vétSinu vahu &la na gedni nohu. Ucitite pnuti v kolennich Slachach,
étyihlavych svalech stehennich a svalech hyzdi.

11. Masaz lytek

Lehnste si na zadaipd fistroj. Lytka polozte naifstroj tak, aby palce
u nohou mily kolmo vzhiru. Uvolrste se, odpdvejte a uZzivejte si
povzbuzujici masaz lytek.

12. Maséaz kvadricepdi (éty¥hlavych svali stehennich)

Lehnste si red pristroj obliejem sndrem dofi k podlaze. Ofete se o
lokty a predlokti, stehna polozte n&igiroj, pokete nohy v kolenou. P
masirovani udrzujte zada rovna a zpger¥isni svalstvo.

Zaru¢ni podminky, reklamace
VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojim

Tyto zaréni podminky a reklangai fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytovawégrajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pytizovani reklaménich narok uplatrenych kupujicim na dodané
zbozi. Zardni podminky a reklaniai rad sefidi piisluSnymi ustanovenimi zakora 40/1964 Sb., Qiansky
zakonik, zakon&. 513/1991 Sbh., Obchodni zékonik, a zakoén34/1992 Sh., Zakon o ocheaspotebitele, ve
zréni pozdjSich gredpidi, a to i ve ¥cech &mito zarenimi podminkami a reklantaim fadem nezniiovanych.
Prodavajicim je spotmost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem fiBojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim té{st vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, \dozk6888.
Vzhledem k platné pravni Upréase rozliSuje kupujici, ktery je spebitelem a kupujici, ktery spebitelem
neni.

~Kupujici spotebitel* nebo jen ,spdebitel“ je osoba, kterarpuzavirani a pléni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatels&@nosti.

~Kupuijici, ktery neni ,spdebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobRy uziva sluzby za delem svého
podnikéani s &mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici #di rdmcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchadrdikonikem.
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Tyto zargni podminky a reklangai fad jsou nedilnou se@asti kazdé kupni smlouvy uZzamé mezi
prodavajicim a kupujicim. Z&tmi podminky a reklaniai rad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smiativ
v dodatku v této smlow«i jiné pisemné dohadnebude stranami dohodnuto jinak.

Zaru éni podminky
Zarwni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakdsizz v délce 24 #siai, pokud ze zartniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, ffp. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna dékc@ieni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonné délka zaruky poskytovanérspdtli neni timto déena.

Zarukou za jakostipjima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi budaermu dobu zgsobilé pro pouziti
k obvyklému, pip. smluvenémudelu a Ze si zachova obvykl&ip. smluvené viastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavirgnim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou sgpaespravnou montazi, nedostagen zasunutim
sedlové tye do ramu, nedostateym utahnutim pedalv klikach a klik ke siedové ose

nespravnou Udrzbou

mechanickym poSkozenim

opotebenim dil pfi bézném pouzivani (ndpgumové a plastové&sti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenindj nevhodnym umignim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyiigpbenim vody,
neungrnym tlakem a narazy, umyslpozneénénym designem, tvarem nebo rozm

Reklama¢ni Fad
Postup p‘i reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim p¥dhout co nejtive po gechodu nebezgéskody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici psotak, aby zjistil vSechny vady, které je moziiéppimeérené
odborné prohlidce zjistit.

Pri reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadostdar@jiciho prokazat nadkup a oprémost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnignigsym) ¢islem, gipadré tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici oprasmost reklamacesimito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci od it

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevgataruka (nap nebyly splgny podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici ommdvpozadovat plnou Uhradu nakiadkteré vznikly
v souvislosti s odstigvanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulaa®isniho zasahu bude v tomto
piipack vychazet z platného ceniku pracovnich vyikamaklad na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklanmyvavyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravinou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhraghkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravénou reklamaci.

V piipac, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které sawafe zaruka podle platnych zénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odsérdnvady formou opravy,ifpadré vymeény vadného dilu nebo #iaeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujaphévién dodat vyninou za vadné zbozi jiné zbozi ¢in
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funkéné kompatibilni, ale miniméka stejnych nebo lepSich technickych paraihetfbolba ohleds zpisobu
vyiizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prot&uaj.

Prodavajici viidi reklamaci nejpozii do 30 drii od dorgeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuitalh
delSi. Za den Myzeni se povazuje den, kdy bylo opravené neboémyné zbozi pedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopéfdivyreklamaci v uvedené iitt, dohodne s kupujicim
nahradnireSeni. Pokud k takové dohocdhedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupajic finareni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. r. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR 1C0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

r— Zastoupeni pro Slovensko: } ;
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin, [1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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Dakujeme vam za zakUpenie si zariadenia Masaznykstnoého obehu. Prosim giigajte si tento navod pred
pouzitim zariadenia, Specialne beapastné inStrukcie, preto aby ste tento vyrobok&daim spravneho
pouzivania. Uchovajte si prosim tento manudl piaiba potreby.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

@ Udrzujte plastovy obal mimo dosahu deti, plastogl@redstavuje nebezfEnstvo zadusenia.

@ Skontrolujte zariadenie na mozné poskodenia, ptésvesa Ze je zariadenie schopné pinej a hizmje
prevadzky pred jeho prvym pouzitim. V pripade paféa, nemdze Wyzariadenielalej vyuzivané. Vréte
ho prosim vaSmu predajcovi.

@Masazne zariadenie jes@né iba pre osobnu potrebu, vo vnatornych priestoriie je uéené pre komeéné
pouzivanie.

@Predajca nenesie zodpovednaa Skody, spdsobené nespravnym pouzivanim alelealinym poskodenim.

@Nikdy nevyrahuijte zo zasuvky gahovanim kabla.
® Masazne zariadenie nie je vhodné pre pouzivanieide

@Do not jump on the plate or the machine, this mayage the machine.

@V pripade viditéného poskodenia, prefita s pouzivanim zariadenia. Odpojte zariadeniektritkého
zdroja a kontaktujte servisného technika. Zariagledipajajte bezgae, aby ste predisli elektrickému Soku.

@Nikdy sa nepokisajte o napravu poskodensasti sami, vzdy kontaktujte vas zadkaznicky servis.

® Po ukoreni kazdého c¥enia, musim b zariadenie vypnuté a odpojené z elektrického adroj

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

e Predcistenim zariadenia ho vypnite a odpojte z elekéfakzdroja.

eV pripade, Ze je vaSe zariadenie umiestnené naiplpeesvedte sa, ze su ventitaé otvory odokryté.
e Pred zaiatkom pouzivania zariadenia bude potrebné vykomekd’ko zahrievacich céeni.

e ZvySujte rychlos a intenzitu postupne pas cvéenia.

e Zariadenie je wené pre pouzivanie iba jednou osobotgsccvienia.

e Tehotné zeny NESMU pouZi¥/éoto zariadenie.

® Prestate pouzivd zariadenie v pripade, Ze pfjete nevénos’ alebo podiujete boles v kiboch alebo na
inych miestach, mate nepravidelny alebo vysoky®riicep, popripade patijete iné abnormalne
symptomy.
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oV pripade, Ze ste dlh&as nevykonavali ziadnu Sportovinnog’, alebo mate srdcové problém, problémy
s krvnym obehom alebo iné ortopedické problémyziittnjte pripadné pouzivanie zariadenia s vasSim
lekarom.

e Uchovavajte prosim zariadenie suché a mimo dogally a vzdy sa presveéie, Ze elektrickéasti nie su
v kontakte s vodou.

e (istite zariadenie s nawlenou utierkou a s nechemickymi prostriedkami.

VSEOBECNE BEZEPCNOSTNE INFORMACIE

® Toto zariadenie nie je &ené pre pouzivanie osobami (vratane deti), ktofé mrdzenu fyzickd kondiciu,
zmyslové vnimanie alebo mentalne schopnosti, natlidssklsenosti alebo vedomosti, iba v pripade, Ze
pocas cvéenia bude zabezpeny inStruovany dozor zodpovedny za ich bénpg’.

e Deti by mali by pod dozorom dospelej osoby, aby sa zah@pe&e sa nebudul hfana alebo so zariadenim.

e V pripade, Ze je poSkodeny elektricky kabel, tentesi by nahradeny vyrobcom, servisnym technikom alebo
inou kvalifikovanou osobou, pre zabranenie Urazu.

AUPOZORNENIE

@ Je nebezpmé rozmontovaazariadenie vasou osobou.

@ Je nebezpmé davd vase ruky do medzi priestoru noznej podlozky.

@Nenakldajte sa a neprenaSajte vasu vahu na jednu stramejrmodlozky, pre zabranenie poskodenia
zariadenia a pripadného nezelaného zvuku.

Nevhodny uzivatd

1. V pripade, Ze trpite traumou alebo depresinappuzivajte zariadenie.
2. V pripade ochorenie nepouzivajte toto zariagleni

3. Deti nesmu pouzivazariadenie bez dozoru dospelej osoby.

4. Tehotné a zZeny pas menzesu nesmu pouZivato zariadenie.
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Zoznam s@iastok

DOPLNKY

@2 M5x12 skrutky

®
&,

@

©
)

3 M6x30 skrutky

2)

®
Oy,

o2 M8x20 skrutky

X0

o2 M8 podlozky

@Kontrolny panel
@ Rukovd

@ \/rchny sipik

@ Dekorana krytka sipika

@ Spodny spik

@®NozZna podlozka

@Kryt podstavca

@ Nastavenie podstavca

Q) @25 dchytky
®

3 M6 podlozky
e Q

o2 M8 podlozky

a1 MR krizonns a

17



InStalacia / Montaz

)\\0

1. Otvorte balenie, hite opatrny aby ste vybrali vSetkgsti a nepoSkodili plastowias’ zariadenia&.

2. Potiahnite kontrolny kabel panela cdpigt(obr.1). Potom pripojte kontrolny panel sépgtom pouzitim 2
M5x12 skrutiek (A) s 2 M5 podlozkami (B) (Obr.2).

3. Otaste v protismere hodinovychdigiek (3-4 krat) a potom vloZzte vrchnyigik do plastovej objimky (otvor
skrutky oprotitahu)(Obr.3).

4. Pripojte elektricky kabel ako je zobrazené @piPotom pripevnite spodnyisik ku zakladni pouzitim 3
M6x30 skrutiek (C s 3 M6 podlozkami (D) (obr.5)

5. Potiahnite a pootte smerom von, tak aby ste mohli nagtgpozadovant vySku a uzavrite po@#aim v
protismere hodinovych #igiek. (Obr.6).

6. Pripevnite rukov@na kontrolny panel pouzitim 2 M8x20 skrutiek (ERM8 podlozkami (F) & 2 M8
podloZkami (G) (obr. 7).

Vase zariadenie je pripravené k pouzivaniu.

InStrukcie kontrolného panelu

@ It's used to display the
time.

- @ |t's used to display the
speed.

@ It's used to display the
mode.
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Zobrazujetas — time
Zobrazuje rychlos— speed

Zobrazuje rezime - mode

(DZapina zariadenie a pripaja sa k elektrickému zdisij&te toto tl&idlo, zariadenie zme pracové, stlate
tlacidlo eSte raz a zariadenie sa vypne.

<> Tiagidlo drovne: Styri rozlicné drovne, prepinaju sa cez 888,P1,P2,P3. 88&feiamy rezim, tato funkcia
umoziuje nastaui rychlog’ acas rgne. P1, P2, P3 su automatické rezimy, v pripadsi 2eolite jeden z
tychto troch rezimov, rychldsa¢as sa zapnu automaticky. V tom pripade nema gopreikastavenie
rychlosti alebaiasu ziadny efekt.

@ Casové tlagidlo: Stlaste toto tl&idlo pre nastavenigasu. Kazdé stianie prida jednu minGtu, vrati sa o
jednu minatu po kazdej 15-tej minute.

InStrukcie kontrolného panelu

oVymazanie tlaidlo: vrati vSetky programy na ich povodny stavgrastavenim.
al Zvysenie rychlosti tl&dlo: stlaste toto tl&idlo pre zrychlenie.

In. Znizenie rychlosti ti&dlo: stlatte toto tl&idlo pre znizenie rychlosti.

Uzivatd’ské inStrukcie

1.Zapojte elektricky kdbel do zasuvky, zariadenidebvcakacej faze. Stide " @ " tlacidlo a zariadenie
zane pracovg, stlatte toto tl&idlo op& a zariadenie sa vrati dakacej fazy.

2.Pozrite si prosim inStrukcie kontrolného paneti @vladanie tohto ttadla.
3.V pripade, Ze chcete zariadenie pouZivpolohe stoja, postavte sa na zariadenie predzapnutim.

4.V pripade, Ze chcete zatijal poziciu pri pouzivani tohto zariadenia, jeSiegoprosi niekoho kto vam
zapne zariadenia , alebo sa najskor postavte, teaganiadenie a az potom zite pdzu alebo polohu.

5.Pre vaSu bezprog’ a zdravie, nepouzivajte zariadenie dlhSie ako R@ithma jedno cwienie, aby ste tym
zabranili svalovej tnave.

19



Displej

® Rychlog’: zahha 1,2,3,....... ,15,16 (zakladna hodnota je 1)

e (Cas: Od 1 minity do 15 minGt (zakladna hodnota je1Adt)i

e Rezim: 888,P1,P2,P3(zakladna hodnota je 888)

InStrukcie rezimu

Manualny rezim

Rychlog’ m6ze by nastavena medzi
1,2,3,...... ,15,16 pdd uzivatéov v tomto

P1 Automaticky rezime
Rychlos’ sa meni priebezne ako 1,2,3,......

15,16,15,...... ,3,2 s 0.5 sekundovym intervalom medzi

P2 Automaticky rezim
Rychlog’ sa meni priebezne ako 2,4,6,......

14,16,14,...... ,6,4 s 5 sekundovym intervalom medzi

P3 Automaticky rezim

Rychlog’ sa meni priebezne medzi 1 a 16 s 5 sekundovym
intervalom

Technické udaje

eModel:NJD-A-10VI

eV/stup: 230V~50Hz

eEnergia:190W

eMax. vaha uzival@:100kg
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Cvidiaci program

Forma Cyklus Cas Rychlog
1~3 5~20 .
Norméalne cwienie R,O\;]Talfa
krat/denne minutkas rychios
4~8 10~20
Spd’ovanie tuku Pomaly
krat/denne mindtkas

Udrzba zariadenia

®\/ypnite prosim zariadenie z elektrického zdrojadgkazdodennou udrzbou.
eNepouzivajte formaldehyd alebo iné chemické pregky precistenie tohto zariadenia.

ePouzite prosim jemnu a suchi hatkluinamiesto mokrej handry zvitagre cvienie elektrickycltasti a

displeja.

eJe nebezpmé, aby prenikla tekutina do vnutra zariadenia.

eV pripade, Ze je elektricky kadbel poSkodeny, mysidkamzite vymeneny vyrobcom alebo servisnym

technikom.

ZAHRIEVACIE CVI CENIA

Pred tym ako zmete pozivatoto zariadenie, odpotame vam pred samotnym &gnim vykonavé zahrievacie
cviéenia, toto vam zatii prevenciu pred svalovou Gnavou a zvySi vykon s&shienia. Nasledujuce kroky su

uréené ako odpokiané zahrievacie c&nia.
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1. STVORSTRANNY SVAL

Postavte sa blizko pri stehno, stkli alebo iny pevny
objekt. Pouzite jednu ruku pre asistenciu rovnovahy
Pokrte koleno a nadvihnite patu smerom k vasej
zadnej¢asti. Uchopte nohu za patu s tou istou rukou.
UdrZzujte vnatornu stranu stehe najblizSie k sebe
Q Pomaly priahujte vasu nohu smerom k zadéesti

az pokid nebudete cifijemny tlak na prednej
strane stehien. Nie je potrebné aby ste s&k8pinohy

dotkli vaSej zadnejasti. Prestéte s ndahovanim ak

pocitite véky tlak na stehnach. Udrzujte vaSe
koleno smerujic nadol@ najblizSie k druhému
kolenu. (Nedovtiite aby vaSe kolenom smerovalo
do vonkajsej strany.)

Podrzte po dobu 20 az 30 sekind. Zopakujte s drobbau.

2. LYTKAAACHILOVKA

Postavte sa zhruba niZkiu ramena od steny alebo stkij a nohy dajte nasiroko od seba. Chodidla smeruju
dopredu, jednu nohu pritiahnite ku stk paias toho, ako druht nohu potiahnete smerom dozadu.

Pokrte nohu ktora je pri stalke a -
druhu narovnajte, ruky polozte na st&li. D
Patu chodidla majte pevne na

zemi, boky nakldte smerom dopredu.

Jemne sa predkiite, zadnu nohu udrzujte

vyrovnanu az pokianepociujete svalové
napatie.

Zadrzte po dobu 20 az 30 sekind. Zopakujte prémipaohu.
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ZAHRIEVACIE CVI CENIA

3. VNUTORNA STRANA STEHIEN STRETCH
Sadnite si na podlahu tak, aby sa vaSe
chodidla spolu dotykali.

Polozte ruky na vaSdenky.

Predklaite sa dopredu a jemne zé&tlana

vnutorna stranu kolien.
Mali by ste podiovat’ napatie na

vnuatornej strane stehien.

4. ZADNA CAST, BOKY A BRUSNE SVALSTVO

Lahnite si na chrbat, vase boky opreté o podlahkr¢Bojednu nohu v kolene. Ramena udrzujte poloZzené na
podlahe, jemne uclite koleno vaSej nohy a pritiahnite smerom k teleym ku podlahe.

Mali by ste podiovat’ napatie na vasSich bokoch , bruchu a spodasii chrbta. Podrzte po dobu 20 az 30 sekind
a povd'te. Zopakujte pre druhu stranu.

ZAHRIEVACIE CVICENIA

5.STEHNA

Postavte sa, nohy od seba.

Wsuiite jednu nohu pred druht a

a chodidla majte pevne na podlahe.
Ruky oprite o stehna, pake sa v
chrbte a predkliite az pokié nepocitite
jemnytah na zadnej strane stehien.

Najlepsi je predklon v pase.

Podrzte po dobu 20 az 30 sekdnd.

Zopakuijte na druhej nohe.
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6. Triceps

Postavte sa, nohy mierne od seba agielga jemne v kolenach. Nad
ruku ponad hlavu a v lakti, druhou rukou ponad vasu hlavu
druhej ruky. Prstami prechadzaijte pioteco naf’alej ako sa vam da.

=
UdrZujte na chvu tato poziciu. Dotknite sa s ajmeou rukou a uchopte
laket’ druhej ruky. Jemne podrzte az do pocitu napnBualrzte po dobu
20 az 30 sekund. Zopakujte &vnie na druhej ruke.

CVICENIE
1. CHRBAT
Postavte sa na zariadenie, nohy jemne od sebadQlmtkrujte vystrety, kolena jemne
pokréené a jemne mahujte svalstvo na dolnych ke&atinach. Mali by ste potiva’
jemné napatie na Stvorsvale, zadtasti a chrbtici.
2. LYTKA

Postavte sa do stredu zariadenia nak§gh
chodidiel. Chrbat udrzujte vystrety, budete
pocitova’ napatie v oblasti lytok. Pre obmenu
tohto cvienia, mbzete pokit nohy
v kolenach v 90 stufvom uhle.

3. MOSTIK

Lahnite si dole plecia oprite o podlahu a chodigiéeté o zariadenie. Nadvihnite zadné
partie, kolena jemne pake. Jemne nadvihnite paty smerom k vaSej vrctag] tela,
budete pociova’ jemny tlak na stehnach a svaloch zadnych partii.

4. RELAXACIA CHRBTICE

Sadnite si to stredu zariadenia.

\ (’
Vrchnlcéag’ tela jemne predkide. .\gv
V tejto pozicii napomahaju vibracie - AN

zrelaxovd svaly na vaSej chrbtici a stehnach.



CVICENIA

5. TRICEPS

Ototte sa k zariadeniu chrbtom a jemne sa’tthpkraja zariadenia. Paite ruky v
ramenéch a jemne priste vaSe boky do vysky zariadenia, tak aby vase marhelico
najblizSie k sebe. Mali by ste péova’ napétie medzi vrchnatag’ou rak a ramien.
Toto cvicenie mdze vykonavaaj tak, Ze si vystriete nohy.

6. SPODNACAST CHRBTICE

Lahnite si na zariadenie, spodtag’ rik oprite na platformu a prizajte sa jemne
okraja zariadenia. Chrbat udrzujte vyrovnany, nadie zadn&ag’ tak ako keby ste
chceli posuntiplatformu zariadenia smerom k vasSim noham. Malsteypodiovat’
jemné napétie vo vrchnégsti svalstva. Toto c#enie modZete taktiez vykonata
kraciacej pozicii.

7. RELAXACIA RAMIEN A KRKU RELAXATION

Kl aknite si dopredu pred zariadenmoloZzte ruky na platformu ramenami smerom od
seba. Udrzujte vas chrbat a krk vystrety. KoliStshalcag’ tela smerom nazad {as
relaxacie ramien na zariadeni. Toto zariadenie pamélaxacii svalstva krku a

ramien.

CVICENIA

8. SPEVNENIE

KTaknite si dopredu pred zariadenie. Ruky poloztprednicas’ zariadenia, ramena od
seba nohy jedna pri druhej. Chrbat drzte vyrovremychnikag’ svalstva néh napnuta,
zatlatte hru'ou smerom ku zariadeniu. Toto éshie napina vase hrudnikové svalstvo,
ramena a tricepsy. Toto ¢enie je mozné vykonavaj s vystretymi nohami.

9. PRIFTAHOVANIE

Postavte satnanu pri zariadenie, jednou nohou na zariaderdrahou na podlahe.
Nohy dajte od seba, jemne p&te opornd nohu v kolene, druhd udrzujte vystretu.
Udrzujte vrchniag’ tela vyrovnanu #ahajte zadné partie smerom nadol. Totéewie
vam pomo0ze pomahova si svalstvo na vnutornej strane stehien. Zopakaojte
cvi¢enie aj pre druha stranu.
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10. CHRBAT

Whkite na zariadenie s jednou nohou a dajte ju dowstzadadenia, druh( nohu dajte
za seba. Pokte nohu v kolene zhruba v 90 stigyvom uhle. Chrbét udrzujte vyrovnany,
vaSe kolena by nemali prevyS@v@alce na chodidlach a vahu vasho tela preneste na
prednl nohu. Mali by ste p@ova’ napatie v kolenach a zadrigisti.

s VI bkl NI\

11. MASAZ LYTOK

t L"ahnite e si dole pred zariadeohrbtom na podlahu. Lytka poloZte na
zariadenie, chodidlami smerom nahor.

Jednoducho relaxuje a uzivajte si povzbudzujuclambgok.

12. MASAZ STVORSVAL

LCahnite si tvarou k zemi pred zariadenie, vaSe ranbgrmali podopiertavrchnu
¢ad’ tela. Polozte vrchnéiag’ néh na zariadenie, spodéds’ ndh jemne pokite.
Patas uzivania si relaxaej masaze, davajte pozor na to, aby ste mali thrba
vyrovnany napnuté svalstvo horrgjsti ndh.

Zaru¢né podmienky a reklamacia

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zariné podmienky a reklamiay poriadok upravuju podmienky a rozsah zarukykptmvanej
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, akmajup pri vybavovani reklafiaych narokov uplatnenych
kupujdcim na dodanom tovare.

Predavajicim je spotmos’ INSPORTLINE s.r.0. so sidlom Bratislavska 36, 951Trergin

Vzhradom k platnej pravnej Gprave sa rozliSuje kupuyjkt@iry je spotrebitétom a kupujudci, ktory spotrebitem
nie je.

~Kupujaci spotrebité” alebo len ,spotrebif& je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvkoré v ramci
svojej obchodnej alebo inej podnikigkej¢innosti.

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebit®, je podnikaté, ktory nakupuje vyrobkyi uziva sluzby zadelom svojho
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podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tekipujlci sa riadi ramcovou kdpnou zmluvou a
obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktorého sa hajfyk obchodnym zakonnikom.

Tieto zariné podmienky a reklaniay poriadok su neoddeliteou sé¢ag’ou kazdej kipnej zmluvy uzatvorenej
medzi predavajucim a kupujicim. Z&né podmienky a reklaminy poriadok su platné a zavazné, pbkia
kapnej zmluvesi v dodatku k tejto zmluvei inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnaté in

Zaru¢né podmienky
Zaruéni doba

Predéavajuci poskytuje kupujacemu Standardne zazakivalitu tovaru v trvani 24 mesiacov, pdki@
zarweného listu, faktary k tovaru, dodacieho listu, pifggho dokladu k tovaru nevyplyva odlisridldx zargne;
doby poskytovanej predavajiucim. Zakonizka zaruky poskytovana spotrelfitei nie je tymto dotknuta.

Zarukou za kvalitu prijima predavajuci zavazokddelany tovar bude po it dobu spdsobilé pre pouZivanie k
obvyklému, prip. dohodnutémuelu a Ze si zachova obvyklé, prip. dohodnuté véatin

Zaruéné podmienky sa nevPahuju na zavady vzniknuté:

- zavinenim uzivat@a tj. PoSkodenie vyrobku neodbornou opravou, nespr@dmontazou

- nespravnou udrzbou

- mechanickym poSkodenim

- opotrebenim dielcov pri beZnom pouzivani (napmgvé a plastovéasti, pohyblivé mechanizmy,&)
- neodvratnou udal@su, zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahmi

- nespravnym zaobchadzanithnevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vygdkploty, pésobenim
vody, neiimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmgnedesignom, tvarom alebo rozmermi

Reklamaéni poriadok

Postup pri reklamacii chyby tovaru

Kupuijuci je povinny tovar, dodany predavajicim, isikolova’ ¢o najskér po prechode nebezpastva Skody na
tovare, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi Kigiwykona’ tak, aby zistil vSetky chyby, ktoré je mozné pri
primeranej odbornej prehliadke zisti

Pri reklamécii tovaru je kupujaci povinny na ziatd@sedavajuceho preuké&zadkup a opravnentseklamacie
faktirou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobngériovym)¢islom, pripadne takymito dokladmi bez
sériovéhaiisla. Ak kupujaci nepreukaze opravnenosklamacie takymito dokladmi, ma predavajici pravo
reklaméciu odmietrtu

Pokid’ kupujaci oznami chybu, na ktort sa néatauje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zarchyba
bola nahlasena omylom a pod.), je predavajlci ody pozadovapini thradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s odstt@vanim chyby takto oznamenej kupujicim. Kalkul&®avisného zasahu bude v tomto
pripade vychadzaz platného cennika pracovnych vykonov a nakladodapravu.
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Pokid’ predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovanyotapk nie je chybny, povazuje sa reklamacia za
neopravnenu. Predavajici si vyhradzuje pravo pozadthradu nakladov, ktoré vznikli v savislosti s
neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje chyby tovaru, t@é sa véahuje zaruka pda platnych zarnych
podmienok predavajluceho, vykona predavajici odstrién

chyby formou opravy, pripadne vymenou chybnéhacdielebo za zariadenie bez chyb. Predavajici je so
sthlasom kupujuceho opravneny doggmenou za chybny tovar iny tovar plne fank kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych pataov. Vd’ba olfadne spdsobu vybavenia reklaméacie
pod’a tohto odstavca prinalezi predavajucemu.

Predéavajuci vybavi reklaméciu najneskér do 30 dndarwenia chybného tovaru, pokiaebude dohodnuta
dihSia lehota. Za devybavenia sa povazujeitieked’ bol opraveny alebo vymeneny tovar odovzdany
kupujucemu. Pokiapredavajuci nie je s dadom na charakter chyby schopny vyliaeklamaciu v uvedenej
lehote, dohodne s kupujacim nahradné rieSenie.aP&kiakejto dohode neddjde, je predavajdci povinny
poskytnid’ kupujucemu finaéna ndhradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. T. 0. .
Boftivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

Zastoupen( pro Slovensko: . .
i INSPORTLINE, s.r.o0., Bratislavska 36, 911 05 Tren&in, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192, objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum predaja: Razitko a podpis predajcu:
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GENERAL SAFETY ATTENTION

@ Keep the foil bag out of the reach of children,dese the Plastic bag may cause suffocation tokidar

@ Check whether the product remains in good condéioh make sure no damages have occurred onto the
machine before you use it for the first time. Iseaf damages, the machine can not be used. P&tase it
to your vendor.

@ Massager is only for personal and indoor use, taehme is not intended for commercial use.

@The dealer is not responsible for any damages daus@appropriate treatment or conscious damages.
@Never pull the plug by the cable.

@Massager is NOT suitable to be used by children.

@Do not jump on the plate or the machine, this mayage the machine.

@ In case of visible damage, do not use the machigmare. Unplug the machine and contact a techni¢ian
may cause electric shock.

@Never try to repair the damages by yourself, buisedt your vendor or it's customer service centre.

@ After each use, the machine must be switched affuanplugged.

GENERAL SAFETY ATTENTION

@ Switch off the machine and disconnect the powepkuipefore you clean the machine.

@If you use the item on a carpet, please make Hatelie ventilation holes will not be covered.
@ You need to do some warming-up exercises beforestarti using the machine.

@ Increase speed intensity and duration of exergjszgually.

@Only one person is allowed to use the machine atiome.

@Pregnant woman MUST NOT use this machine.

@ Stop using the machine immediately if you feel améortable or dizzy. Consult your doctor immedigtel
when you feel: sick, experience pain in joints tireo locations, aches abnormal heartbeat rateyooter
abnormal symptoms.

@If you have not done any sport for a long timefoyou have a heart problem, circulatory disturlesner
orthopedic problems, you should first consult ydactor before you use this machine.

@Please keep massager dry and away from water akel snee the electric parts do not get wet.

@Clean massager with a moist cloth and non-cherdie@rgents.
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GENERAL SAFETY ATTENTION

@ This appliance is not intended for use by persivuding children) with reduced physical, sensory

mental capabilities, or lack of experience and Keodge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance byragreresponsible for their safety.

@ Children should be supervised to ensure that tieeryad play with the appliance.

@ If the supply cord is damaged, it must be repldnedhe manufacturer, its service agent or similgdalified
persons in order to avoid a hazard.

AWARNIN(;‘-

@ 1t's dangerous to disassemble the machine yourself.
@It's dangerous to put your hand into the interspddeotplate.

@Don't put the gravity on one side of the footplat@void machine damage and noise come.

Unfit user
1. If you have trauma, please don't use the machin
2. Sick is unfit for using this machine.,

3. Child must not use this machine alone.

Ea

Pregnant and menses women are not fit for ukisgnachine.

31



Part name

ACCESSORY

Q
p
@
_
5
/
@

@2 M5x12 screws

®
@

@3 M6x30 screws

@)
20,

@

@2 M8x20 screws

X0

@2 M8 gaskel

@ Control panel
@Armrest

@ Upper stand pipe

@ The decoration cover
of the pip¢

@ Down stand pipe

@ Footplate

@The crust of pedestal
@ Adjustable stand

@ @2 M5 gaskets
o

@3 M6 gaskets
o Q

@2 M8 gaskets
0 g
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Installation / Assembly

__ o
®
T\ 00

1. Open the packaging, be careful to take outallparts, and do not scratch the surface of trsiplaody.

2. Put the signal line of control panel throughtiliee (pic.1). Then connect the control panel withe by 2
M5x12 screws (A) with 2 M5 gaskets (B) (Pic.2).

3. Rotate the pull clockwise (3-4 circles) and thesert the upper tube into the plastic bush (tmew hole
towards the pull)(Pic.3).

4. Connect the power cord as shown (Pic.4). Thektloe down stand tube to the base by 3 M6x30 screw
(C)with 3 M6 gaskets (D) (Pic.5)

5. Pull the rotating pull outward , card into thestoted height and lock it by rotating it clockwigRic.6).

6. Fix the handle bar to the control panel by 2 RIBgcrews (E) with 2 M8 gaskets (F) & 2 M8 gask&s (Pic.
7).

Your machine is now ready for use.

Control panel instruction

—— @ |t's used to display the
time.

-\ @ It's used to display the
speed.

@ It's used to display the
mode.

(bTurn on electrical source, press this key, the rimechegin works, press this key again, close thehina.
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<I»Mode key: Four different mode, it switches among 888,P1,P2888 is manual mode, this function could
adjust speed and time by hand. P1, P2, P3 is atitbmade, when you select these three mode, spetd a
time will run by automatic program. Then, the tignikey and speed knob has no effect.

@ Timming key: Press this key, it could adjust the time. Eachgezkl one minute, it will return 1 minute
after 15 minute.

Control panel instruction

OReset key: restore all the programs to their initial state.

Al Speedup key: press this key to quicken the speed.

In. Speed-down key: press this key to slower the speed.

Operation instruction

1.Plug one side of the electrical source wire stoket, then the machine at the wait stage. P % " key,
the machine begins to work, press this key aghantachine return wait stage.

2.Please refer to the control panel instructiooferate the key press.

3. If you adopt stand pose to use this machin@sglastand up the machine before switch on.

4.1f you adopt another pose to use this machitsehdtter to invite another people helping youperate the
keypress, or adopt stand pose first, then chargpdbe.

5.For you safety and healthy, please don't usentiehine overrun 20 minutes every time, to avoid ymdy
couldn't bear excessive exercise.
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Display window

@ Speed: It's including 1,2,3;++.,15,16 (initial value is 1)

e Time: From 1 minute to 15 minutes (initial valuelid minutes)

e Mode: 888,P1,P2,P3(initial value is 888)

Mode instruction

TP TP EPP -,

BEE)

Technical date

Manul mode

e s temmnvan -

P1 Automatic mode
The speed changes circularly as 1,2,3,...... ,

15,16,15,...... ,3,2 with 0.5 second interval
P2 Automatic mode

The speed changes circularly as 2,4,6,...... ,

14,16,14,...... ,6,4 with 5 second interval

P3 Automatic mode

...... ,15,16

The speed changes circularly between 1 and 165with

seconds interve

@ \Vodel:NID-A-10VI

@Input: 230V~50Hz

@Power:190W

@ Max. bearing weight:100kg
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Exercise program

Sort Cycle Time Speed
1~-3 5~20
Nomal exercise Even speed
times/day minutes/time
4~8 10~20
Fattiness reducing Slowly
times/day minutes/time

To maintain the product

@ Please turn off the electric switch and pull thegpl

out before daily maintaining .

@®Don't use formaldehyde or other organic impregnant

to clean the machine.

@Please use soft and dry cloth instead of wet ¢toth

clean the electric switch and panel circumfeeenc

@ It's dangerous to filter liquor into the machine.

@ If the supply cord is damaged, it must be repldned

a special cord or assembly available from thaufa

ctured or its service agent.

WARNING-UP EXERCICES

Before you use this machine, we propose that yowato-up exercises first, this procedure will pravie jury
and maximize performance. The following steps aioppsed for warm-up exercise.
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1. QUADRICEPS STRETCH

Stand close to a wall, chair or other solid objekste

one hand to assist your balance. Bend the opposite

knee and lift your heel towards your buttocks. Reac

back and grasp the top of your foot with the same

side hand. Keeping your inner thighs close together
Q slowly pull your foot towards your buttocks untiby
feel a gentle stretch in the front of your thiglouYdo
not have to touch your buttocks with your heelpSto

pulling when you feel the stretch. Keep your kngeca

pointing straight down and keep your knees close
together. (Do not let the lifted knee swing outward
Hold the stretch for 20 to 30 seconds. Repeatr t

other leg.

2. CALFAND ACHILLES STRETCH

Stand approximately one arms length away from & avathair with your
feet hip-width apart. Keeping your toes pointedvard, move one leg in
close to the chair while extending the other lelite you.

Bending the leg closest to the chair

and keeping the other leg straight, D

place your hands on the chair. Keep

the heel of the back leg on the

ground and move your hips forward.

Slowly lean forward from the ankle,

keeping your back leg straight until
you feel a stretch in your calf muscles.
Hold for 20 to 30 seconds. Repeat

for the opposite leg.
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WARNING-UP EXERCICES

3. INNER THIGH STRETCH
Sit on the floor and bend you legs
so that the soles of your feet are

together. Place your hands on

your ankles. Lean forward from
the waist and press down lightly
on the inside of your knees. You
should feel a stretch in the

muscles of your inside thigh.

4. BUTTOCKS, HIPS AND ABDOMINAL STRETCH

Lay flat on your back with your hips relaxed agaiie floor. Bend one leg
at the knee. Keeping both shoulders flat on therflgently grasp the bent
knee with your hands and pull it over your body &maards the ground.
You should feel a stretch in your hips, abdomiraid lower back. Hold

for 20 to 30 seconds and release. Repeat for aepside.
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WARNING-UP EXERCICES
5.STANDING HAMSTRINGS STRETCH

Stand with your legs hip width apart.
Extend one leg out in front of you and
keep that foot flat against the ground.
With your hands resting lightly on your
thighs, bend your back leg and lean

forward slightly from your hips until

you feel a stretch in the back of your
thigh. Be sure to lean forward from the
hip joint rather than bending at your
waist. Hold for 20 to 30 seconds.

Repeat for the opposite leg.

6. Overhead/Triceps Stretch
Stand with your feet shoulder width apart
and your knees slightly bent. Lift one arm
= overhead and bend your elbow, reaching
own behind your head with your hand
toward the opposite shoulder blade. Walk
our fingertips down your back as far as

you can. Hold this position. Reach up with yopposite hand and grasp your flexed
elbow. Gently assist the stretch by pulling onehmw. Hold for 20 to 30 seconds.
Repeat for the opposite arm.
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EXERCICES

1. SQUAT

Stand on the machine with your feet slightly apideep your back straight, knees slightly
bent and gently tense your leg muscles. You shid feel tension in your quadriceps,
buttocks and back.

2. CALVES

Stand on tiptoe in the center of the machine.
Keep your back straight, your abdominal
muscles tight and you will feel tension in
your calf muscles. To vary this exercise, you

may also bend your knees to 90 degrees.

3. PELVIS BRIDGE

Lie down with your shoulders on the floor and yéaat flat on the machine.Raise your
buttocks with your knees slightly bent.Gently prdur heels towards your upper body by

tensing the thigh and buttock muscles.

4. BACK RELAXER

Sit in the center of the machine.

Allow your upper body to lean forward.
In this position, the vibrations will help
to relax the muscles of your back, hip

and thighs.
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EXERCICES

5. TRICEPS DIP

Turn your back to the machine and grip firmly tlige of the platform. Bent your arms
slightly and bring your hip to the level of the titaim, in a way that your shoulder
blades come close one to the other. You shouldférmuscle tension in your upper
arms and shoulders. You may also perform the sxereise with your legs stretched.

6. LOWER ABDOMINALS

Lean on the machine with your lower arms flat om pkatform and hold on tightly to
the front edge of it. With your back straight, ffur buttock slowly as if you wanted
to pull the platform towards your feet. Your shotlién feel the tension in your
abdominal muscles. You may also perform the sareecese in kneeling position.

7. SHOULDER & NECK RELAXATION

| down ioffit of the machine and place your hands on théophatwith your arms
outstretched.Keep your back and neck straight.Swingupper body backwards
while resting your arms on the platform.This exsednelps to relax muscles of your
neck and shoulders.

EXERCICES

8. PUSH UP

Kneel down in front of the machine. Place your tswod the platform shoulder-width
apart, ingers to ingers. With your back straighd ahdominal muscles tight, push your
chest up from the platform.This exercise aims tergjthen your chest, shoulder muscles
an triceps. You may also perform the same exewdigeyour legs stretched.

9. ADDUCTOR STRETCH

n yourself sidewaythe machine, one foot on the platform and therodn the
floor.Legs apart, slightly bent the supporting Velgjile keeping the other one straight.
Keep your upper body straight and lower your biksaowards the floor. This exercise
helps to stretch the muscles of your inner thigtepeat the same exercise by switching
the position of the two legs.
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10. LUNGE
h e machine with tow on the middle
of the platform and the other on the floor behind.

Bend your knees about 90 degrees.Keep your baalstr your knees not extending
beyond toes and position your body weight on tbatfteg. You should then feel muscle
tension in the

hamstrings, quadriceps and buttocks.

EXERCICES

11. CALF MASSAGE

in front of theachine, your back on the floor. Rest your catweshe platform with
your toes pointing upwards.

Simply relax and enjoy an invigorating calf massage

12. QUADRICEPS MASSAGE

Lfece down on the floor in front of the the machipeur arms supporting your
upper body.Rest your upper legs on the platforrh witur lower legs slight
bent.While enjoying this relaxing massage, be suieeep your back straight and

tense your abdominal muscles.
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