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Navod na pouziti
Bézecky pas Insportline CLUB

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:
SEVEN SPORT s. r. o., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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Dékujeme, ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké usili

k zajisténi kvality kazdého naSeho vyrobku, ojedinéle se mohou vyskytnout cyhbéjici nebo vadné
dily. V pfipadé¢ objeveni jakychkoliv zavad na stroji ¢i zaznamenate-li chybéjici €asti stroje,
kontaktujte nas za ticelem jeho nahrazeni (viz kontakt na prvni stran€ navodu). Tento stroj je uren
vyhradné¢ pro doméci pouziti. Zaruku na stroj nelze poskytnout v piipad¢ jeho pouziti pro komeréni,
profesionalni ti¢ely v posilovacich centrech.

Zakladni informace:

Tento stroj je urcen pouze pro domdci pouziti. Stroj neni urcen pro komercni tcely a vyssi
vykonnostni zatiZeni.

Nespravné pouzivani (jako napt. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcvi€eni, Spatné
nastaveni), mohou poskodit vase zdravi.

Pred zacatkem cviCeni, konzultujte va$ zdravotni stav — srdeCni systém, krevni tlak,
ortopedické problémy atd. se svym lékafem.

Vyrobce neni zodpoveédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhéni zplisobené pouzitim
tohoto vyrobku ¢i Spatnym sestavenim a udrzbou stroje.

Doporucuje provést sestaveni stroje a udrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u firmy Seven
sport s.r.0. viz udaje na prvni strané navodu.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili urazu ¢i poSkozeni stroje dodrzujte néasledujici pravidla:

Maximadlni nosnost stroje je 150 kg.

Stroj je zatazen do tfidy HC — zavislé na rychlosti. Stroj se nesmi pouZzivat v nevétranych
mistnostech.

Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi piijit se strojem do styku.

pted pouzitim si ditkladné piectéte navod na pouziti.

umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné.

nestavejte se na sedlo nebo fiditka.

Nechejte kolem stroje volnou plochu minimélné€ 2 metry na vSechny strany.

Nespravné nebo nadmérné cviceni miize vazné poskodit vaSe zdravi.

Ujistéte se, ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pii cviceni.
Pravidelné kontrolujte vS§echny c¢asti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouzivejte a ihned
poskozené c¢asti vyméite nebo kontaktujte servis dodavatele (viz predni strana
navodu)

Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou pofadné dotazeny.

Nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti.

Tento stroj neni hracka.

Uschovejte tento ndvod na pouziti pro ptipadné objednani ndhradnich dila v budoucnu.
Udrzujte el. ptipojku a el. kabel mimo dosah tepelnych zdrojt (plynovy hoték...).
Nepracujte na mistech, kde jsou pouzivany vyrobky obsahujici aerosol nebo kde je
uskladiovan kyslik.

Pokud je el. kabel dodan poSkozen, musi byt nahrazen vyrobcem, servisnim pracovnikem
nebo kvalifikovanou osobou, aby se zabranilo nebezpeci.

Ujistéte se, ze mate vSechny nastroje potiebné k spravné montazi stroje.

UsSetfeni Casu a rychlou montaz dosdhnete tim, Ze budete mit v§echno potiebné vybaveni po
ruce.

Ujistéte se, zda mate dostatecné velky prostor k sestaveni stroje.

Ujistéte se, Ze prostor, ve kterém se nalézate, neobsahuje nic, co by mohlo zplsobit zranéni
béhem montéze.

Udrzujte béZecky pas pouze v domdacim prostiedi, mimo vlhkost a prach. Nenechavejte stroj



v gardzi, kryté terase, venku nebo v blizkosti vody.

* UdrZujte stroj mimo dosah déti a zvifat. Nenechavejte déti pracovat na stroji samotné, pouze
v doprovodu dospélé osoby.

Diilezité:
Vracejte zbozi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpecné pro prepravu a nemize
dojit k poskozeni stroje.

VAROVANI

Pfed zacatkem cviCeni si peclivé prostudujte tento navod. Uchovejte jej na bezpe¢ném misté pro
pozdéjsi pouziti.

---Vzdy, kdyz pouzivate beZecky pas, pfipevnéte bezpecnostni lanko k oble€eni. Pokud pas nahle zvysi
svou rychlost v dusledku elektronické poruchy nebo rychlost bude nebezpecéné stoupat, pas nahle
zastavi, pokud uvolnite bezpecénostni sponu z konzoly. Prosim, nenechavejte bezpecnostni lanko na
bézeckém pasu, aby se pfedeslo nespravnému uziti jiné osoby.

---NIKDY nespoustéjte start pokud stojite na béZeckém pasu. Po spusténi tlaCitka start a nastaveni
rychlosti mdZe nastat pauza nez se b&zecky pas rozb&hne. VZDY stiljte na podlaze podél b&Zeckého
pé§u do doby nez se pas rozbéhne.

DULEZITE: Bezpecné si prectéte vSechny instrukce pred zahajenim uzivani vyrobku.
Uschovejte manual pro budouci pouziti.

VAROVANIE

Pred zaciatkom cvienia si starostlivo preStuduijte tento navod. Uchovajte ho na bezpe¢nom mieste pre
neskorsie pouzitie.

---Vzdy, ked pouzivate bezecky pas, pripevnite bezpecnostné lanko k oble€eniu. Pokial pas nahle zvysi
svoju rychlost’ v désledku elektronickej poruchy alebo rychlost bude nebezpecne stupat, pas nahle
zastavi, pokial uvolnite bezpecnostnu sponu z konzoly. Prosim, nenechavajte bezpeénostné lanko na
beZeckom pase, aby sa prediSlo nespravnemu uzitiu inej osoby.

---NIKDY nespustajte Start pokial stojite na bezeckom pase. Po spusteni tlaCitka Start a nastaveni
ryhlosti méZze nastat pauza nez sa bezecky pas rozbehne. VZDY stojte na podlahe pozdiz bezeckého
pasu do doby nez sa pas rozbehne.

DOLEZITE: Bezpecne si precitajte vSetky instrukcie pred zahajenim uzivania
vyrobku. Uschovajte manual pre buduce pouzitie.

OPATRENI

1. Pfed zaCatkem kazdého cviCebniho programu konzultujte V&S zdravotni stav s Iékafem. On nebo
ona Vam mulze pomoci nastavit cvi€ebni frekvenci, intenzitu (cilovou srde¢ni zénu) a ¢as pfiméreny
VasSemu véku a fyzické kondici. Pokud citite jakoukoliv bolest nebo tlak na hrudniku, nepravidelny
srde¢ni puls, $patné dychani, citite se slab& nebo nepohodiné b&hem cviteni OKAMZITE
PRESTANTE CVICIT!

Pfed pokraCovanim cvi¢eni konzultujte Vas stav s dokrorem.

2.Upevnéte vSechny Srouby a matice.

3.Umistéte bézecky pas na suchy, rovny povrch. Neumistujte béZecky pas na husty koberec, maze to
prekazet spravné ventilaci. Také neumistujte produkt do blizkosti vody nebo venkovnich dvefi.

4.P¥i cviCeni noste vhodny odév. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které se mlze zachitit do pasu. Vzdy
noste bézecké nebo aerobni boty s gumovou podrazkou.

5. Necvicte 2 hodiny po jidle nebo hodinu pfed jidlem.



6.Tento vyrobek je uréen pouze pro dospélé.
7. Nevkladeijte zadné véci do pfistroje, mize byt poskozen.

OPATRENIA

1. Pred zaciatkom kazdého cvi¢ebného programu konzultujte Vas zdravotny stav s lekarom. On alebo
ona Vam moze pomoct nastavit’ cviCebnu frekvenciu, intenzitu (cielovu srde€nu zénu) a ¢as primerany
VasSmu veku a fyzickej kondicii. Pokial citite akukolvek bolest alebo tlak na hrudniku, nepravidelny
srdevénvl’ pulz, zlé dychanie, citite sa slabo alebo nepohodine behom cviCeni OKAMZITE PRESTANTE
CVICIT!

Pred pokraCovanim cvi¢eni konzultujte Vas stav s doktorom.

2.Upevnite vSetky Sroby a matice.

3.Umiestnite bezecky pas na suchy, rovny povrch. Neumiestfiujte bezecky pas na husty koberec, mbéze
to prekazat spravnej ventilacii. Tiez neumiestriujte produkt do blizkosti vody alebo vchodovych dveri.
4.Pri cvi€eni noste vhodny odev. Nenoste dlhé, volné obleéenie, ktoré sa mdze zachitit do pasu. Vzdy
noste bezecké alebo aerobné topanky s gumovou podrazkou.

5. Necvicte 2 hodiny po jedle alebo hodinu pred jedlom.

6.Tento vyrobok je uréeny len pre dospelych.

7. Nevkladajte ziadne veci do pristroja, m6ze byt posSkodeny.

DULEZITE BEZPECNOSTNi OPATRENI

1. Zapojte sitovy kabel pouze do vyhrazeného uzemnéného elektrického obvodu pfi zatizeni 10 amp.
Zakladni instrukce:

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud by doslo k poruse, uzemnéni poskytne cestiCku nejmensiho
odporu pro elektricky proud, aby se pfedeslo nebezpedi elektrického Soku.

2. Umistéte bézecky pas na suchy, rovny povrch. Neumistujte bézecky pas na husty koberec, mlze to
prekazet spravné ventilaci. Také neumistujte produkt do blizkosti vody nebo venkovnich dvefi.

3. Umistéte béZecky pas tak aby elektricky kabel byl vidét a byl pFistupny.

4. Nikdy nespoustéjte start pokud stojite na béZeckém pasu. Po spusténi tlacitka start a nastaveni
rychlosti miize nastat pauza nez se bézecky pas rozbéhne. Vzdy stljte na podlaze podél bézeckéhoho
pasu do doby nez se pas rozbéhne.

5. P¥i cviCeni noste vhodny odév. Nenoste dlouhé, volné oble€eni, které se miize zachitit do pasu. Vzdy
noste bézecké nebo aerobni boty s gumovou podrazkou.

6. VZdy odpojte sitovy kabel pfed odstranénim krytu motoru.

7. Béhem c&innosti udrzejte déti v bezpecné vzdalenosti.

8. Béhem chuze &i béhu se vzdy drzte madel, dokud se na bézeckém pasu pfi cvi¢eni nebudete citit
pohodIné.

9. VZdy, kdyz pouzivate bezecky pas, pfipevnéte bezpeénostni lanko k oble€eni. Pokud pas nahle zvysi
svou rychlost v dusledku elektronické poruchy nebo rychlost bude nebezpecné stoupat, pas nahle
zastavi, pokud uvolnite bezpecénostni sponu z konzoly.

10. Kdyz neni béZecky pas pouzivan, odpojte sitovy kabel a vyjméte bezpe&nostni lanko.

11. Pfed zaCatkem kazdého cvi¢ebniho programu konzultujte Vas zdravotni stav s Iékafem. On nebo
ona Vam mulze pomoci nastavit cvi€ebni frekvenci, intenzitu (cilovou srde¢ni zénu) a ¢as pfiméreny
VaSemu véku a fyzické kondici. Pokud citite jakoukoliv bolest nebo tlak na hrudniku, nepravidelny
srde&ni puls, $patné dychani, citite se slab& nebo nepohodiné b&hem cviéeni PRESTANTE CVICIT!
Pfed pokraCovanim cviceni konzultujte Vas stav s dokrorem.

DAOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

1. Zapojte sietovy kabel len do vyhradeného uzemneného elektrického obvodu pri zatazeni 10 amp.
Zakladné instrukcie:

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Pokial by doSlo k poruche, uzemnenie poskytne cesticku
najmensieho odporu pre elektricky prud, aby sa predislo nebezpelenstvu elektrického Soku.

2. Umiestnite bezecky pas na suchy, rovny povrch. Neumiestriujte bezecky pas na husty koberec,
modZe to prekazat spravnej ventilacii. Tiez neumiestniujte produkt do blizkosti vody alebo vchodovych
dveri.



3. Umiestnite bezecky pas tak, aby elektricky kabel bol videt a bol pristupny.

4. Nikdy nespoustajte Start pokial stojite na bezeckém pase. Po spusteni tlacitka Start a nastavenia
rychlosti méZe nastat pauza, nez sa beZecky pas rozbehne. VZDY stojte na podlahe pozdiz bezeckého
pasu do doby nez sa pas rozbehne.

5. .Pri cvieni noste vhodny odev. Nenoste dlhe, volné oblecenie, ktoré sa mbze zachitit do pasu. Vzdy
noste bezecké alebo aerobné topanky s gumovou podrazkou.

6. Vzdy odpojte sietovy kabel pred odstranenim krytu motora.

7. Behom ¢&innosti udrzujte deti v bezpecnej vzdialenosti.

8. Behom chédze ¢i behu sa vzdy drzte , dokial sa na bezeckom pase pri cviCeni nebudete citit
pohodine.

9.Vzdy, ked pouzivate bezecky pas, pripevnite bezpecnostné lanko k obleCeniu. Pokial pas nahle zvysi
svoju rychlost’ v dbsledku elektronickej poruchy alebo rychlost bude nebezpeéne stupat, pas nahle
zastavi, pokial uvolnite bezpe&nostnu sponu z konzoly.

10. Ked nie je bezecky pas pouzivany, odpojte sietovy kabel a vyberte bezpecnostné lanko.

11. Pred zaciatkom kazdého cviCebného programu konzultujte Vas zdravotny stav s lekarom. On alebo
ona Vam mdze pomdct nastavit’ cviCebnu frekvenciu, intenzitu (ciefovu srdeénu zénu) a €as primerany
Vasmu veku a fyzickej kondicii. Pokial citite akukolvek bolest alebo tlak na hrudniku, nepravidelny
srdecni pulz, zIé dychanie, citite sa slabo alebo nepohodine behom cviteni OKAMZITE PRESTANTE
CVICIT!

Pred pokracovanim cvi€eni konzultujte Vas stav s doktorom.

MONTAZNI INSTRUKCE / MONTAZNE INSTRUKCIE

Kdyz otevrete krabici, najdete nasledujici nahradni dily:
Ked’ otvorite krabicu, najdete nasledujuce nahradné diely:
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1 hlavni ram/ hlavny

27 pravy stojan/

28 pravy vnéjsi

30 prava nastavitelna

ram pravy stojan plastovy kryt/ pravy rukojet/ prava
vonkajsi plastovy nastavitelna rukovat
kryt

31 pfedni rukojetni
ty&/ predna
rukovatna ty¢

34 leva nastavitelna
rukojet/ lava
nastavitelna rukovat

38 levy stojan/ lavy
stojan

41 levy vnéjsi
plastovy kryt/ lfavy
vonkaj$i plastovy kryt

42 pocitac/ pocitac

49 plocha podlozka

54 plocha podlozka

66 Sroub M10*45/

10/plocha podlozka 8/ plocha podloZka Srob
68 Sroub/ 8rob 69 Sroub / SrobM8* 71 Sroub/ 8rob M10* | 75 Sroub /
M8*52 25 25 SrobST4.2*12
73 ARC podlozka/ 33 Levy kryt/ favy 26 Pravy kryt/ pravy | 67 Sroub / 3rob
podlozka kryt kryt ST4.2* 60

5 francouzsky kli¢/
farncuzsky klaé

6 francouzsky kli¢/
arncuzsky klaé

Sroubovak/ $robovak

FIXACNi NARADI / FIXACNE NARADIE:
FRANCOUZSKY KLIiC / FRANCUZSKY KLUC :6mm 1 pcs

FRANCOUZSKY KLIiC / FRANCUZSKY KLUC: 5mm 1 pcs
KLiC W/SROUBOVAK / KLUC W/SROBOVAK: 13*15 1 pcs

| ag RIGHT HANDLEBAR




1. Pfipojte kabel po&itate k pravé a levé

nastavitelné rukojeti (34&30) a Srouby M8*52 (68) a

podlozkou (73) dotahnéte levou a pravou rukojet a

pocitac.

1. Pripojte kabel pocitaca k pravej a lavej

nastavitelnej rukovate (34&30) a Srobmi M8*52 (68)

a podlozkou (73) dotiahnite lavu a pravu rukovat a

pocitac.

BwhK zaméeni levého a pravého vnéjsiho
plastického krytu pouzijte Sroub ST4.2*12 (75).

2. K zamknutiu favého a pravého vinkajSieho
plastického krytu pouzite $réb ST4.2*12 (75).

3. Vlozte lavy a pravy predni kryt (33 & 26) do lavého
a pravého stojanu (38 & 27).

3. Vlozte levy a pravy pfedni kryt (33 & 26) do levého
a pravého stojanu (38 & 27).

4. PFipojte pfedni rukojetni ty€ (31) Srouby M8*25 (69),
Srouby M8*52 (68) a plochou podlozkou (54).

4. Pripojte prednu rukovatnu ty¢ (31) Srébmi M8*25
(69), Srébmi M8*52 (68) a plochou podlozkou (54).

5. Vlozte levy (38) a pravy stojan (27) do hlavni
konstrukce. PFipojte je pomoci Sroubl M10*45 (66),
podlozky (49).

Upozornéni: P¥i kroku 4 a 5 nedotahujte Srouby.
5. Vlozte lavy (38) a pravy stojan (27) do hlavnej

konstrukcie. Pripojte ich pomocou Srobov M10*45 (66),
podlozky (49).

Upozornenie: Pri kroku 4 a 5 nedot’ahujte §réby.

6. Spojte pravy pocitaCovy kabel mezi pocitacovou
konstrukci a pravym stojanem. VlozZte pocitacovou
konstrukci do levého a pravého stojanu. Spojte je
pomoci Sroubl M10*25 (71) a ploché podlozky (49).

7. K uzamgéeni levého a pravého pfedniho krytu
pouzijte Sroub ST4.2*60.

VAROVANI: Znovu dotahnéte véechny Srouby.
6. Spojte pravy pocitaCovy kabel medzi pocitatovu

konstrukciu a pravym stojanom. VlozZte pocitacovu
konstrukciu do lavého a pravého stojanu. Spojte ich
pomocou Srébov M10*25 (71) a plochej podlozky
(49).

7. K uzamknutiu favého a pravého predného krytu
pouzite §réb ST4.2*60.
VAROVANIE: Znovu dotiahnite vSetky Sroby.



MONTAZNIi KROKY /| MONTAZNE KROKY
VAROVANI:

1. NEZAPOJUJTE SiTOVY KABEL DOKUD NENi MONTAZ DOKONGENA A KRYT MOTORU NENI INSTALOVAN.

2. Nepokousejte se bézecky pas sestavovat jinak nez podle téchto instrukci, stojany musi byt ke
konstrukci spravné pfipevnény. Zanedbani téchto povinnosti mlze zplsobit poSkozeni stroje.

3. Vas bézecky pas je velmi té€zky cviCebni stroj a mélo by s nim byt nakladano s opatrnosti.

4. Détem by nemélo byt povoleno hrat si na stroji nebo snimat kryt stroje ¢i ho nasazovat.

VAROVANIE:

1. Nezarouuste sIEtovy kAgeL bokIAL NIE JE MONTAZ DOKONGENA A KRYT MOTORA NIE JE INSTALOVANY.

2. Nepokus$ajte sa bezecky pas zostavovat inak neZ podfa tychto instrukcii, stojany musia byt ku
konstrukcii spravne pripevnené. Zanedbanie tychto povinnosti méze spdsobit poSkodenie stroja.
3. Vas bezecky pas je velmi tazky cvi€ebny stroj a malo by s nim byt nakladané s opatrnostou.

4. Detom by nemalo byt povolené hrat sa na stroji alebo snimat kryt stroje &i ho nasadzovat.

TECHNICKE PARAMETRY / TECHNICKE PARAMETRE

PODLE ZEME
VELIKOST/ , , .
. VYKON/ VYKON UZIVATELE /PODLA
VELKOST (mm) .
1910x870x1335 ZEME UZIVATELA
RYCHLOSTNI
SKALA/
RYCHLOSTNA
, SKALA 1—18 Km/h
VELIKOST BEZECKE
PLOCHY(/ VELKOST CISTA VAHA/ CISTA
. 1520x530 . 105KG
BEZECKEJ PLOCHY VAHA
mm)
MODRY
PODKLADOVY ) .
. RYCHLOST, VZDALENOST, KALORIE, PULS, CAS A SKLON /
DISPLEJ/ MODRY . . . . .
. RYCHLOST, VZDIALENOST, KALORIE, PULZ, CAS A SKLON
PODKLADOVY

DISPLEJ




OPERACNI PRUVODCE / OPERACNY SPRIEVODCA

ﬁ ans abs Al hbe A A, s b Al ﬁ
Cadasa sl

FPEEDAM N

Okénko a vysvétleni tlaCitek / Okienko a vysvetlenie tlagitok:
10Zobrazeni v okné / Zobrazenie v okne:

PULSE zobrazen puls v okné/zobrazeny pulz v oknel TIME zobrazen ¢as v okné/
zobrazeny &s v okne[1DISTANCE zobrazena vzdalenost v okné/ zobrazena
vzdialenost v okne0CAL zobrazeny kalorie v okne/ zobrazené kal6rie v okned
INCLINE zobrazen sklon/ mzobrazeny sklonDSPEED zobrazena rychlost/

zobrazena rychlost0Stfed okna zobrazuje rychlost a sklon, LAPS znamenaji kola
|/ Stred okna zobrazuje rychlost a sklom, LAPS znamenaju kola.
20Tlagitko funkci / Tlagitko funkcii:

POWER-SITOVY SPINAC / Sietovy spina¢0STATR/STOPOSELECT-VYBER/
VyberOENTER-VSTUP/ VstupOINCLINE-SKLON / Sklon A OINCLINE-SKLON /
Sklon ¥ OSPEED-RYCHLOST / Rychlost ¥ JSPEED-RYCHLOST /
Rychlost A DRYCHLOSTNI ZKRATKOVY KLIiC (PRAVA 9) / Rychlostny skratovy
kIa&(PRAVA 9)0SKLONOVY ZKRATKOVY KLIC (LEVA 12) / Sklonovy skratovy
krag (Lava 12).

30Vysvétleni funkci tlacitek / Vysvetlenie funkcii tlacitok:

A. POWERDOKdyz otevrete tlaCitko power a zmacknete tlacitko POWER,v okénku TIME se

zobrazi 70 (70 znamena nastaveni vahy, jednotka jsou KG. Pokud uzivatel resetuje a
ulozi, potom se zobrazi uloZzena hodnota.) Podle vlastni aktualni vahy muze uZzivatel
nastavit rychlost a sklon nahoru nebo dolt.

A. POWERDOKed otvorite tlagitko power a zmacknete tlacitko POWER,v okienku TIME sa

zobrazi 70 (70 znamena nastavenie vahy, jednotka su KG. Pokial uZivatel resetuje a ulozi,
potom sa zobrazi ulozena hodnota.) Podla vlastnej aktualnej vahy méze uzivatel nastavit
rychlost’ a sklon hore alebo dole.

B. ENTER: Po spravném nastaveni vahy stisknéte tlaCitko ENTER, dostanete se tak k
dalSimu kroku.

B. ENTER: Po spravnom nastaveni vahy stisknite tlacitko ENTER, dostanete ss tak k



dalSiemu kroku.

C. SELECTOStisknéte tlacitko SELECT, dokola muzete vybirat a nastavovat €as cviCeni a
program. P0-P1->P2->P3->P4->P5->P6->P7->P8->P9->U1->U2->U3 0OPO je manualni
mode,P1-P9 je systém fixniho programu,U1, U2, U3 jsou programy nastavitelné
uzivatelem.

C. SELECTOStisknite tlacitko SELECT, dokola mbzete vyberat a nastavovat €as cvicenia
a program. P0-P1->P2->P3->P4->P5->P6->P7->P8->P9->U1->U2->U3 0PO je
manualny mode,P1-P9 je systém fixného programu,U1, U2, U3 su programy
nastavitelné uzivatefom.O

D. SPEEDY A SPEED A: KdyZ je nastaven systém a stisknuté SPEEDVY & SPEED A
muzete nastavit ¢as cviCeni. Kdyz je béZecky pas v pohybu, potom muzZete nastavit
rychlost.

D. SPEEDY ASPEED A: Ked je nastaveny systém a stisknuté SPEEDVY & SPEED A

md&zete nastavit' Cas cviCenia. Ked je beZecky pas v pohybe, potom mbzete nastavit

rychlost.

E. INCLINE A & INCLINE ¥ OKdyz je nastaven systém a stisknuté INCLINE A &
INCLINE'¥ muzete nastavit €as cviCeni. Kdyz je béZecky pas v pohybu, potom muizete
nastavit sklon.

E. INCLINE A & INCLINE ¥ UKed je nastaveny systém a stisknuté INCLINE A &
INCLINE'¥Y mbzete nastavit ¢as cviCenia. Ked je bezecky pas v pohybe, potom mézete
nastavit' sklon.

F. STATR/STOP: Toto tlacitko je komplexni, po zvoleni programu nebo po spravném
nastaveni ¢asu cviceni stisknéte tlacitko START/STOP a systém Vas pusti do programu
béhem 3 sekund. UslySite zvuk a rychlost zobrazena v okénku za¢ne odpocitavat,
bézecky pas spusti po 3 sekundach. Kdyz bézZecky pas bézi, muzete ovladat tladitko
PAUSE nebo RESET. Kdyz bézecky pas zastavi, sklon a rychlost je 0, kalorie, €as a
vzdalenost pfestanou pocitat. Po opétovném spusténi stroje pokraduji v pocitani.

F. STATR/STOP: Toto tlacitko je komplexné, po zvoleni programu alebo po spravnom
nastaveni ¢asu cvienia stisknite tlatitko START/STOP a systém Vas pusti do programu
behom 3 sekund. Zacujete zvuk a rychlost zobrazena v okienku za¢ne odpocitavat,

beZecky pas sa spusti po 3 sekundach. Ked bezecky pas bezi, mézete ovladat tlaCitko



PAUSE alebo RESET. Ked bezecky pas zastavi, sklon a rychlost je 0, kaldrie, ¢as a
vzdialenost prestanu pocitat. Po opatovnom spusteni stroja pokracuje v pocitani.

G. RYCHLOSTNIi ZKRATKOVY KLIC: Kdyz ptistroj b&zi, stisknéte SPEED SHORTCUT
KEY nastavi se rychlost, kterou zrovna potfebujete.

G. RYCHLOSTNY SKRATKOVY KLUC: Ked pristroj bezi, stisknite SPEED SHORTCUT
KEY nastavi sa rychlost, ktoru zrovna potrebujete.

H. SKLONOVY ZKRATKOVY KLIC: Kdyz pristroj b&zi, stisknéte INCLINE SHORTCUT
KEY nastavi se sklon, ktery zrovna potiebujete.

H. SKLONOVY SKRATKOVY KLUC: Ked pristroj bezi, stisknite INCLINE SHORTCUT
KEY nastavi sa sklon, ktory zrovna potrebujete.

Vysvétleni programu / Vysvetlenie programu:

SPEED-RYCHLOST/RYCHLOSTOINCLINE-SKLON / SKLON[Rozdé&leno do 12
sklonu a kazdy sklon je 1/12 hlavniho sklonullRozdelené do 12 sklonov a kazdy sklon je
1/12 hlavného sklonu

CASOVY INTERVAL / CASOVY INTERVAL

MODE 1]2]3]4]5]6]7]8]9]10/11]12]13]14]15]16[17]18]19] 20

12/3/3/4/ 5|34/ 5|/5/3/4 5|4 4/ 4 2/33 5|3

SKLON 11212233/ 2]2/1/2/2/2[1]/1]3|3]2]2]2

py RYCHLOST 2|4 4/5/6/4/6/6 6 4 5 6 4 4 4/ 2 2 5 4|2
SKLON 1121212233/ 2]2/2/2/2/3[3/3[4]4|3]2]2

P3 RYCHLOST|2|4|4/6/6 4|77 |74 |7|7|4/4/4/2]4]5]3]2
SKLON 2/13/3/2/2/3/3/3/2/2]/2/2/4/4/4/6|6|3 /2|2

pg RYCHLOST|355 67|75/ 77 885955 6 6 443
SKLON 2/13/3/2/2/3/3/3/2/2]|2/2/4/4/4/6|6|3 /2|2

RYCHLOST|2|4]4|5/6|7/7|5/6]|7/8|8|5]/4[3[3/6|5]|4]2

SKLON 3/3/3/4/4/5/5/5/4/4/4/4/5[5/3 33 2[2]2

pg RYCHLOST 2/4/4/4/5 688 6 7 8 8 6 4 4 2 54 3 2
SKLON 3/5/5/5/4/4/4/3/3/3/3/4/4/4/3 33432

py RYCHLOST|2/3/3/3/4(5/3/4 /5 345333 6 6 5|33
SKLON 414 4/4/3/3|6/6/6|7|7/8/8/ 9|9/ 6|6/5/3|3

pg RYCHLOST| 23|36 /7|7 4674 6|74 4 42 3 4 4|2
SKLON 4/5/5/5/6/6/6/7|/8/9/9/9/10/10/10/12/12/ 8 |6 3
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RYCHLE SPOUSTENI (MANUALNI)

100tevrete spoustéci tlacitko, pfipevnéte magneticky konec bezpecnostniho lanka k
pocitaci.

2[0Stisknéte tlacitko POWER, ¢asové okno zobrazi vahu.

30Stisknéte tlaCitko STATR/STOPUsystém se pfihlasi do 3 sekund, uslySite zvuk a
Casové okno zobrazi odpocitavani, rychlost je 1.0km/h béhem 3 sekund.
40Po spusténi mazete pouzit rychlost nahoru nebo dolu k nastaveni rychlosti a sklon

r)ahoru, dolt k nastaveni sklor,lu.
RYCHLE SPUSTENIE (MANUALNE)

100tvorte spustacie tlacitko, pripevnite magneticky koniec bezpecnostného lanka k
pocitacu.
20Stisknite tlacitko POWER, ¢asové okno zobrazi vahu.

30Stisknite tlaCitko STATR/STOPUsystém sa prihlasi do 3 sekund, zacujete zvuk a

Casové okno zobrazi odpocitavanie, rychlost je 1.0km/h behom 3 sekund.
4[]Po spusteni mdzete pouzit rychlost’ hore alebo dole k nastaveniu rychlosti a sklon hore,
dole k nastaveniu sklonu.

CINNOSTI UZIVATELSKEHO PROGRAMU
1. Stisknéte tlaCitko PROG pro uZivatelské programy (U1, U2, U3). Nejprve; stisknéte
MODE, ¢as bude rozdélen do 20 intervald.

2. Vyberte pozadovanou rychlost pomoci SPEED UP nebo SPEED DOWN pro prvni
interval, vyberte pozadovany sklon pomoci INCLINE UP nebo INCLINE DOWN pro
prvni interval.

Potom stisknéte MODE k vybéru rychlosti a sklonu pro druhy interval.

Opakujte krok 3 k nastaveni rychlosti a sklonu pro vSech 12 intervalu. Pocitac poté
zobrazi “OK”.

Stisknéte START a uzijte si nastaveni VaSeho uzivatelského programu PO.

INNOSTI UZIVATELSKEHO PROGRAMU
Stisknite tlaCitko PROG pre uzivatelské programy (U1, U2, U3). Najskér; stisknite
MODE, ¢as bude rozdeleny do 20 intervalov.

Vyberte pozadovanu rychlost pomocou SPEED UP alebo SPEED DOWN pre prvy
interval, vyberte pozadovany sklon pomocou INCLINE UP alebo INCLINE DOWN pre
prvy interval.

8. Potom stisknite MODE k vyberu rychlosti a sklonu pre druhy interval.

9. Opakujte krok 3 k nastaveniu rychlosti a sklonu pre vSetkchy 12 intervalov. Pocitac

potom zobrazi “OK”.

10. Stisknite START a uzite si nastavenie Vasho uzivatelského programu PO.

okon AW
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Postup ¢innosti cvic¢eni:

10Stisknéte speed-dolu, snizi se rychlost béhu.
20Stisknéte speed-nahoru, zvySi se rychlost béhu.
30Stisknéte incline-dold, snizi se sklon.
4Stisknéte incline-nahoru, zvysi se sklon.



50Stisknéte speed shortcut key, nastavi se nalezita okamzita rychlost.
60Stisknéte incline shortcut key, nastavi se nalezity okamzity sklon.
70Stisknéte START/PAUSE, snizeni do zastaveni.

80 Stisknéte tlaCitko POWER, tim mUzete zastavit pfistroj.

v v v

90Kdyz uzivatel drzi méfi€ rucniho pulsu aspon 5 sekund, objevi se data pulsu.

Postup c¢innosti cvicenia:

10Stisknite speed-dole, znizi sa rychlost behu.

20 Stisknite speed-hore, zvysi sa rychlost’ behu.

30Stisknite incline-dole, znizi sa sklon.

4Stisknite incline-hore, zvysi sa sklon.

50Stisknite speed shortcut key, nastavi sa nalezita okamzita rychlost.
60 Stisknite incline shortcut key, nastavi sa nalezity okamzity sklon.
70Stisknite START/PAUSE, zniZenie do zastavenia.

80 Stisknite tlacitko POWER, tym mdZete zastavit pristroj.
9 1Ked uzivatel drzi meraC ru¢ného pulzu aspon 5 sekund, objavia sa data pulzu.

Ukong¢eni:

10 Ukonceni : Muzete skon it zastavenim stroje, bude vSak poskozen.

271 K ukon¢eni stisknéte tlacitko POWER: Muzete stisknout power tlacitko k zastaveni
stroje, kdyz ho zmacknete opétovné, béZecky pas bude Cekat na pfikaz.

Ukong¢enie:
1. Ukonc&enie : MbzZete skondit zastavenim stroja, bude vSak posSkodeny.
2. K ukonceniu stisknite tlaCitko POWER: M&zZete stisknut’ power tlacitko k zastaveniu

stroja, ked ho zmacknete opatovne, bezecky pas bude ¢akat na prikaz.

FUNKCE BEZPECNOSTNiHO ZAMKU:

Vytahnéte bezpecnostni lanko, stroj okamzité zastavi. VSechny okna
zobrazi“———"0bude vydavan neustale zvuk “BB”. Pfipevnéte magneticky konec
bezpecnostniho lanka k pocitaci. Bézecky pas se spusti.

FUNKIE BEZPECNOSTNEHO ZAMKU:

Vytiahnite bezpecnostné lanko, stroj okamzite zastavi. VSetky okna
zobrazia“———"0Obude vydavany neustale zvuk “BB”. Pripevnite magneticky koniec

bezpecnostného lanka k pocCitacu. Bezecky pas sa spusti.

VAROVANI:
* Na zacatek doporucujeme udrzovat pomalou rychlost a drZzet se madel, dokud se
nebudete citit pohodIné a blize se se strojem neseznamite.
» Pfipevnéte magneticky konec bezpecnostniho lanka k pocitaci a také upevnéte klip
bezpecCnostniho lanka k obleCeni.
* K bezpetnému ukonc&eni Vasi €innosti stisknéte tlaCitko STOP nebo vytahnéte
bezpec€nostni lanko, poté stroj okamzité zastavi.
VAROVANIE:
* Na zaciatok doporuCujeme udrzovat pomalu rychlost a drzat sa drzadiel, dokial sa



nebudete citit pohodine a bliZzSie sa so strojom nezoznamite.
* Pripevnite magneticky koniec bezpecnostného lanka k pocitacu a tiez upevnite klip
bezpecnostného lanka k obleceniu.
» K bezpetnému ukon&eniu Vasej €innosti stisknite tlacitko STOP alebo vytiahnote

bezpecnostné lanko, potom stroj okamzite zastavi.

SKALA PROGRAMU/ SKALA PROGRAMOV

PROGRAM / ZACATEK / NASTAVENI SKALA
PROGRAM ZACIATOK ZACATKU / NASTAVENi /
NASTAVENIE SKALA
ZACIATKU NASTAVENI
CASOMINUTY O 15:00
SEKUNDY O/ CAS 0:00 10:00-99:00 0:00099:59
(MINUTY, SEKUNDY)
RYCHLOST/ N/A
RYCHLOSTOKMHD 0.0 N/A 1.0018.0
VZDALENOST/ 0.0
VZDIALENOSTOIKM 0.00 N/A 0.000199.90
O
SKLON / SKLON 0 0 0-12 0-12
RUCNI N/A
PULSOOCAS/MINUTA
0/ RUGNY PULZ P NIA 400199
(CAS/MINUTA)
ﬁﬁtgs:g(/TEPLO) 0 ° N/A 001999
VAHA / VAHA 70 70 5000125 5000125

PRUVODCE RESENIM PROBLEMU / SPRIEVODCA RIESENIM PROBLEMOV

PRUVODCE RESENIM PROBLEMU / SPRIEVODCA RIESENiIM PROBLEMOV

PROBLEM

/ PROBLEM

PRICINA / PRICINA

KONTROLA / KONTROLA

NAPRAVA / NAPRAVA

Bézecky pas
nebézi.
Bezecky pas
nebezi

1.Pokud je zastrcka a kabel
uvolnény.
Pokial je zastréka a kabel

uvolneny

1. Zkontrolujte zasuvku a kabel,
zda jsou spravné zapojeny.
Skontrolujte zasuvku a kabel, Ci

su spravne zapojené

1. Zasunite zastr¢ku a kabel
spravné.

Zasunte zastréku a kabel spravne

2.Neni zapojena. / Nie je

zapojena

2.Zkontrolujte, zda je sitové
tlacitko otevieno.
Skontrolujte, Ci je sietové tlacitko

otvorené

2.Resetujte sitovy spinac.

Resetujte sietovy spinac.




Motor
nefuguje.

Motor
nefunguje.

1.El. kabel kontrolniho motoru
neni spravné.
El. kabel kontrolného motora nie

je spravne

1.Zkontrolujte, zda je kabel
kontrolniho motoru spravné
zapojen.

Skontrolujte, &i je kabel
kontrolného motora spravne

zapojeny.

1.Vlozte kabel kontrolniho motoru.

Vlozte kabel kontrolného motora

2.Nestiskli jste START KEY.
Nestiskli ste START KEY

2.Zkontrolujte, Ci je tlacitko
funkéni nebo jestli spinac
funguje.

Skontrolujte, &i je tlacitko
funkéné, alebo ¢&i spina¢

funguje.

2.Resetujte START KEY pro
otestovani.
Resetujte START KEY pre

otestovanie

3.Neni vloZzeno bezpelnostni
lanko.
Nie je vlozené bezpelnostné

lanko.

3.Zkontrolujte, Ze je bezpelnostni
lanko spravné vlozeno.
Skontrolujte, &i je bezpe€nostné

lanko spravne viozené

3.Viozte bezpecnostni lanko.

Vlozte bezpeénostné lanko

4.Zasuvka motoru je uvolnéna
nebo je motor ve Spatném stavu.
Zasuvka motora je uvolnena

alebo je motor v zlom stave

4.0Otestujte, zda je motor ve
Spatném stavu.
Otestujte, &i je motor v zlom

stave

4.Vymérite motor

Vymerite motor

5.Sitovy spinac¢ nebo kontrolni
udaj je Spatny. AC10/2301V/
Sietovy spinac¢ alebo kontrolny
udaj je zly. AC10/2301/

5.Zkontrolujte udaj.

Skontrolujte udaj

5.K vybéru spravného udaje
resetujte pfistroj k otestovani.
K vyberu spravneho udaju resetujte

pristroj k otestovaniu

Bez rychlosti.
Bez rychlosti

SENSOR dobfe nepfiléha.

Senzor dobre neprilieha

1.Zkontrolujte vzdalenost a misto
mezi SENSOREM a magnetem.
Skontrolujte vzdialenost a miesto

medzi Senzorom a magnetom

1.Nastavte vzdalenost do 5m/m.

Nastavte vzdialenost do 5m/m

2.Zkontrolujte kabel, jestli
obvodovy vypina¢ zapnul.
Skontrolujte kabel, &i obvodovy

vypina¢ zapol

2. Vyménte kabel nebo SENSOR.

VVymerite kabel alebo Senzor

3.Zkontrolujte jestli vnitfni kabel
dobfe priléha.
Skontrolujte ¢i vnutorny kabel

dobre prilieha.

3.Resetujte, aby jste mohli viozit
vnitini kabel.
Resetujte, aby ste monhli vlozit

vnutorny kabel.




Pa Sroub obvodové desky neni

dobfe uzaméen nebo konektor

Rozmontujte spodni kryt a
stisknéte PA obvodovou desku,

aby jste vidéli jestli ma kratky el.

Pred vlozenim konektoru a

PA obvodové L . L uzamc&enim Sroubu, resetujte.
deska. neni spravné umistén. obvod nebo je uvolnéna.
PA obvodova |p3 5r6b obvodovej dosky nie je  |Rozmontujte spodny kryt a ey
doska Pred vloZenim konektoru a
dobre uzamknuty alebo konektor |stlaéte PA obvodovu dosku, aby )
uzamknutim Srébu resetujte.
nie je spravne umiestneny. ste videli, ¢i ma kratky el- obvod
alebo je uvolnena.
1.Zkontrolujte zda ma kabel
kratky el. obvod nebo zda je 1.Vyménte kabel nebo resetujte.
uvolnén. Vymerite kabel alebo resetujte
SENSOR dobre nepfiléha. Skontrolujte, & ma kabel kratky
&ni ili 2.Zkontrolujte kabel a poditac,
Rucn!BuIs Senzor dobre neprilieha . J | p 2 Resetujte, aby jste mohli viozit
nemeri. zda je dobra souvisla vazba. cabel
abel.
ENv Skontrolujte kabel a poditac, &i je
Rucny_pulz ) . P ) Resetujte, aby ste mohli vlozit’ kabel
nemeria dobra suvisla vazba
L . o 3.Navlhcete si mirné ruce nebo si
Ruéni puls dobfe nepfiléha. . . )
. ruce trochu protfete. 3.Pro otestovani resetujte.
Ruény pulz dobre neprilieha o ) . )
Navlhéite si mierne ruky alebo si |Pre otestovanie resetujte
ruky trochu pretrite
1.Pouzijte multimetr k otestovani,
1.8patné spojeni kabelu. jestli je kabel v pofadku nebo ne.
Zlé spojenie kabla Pouzite miltimeter k otestovaniu, Ci
Chyba dat. e kabel v po'rlad.k.u alebo nle'
EO01 L . . |2.Otestujte, jestli je venkovni a
Chyba dat 2.Sitovy spina¢ poskytuje malé
o " vnitfni napéti v normalu.DC12V0
elektrické napéti.
e . . |Otestujte, &i je vonkajSie a vnutorné
Sietovy spina¢ poskytuje malé
elektrické napéatie napatle.v normale .
3.SCM je Spatné. / SCM je zlé.
1Bpatna vykonova elektronka 10/ymérite vykonovou elektronku
Zla vykonova elektronika VVymerite vykovnovu elektroniku
E02 Prasknuti _
Prasknutie 2[Spatné ovladace 2Vymérnte ovladace
Zlé ovladace Vymerite ovladace
3Motor je zniCeny 30/ymérite motor
Motor je zniCeny Vymerite motor
1.Kabel sensoru je Spatny. 10/ymérite kabel sensoru
Kabel senzoru je zly \Vymerite kabel senzoru
E03 Sensor nema signal. l%l.e';luerfuziuﬁ amigﬂglg?ksy Sstyésr;em 20Vymérite nebo resetujte systém
Senzro nema signal oy 9 y sy \Vymerite alebo resetrujte systém
38patné ovladade 30/ymérite ovladace
ZlIé ovladace Vymernite ovladace
E04 nefunguje zdvih 1@patné funguje v programu 1restartujte program

Nefunguje zdvih

Zle funguje v programe

reStartujte program

2. Motor nastaveni sklonu je
Spatny.
Motor nastavenia sklonu je zly

2[Vymérite motor nastaveni sklonu
Vymerfite motor nastavenia sklonu

38patné ovladage
Zlé ovladace

3Vyméiite 24C02 nebo ovladace.
Vymerite 24C02 alebo ovladace

4Kabel motoru nastaveni sklonu

4V/lozte kabel motoru nastaveni




neni dobfe pfipojen. sklonu.
Kabel motora nastavenia sklonu |Vlozte kabel motora nastavenia
nie je dobre pripojeny sklonu
1Limitovana vaha. 1INepfetéZujte béZecky pas.
Limitovana vaha Nepretazujte bezecky pas
28patné ovladade. 2[Zménte limit napéti nebo
E05 Ochrana pretizeni. Zlé ovladade ovladate
Ochrana pretazenia 3[Dtestujte zda spotieba napéti je
38patné napéti. dostadujici.
Zlé napéatie Otestujte, i spotreba napatia je
dostadujuca
10Btroj byl porusen 1[Resetujte stroj.
E06 Selhani testovaciho systému. St[oj bol poruseny Resetujte stroj
Zlyhanie testovacieho systému  |2[8patné ovladace. 20/ymérite IGBT nebo ovladace.
Zlé ovladace Vymerite IGBT alebo ovladace
18patny bezpeénostni zamek.  |13/ymérite bezpe&nostni zamek.
Zly bezpe&nostny zamok Vymerite bezpecnostny zamok
Nefunguje bezpecnostni zamek. - - " -
E07 Nefungu}e bezgeénostny zamok ?,@t,eswjte dea nejsou ,zelezne
Casti bezpe€nostniho zamku
2[Pogitat je Spatny. vypadié nebo vymeénte pocitac.
Pogitat je zIy Otestu!te, Ci r}le su’zelezne Casti ]
bezpeénostného zamku vypadnuté
aleob vymerite pocitac
L. . ...|1Chyba pfenosu dat. 1Vyménte / Vymente 24C02
E08 24C02 Selhani dat. / Zlyhanie dat Chyba prenosu dat EEPROM IC

PREDPISY PRO UDRZBU / PREDPISY PRE UDRZBU
VYCENTROVANI BEZECKEHO PASU A NASTAVENI NAPETi /
VYCENTROVANIE BEZECKEHO PASU A NASTAVENIE NAPATIA
BéZecky pas potfebuje byt ob&as vycentrovan a utahnut.

BeZecky pas potrebuje byt obCas vycentrovany a utiahnuty

K NASTAVENI NAPETI BEZECKEHO PASU:

e Spoustéjte bézecky pas pfiblizné rychlosti 3.5 mph
e Pouzijte francouzsky kli¢, otoCte oba pravé a levé nastavitelné Srouby jednou dokola
ve sméru hodinovych rucicek
e Pokud podkluzovani béhem uzivani pokracCuje, opakuijte jiz zminény krok vysSe.
POZNAMKA: Doporuduje se, aby byl francouzsky kli¢ pfipevnén drzakem na bezpeéné
misto na bézeckém pasu. Francouzsky kli¢ nechavejte v drzaku.

K NASTAVENIU NAPATIA BEZECKEHO PASU:

e Spustajte bezecky pas priblizne rychlostou 3.5 mph
e Pouzite francuzsky klu¢, oto¢te oba pravé a lavé nastavitelné Sréby raz dookola v
smeru hodinovych ruci€iek
e Pokial podklzovanie behom uzivania pokraCuje, opakujte uz spomenuty krok vysSie.
POZNAMKA: Doporuéuje sa, aby bol franctzsky kltu& pripevneny drziakom na bezpeéné
miesto na beZzeckom pase. Francuzsky klu¢ nechavajte v drziaku.




NEPREPINEJTE bézecky pas. Mize to zpdsobit snizeni
¢innosti motoru a nadmérné opotiebeni rolovanim.

NEPREPINAJTE bezecky pas. Mdze to spdsobit znizenie
cinnosti motora a nadmerné opotrebenie rolovanim

UPOZORNENI: KdyZ je spravné dotaZen, strany pasu se mohou zvednout pfiblizné 2-3
palce nad ploSinu.

UPOZORNENIE: Ked’ je spravne dotiahnuty, strany pasu sa mézu zdvihnut’ priblizne 2-3 palce
nad ploSinu.

K VYCENTROVANI BEZECKEHO PASU:

e Umistéte bézecky pas na rovny povrch

e Spoustéjte béZecky pas pfiblizné rychlosti 3.5 mph

e Pokud pas ujizdi doprava, otocte pravy nastavitelny Sroub o polovinu proti sméru
hodinovych rucicek a levy ve sméru hodinovych ruci¢ek

e Pokud pas ujizdi doleva, otocte levy nastavitelny Sroub o polovinu proti sméru
hodinovych rucicek a pravy ve sméru hodinovych rucicek

K VYCENTROVANIU BEZECKEHO PASU:
e Umiestnite bezecky pas na rovny povrch
e Spustajte bezecky pas priblizne rychlostou 3.5 mph
e Pokial pas bezi doprava, otocCte pravy nastavitelny Srob o polovicu proti smeru
hodinovych ruciciek a lavy v smeru hodinovych ruciCiek
e Pokial pas bezi dolava, otocte lavy nastavitelny Sréb o polovicu proti smeru hodinovych
ruCiCiek a pravy v smeru hodinovych ruciciek

Obrazek Pokud pas ujizdi DOLEVA Obrazek B Pokud pas ujizdi DOPRAVA

VAROVANI: VZDY ODPOJTE STROJ ZE ZASUVKY NEZ HO ZACNETE CISTIT NEBO
OPRAVOVAT.

Obrazok Pokial pas bezi DOLAVA  Obrazok B Pokial pas bezi DOPRAVA

VAROVANIE: VZDY ODPOJTE STROJ ZO ZASUVKY NEZ HO ZACNETE CISTIT ALEBO
OPRAVOVAT.

CISTENI
V8eobecna udrzba stroje znacné prodlouZzi jeho Zivotnost.Pravidelné otirejte prach ze
stroje. UdrZujte v Cistoté obé nechranéné strany plosiny béZeckého pasu a také boéni
kolejnice. To snizi moznost vniku ciziho materialu pod pas. Vrchni ¢ast pasu mize byt
Cisténa mokrou, namydlenou latkou. Budte opatrni a udrzujte tekutiny mimo dosah vnitini
motorizované konstrukce stroje a také od spodni strany pasu.



VarovaniOVzdy odpojte stroj ze zasuvky nez odstranite kryt motoru. V neposledni radé
kazdoro¢né odstrante kryt motoru a vycistéte volny prostor pod krytem.

~ CISTENIE
VSeobecna udrzba stroja znacne predlzi jeho Zivotnost.

Pravidelne utierajte prach zo stroje. Udrzujte v Cistote obe nechranené strany plosiny
bezeckého pasu a tiez bocné kolajnice. To znizi moznost vniku cudzieho materialu pod
pas. Vrchna Cast pasu méze byt Cistena mokrou, namydlenou latkou. Budte opatrni a
udrzujte tekutiny mimo dosah vnutornej motorizovanej konstrukcie stroja a tiez od spodnej
strany pasu.

Varovanie1VZdy odpojte stroj zo zasuvky nez odstranite kryt motora. V neposlednej rade
kazdoro¢ne odstrantte kryt motora a vycistite volny priestor pod krytom.

PROMAZANiI BEZECKEHO PASU A PLOSINY
Tento bézecky pas je vybaven pfedmazanym, nizko udrzbovym ploSinovym systémem.
Pasové/plosinoveé tfeni mlze hrat hlavni roly ve funkci a zivotnosti stroje. Proto vyzaduje
pravidelné promazani. Doporu€ujeme pravidelnou kontrolu plochy.
Doporu€ujeme promazat ploSinu nasledné:

» ZacateCnik (méné nez 3 h/ tyden) ro¢né
» Pokrocily (3-5 h/ tyden) kazdych 6 mésicl
» Profi (vice nez 5 h/ tyden) kazdé 3 mésice

PREMAZANIE BEZECKEHO PASU A PLOSINY
Tento bezecky pas je vybaveny predmazanym, nizko udrzbovym ploSinovym
systéemom. Pasové/ploSinové trenie mbze hrat’ hlavnu rolu vo funkcii a Zivotnosti stroja.
Preto vyZaduje pravidelné premazavanie. Doporucujeme pravidelnu kontrolu plochy.
Doporucujeme premazat’ ploSinu nasledne:

» ZacCiatoCnik (menej nez 3 h/ tyzdenne) rocne
> Pokrodily (3-5 h/ tyzdenne kazdych 6 mesiacov
Y Profi (viac nez 5 h/ tyzdenne kazdé 3 mesiace

ROZPIS CASTI / ROZPIS CASTI









SEZNAM CASTI / ZOZNAM CASTI

POPIS POZNAMKY| MN POPIS POZNAMKY MN
LEVY VNITRNI
4 HLAWND 40 |[PLASTOVY KRYT/LAVY | 1
RAM/HLAVNY RAM VNUTORNY PLASTOVY
KRYT
NASTAVITELNA LEVY VNEJSi PLASTOVY
2  |PODPERA/NASTAVI |O 41 |KRYT/LAVY VONKAJSI |O 1
TEI'NA PODPERA PLASTOVY KRYT
PREDNi POHYBOVE
KOLO/PREDNE ‘i ‘o
3 |POHYBOVE 0 42 |POCITAC/ POCITAC 1
KOLESO
BOCNI POCITACOVY SPODNI
4  |PRICKA/BOCNA 0 43  |KRYT/POCITACOVY 1
PRIECKA SPODNY KRYT
VNITRNi BOCNI DISPLEJ
5 |PRICKA/VNUTORNA |O 44 |COMPUTERU/DISPLEJ 1
BOCNA PRIECKA COMPUTERA
PRAVY ZADNIi POCITACOVY VRCHNI
6 |KRYT/PRAVY O 45 |KRYT/POCITACOVY 1
ZADNY KRYT VRCHNY KRYT
LEVY ZADNi PRAVY SVETELNY
7  |KRYT/LAVY ZADNY |O 46 |KRYT/PRAVY SVETELNY 1
KRYT KRYT
BEZECKA LEVY SVETELNY
8 |PLOCHA/BEZECKA |O 47 |KRYT/LAVY SVETELNY 1
PLOCHA KRYT
BEZECKY < Iy .
9  |PAS/BEZECKY PAs |° 48 |SROUB/SROB M10*80 1
KRYT PLOCHA
10 |MOTORU/KRYT 49 |PODLOZKA/PLOCHA 100 24
MOTORA PODLOZKA
ZADNI
11 |KLADKA/ZADNA 50 |MATICE/ MATICA M10 6
KLADKA
NASTAVITELNA
12 |PODLOZKA/NASTAV 51 |SROUB/SROB M10*450 3
ITELNA PODLOZKA
KULATA KONCOVA
KRYTKA 3/GULATA . . .
13 | ONCOVA KRYTKA 52 |SROUB//SROB M10*55 2
3
KULATA KONCOVA
KRYTKA 2/ GULATA . “ .
14 | KONCOVA KRYTKA 53 |SROUB/SROB M8*30 4
2
KULATA KONCOVA .
DVA PLOCHA
15 ESLTC%AVX Sg\'('ﬁlﬁ 54 |PODLOZKA/PLOCHA M8 10
) PODLOZKA
PREDNi KRYTKA . ;
PEROVA
16 |[KRYTUMOTORU/PR 55 |PODLOZKA/PEROVA 8 6
EDNA KRYTKA PODLOZKA
KRYTU MOTORA
PREDNI
17 |KLADKA/PREDNA 56 |SROUB/SROB M8*65 2
KLADKA
KONTROLNI
18 |DESKA/KONTROLN 57 |SROUB/SROB ST4.2*9.5 28
A DOSKA
TRANSFORMATOR/ < .y .
19 | RANSEORMATOR 58 |SROUB/SROB OM6*45 12
20 |PCMOTOR/DC 59 |SROUB/SROB M8*30 2

MOTOR




MOTOROVA o
21 |ZAKLADNA/MOTOR 1 0 B0 |PAS/PAS 1
OVA ZAKLADNA

SKLONUMOTOR PONSTNA
22 | NASTAVENIA 1 O |61 |MATICE/POISTNA OM8D 4
AMTICA

SKLONU

23 [VYPINAC/VYPINAC 1 O 62 |SROUB/SROB M5*6 4

sifowy ,
24 | KABEL/SIETOVY 2600 1 O 63 |SROUB/SROB M5*12 6
KABEL

KULATA TVAROVACI
KRYTKA/GULATA « “ .
25 | TVAROVACIA 1 O 64 |SROUB/SROB M8*40 1

KRYTKA

PRAVA PREDNE .
26 | KRYTKA/PRAVA 1 O 65 |SROUB/SROB M8*900 1
PREDNA KRYTKA

PRAVY ) )
27 |STOJAN/PRAVY 1 0 66 SROUB/SROB M10*45 8
STOJAN

PRAVY VNEJSI
PLASTOVY
28 |KRYT/PRAVY 1 0 67 |SROUB/SROB ST4.2*600 4
VONKAJSI
PLASTOVY KRYT

PRAVY VNITRNI
PLASTOVY
29 | KRYT/PRAVY 1 O 68 |SROUB/SROB M8*52 5
VNUTORNY
PLASTOVY KRYT

PRAVA
NASTAVITELNA
30 |RUKOJET/PRAVA 1 O 69 |SROUB/SROB M8*25 1
NASTAVITELNA
RUKOVA'T

31 |PRICKA/PRIECKA 1 O 70 |SROUB/SROB ST3.5*35 2

KRYTKA
RUKOJETNI
TYCE/KRYTKA
RUKOVATNEJ TYCE

32 1 ] 71 |SROUB/SROB M10*25 4

LEVA PREDNI
33 |KRYTKA/LAVA 1 O 72 |SROUB/SROB ST4.2*25 6
RPEDNA KRYTKA

LEVA
NASTAVITELNA
34 |RUKOJET/LAVA 1 O 73 |ARC PODLOZKA 8 4
NASTAVITELNA
RUKOVA'T

PENOVKA/ = « .
35 |SENOVKA 320 2 74 |SROUB/SROB ST2.9*6.5 12

RUCNI PULS
W/RYCHLOST /
RUCNY PULZ
W/RYCHLOST

36 700 1 75 |SROUB/SROB ST4.2*12 19

RUCNI PULS
37 |W/SKLON/RUCNY |700 1 76 PENOVKA/PENOVKA | LENGTH 820 |1
PULZ W/SKLON

v , ; CHRANIC
3g |LEVY STOJAN/LAVY 1 77 | PRETIZENI/CHRANIC 1

STOJAN PRETAZENIA

POCITACOVA
39 |PODPERA/POCITAC 1
OVA PODPERA

Cviceni:
Pouzivanim tohoto pfistroje ziskate lepsi kondici a vytvarujete si svaly. Pti dieté vam pomiize
redukovat vahu.




1. zahftivaci cvi¢eni
Umozni proudit krev télem spravnym zpisobem. Omezi moZnost vzniku kie¢i a bolesti svaltl.
Kazdy protahovaci cvik by mél trvat 30 sekund. Svaly protahujte jen do té polohy, kde mate
ptijatelnou bolest. Pokud boli moc, trochu povolte.

ProtaZeni postrannich bfi$nich sval Zadni strany stehen Pfedni strany stehen ~ Vnitini strany stehen Lytek a achilovek

2. samotné cviceni
Cviceni, pfi kterém musite vyvinout ndmahu. Pfi pravidelném cvic¢eni budou vaSe nohy mnohem
ohebnéjsi. Je velmi dalezité udrzovat tempo jizdy. Cviceni bude efektivni, pokud zvysite vasi
tepovou frekvenci na Groven, ktera je ukazana na obrazku.
Tato ¢ast by méla trvat nejméné 12 minut, nejlépe je zacit od 15-20 minut.

Tepova frekvence
! T S
200 T
180 T
160 ." o =. ‘ i SO "'"-h-._"_-u--h-.a.--.
140 e M :
T 8s%
120 :
i 70%
1m LEE L. l'llil-l-l-l-‘-l-l.-i ------
. et 2 Uvolnéni
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 VK

3. Uvolnovaci cvi¢eni
Tato cviceni umozni vaSemu kardio-vaskuldrnimu systému, aby se uklidnil. Je to v podstaté
opakovani zahtivacich cviceni — tzn. SniZeni z4tézi a tempa a pokracovat jest€¢ 5 minut. Déle také
zopakujte protahovaci cviceni. Nezapomeiite, Ze se cvieni provadi pomalu a bez bolesti.
Postupem casu miizete vaSe tempo a zatéz zvySovat. Doporucujeme cvicit 3 krat tydné.



Tvarovani svalu
Pro vytvarovani svald, je tieba zvysit zatéz. Zahtivaci a uvoliiovaci cviceni probihaji stejné, jen na
konci cvi€eni si zvyste zatéZ a kmitejte nohama rychleji neZ normalng. Omezujte rychlost pro
udrzeni vasi tepové frekvence v daném intervalu.

I'betek hmotnosti

Zakladnim faktorem je ndmaha. Cim déle a tvrd&ji budete cvicit, tim vice spalite kalorii. Je to
stejné, jako kdyz chcete zlepSit vasi kondici.

Pouziti

Vysku sedla miiZete nastavovat, uvolnite Sroub a zvysite nebo sniZite vysku. V ty¢i jsou diry pro
ruznou uroven vysky. Pokud vysku nastavite, nechte pevné zapadnout Sroub a pak jej dotahnéte.
Pomoci zatéZzového Sroubu nebo pomoci tlacitek u ergometru nastavujete zatéz pro Slapani do
pedalii, pokud ji zvySujete — musite davat vétsi silu do nohou a naopak.

ZAHRIVACI A KLIDOVA FAZE Stredink

Uspésny cvicebni program obsahuje zahiivaci a klidové aerobni cviceni. Provadéjte Giplny program
alespon 2x, nejlépe 3x do tydne, odpocivejte den mezi tréninky. Po nékolika mésicich mzou vzrist
vase tréninky na 4x az 5x za tyden.

Zahtivani je dulezitou ¢asti vaseho cviceni a mélo by zacinat kazdy vas trénink. Pfipravuje Vase
télo na usilovnéjsi cviceni zahtatim a protahnutim svald. Vzrasta Vase tepova frekvence, cirkulace a
dostava se Vam vice kysliku. Opakujte toto cviceni k zlepSeni problémi bolesti svalti.
Doporucujeme nésledujici zahtivaci a zklidigjici cviceni.

1. Vnitini strana stehen
Posad’te se s chodidly u sebe a kolena tlacte do stran.
Snazte se tlacit chodidla ke slabinam jak nejvice
muzete. Jemne¢ tlacte kolena k podlozce. Vydrzte 15x.

2. Protahnuti koleni Slachy
Posad’te se s pravou nohou protazenou. Opftete chodidlo
levé nohy o pravou vnitini stranu stehen. Predklonte se
k prstim na pravé noze jak nejvic mizete. Vydrzte 15x.
Odpodiiite si a poté opakujte s opacnou nohou.

3. KrouZeni hlavou
Otocte hlavu doprava, pocitejte do jedné, ucitite tah na levé
strané krku. Dale zaklonte hlavu dozadu, tlacte bradu ke
stropu a nechte Usta oteviené. Otocte hlavu doleva a nakonec
tlacte hlavu proti hrudniku.

Zdvih rameny

Zdvihnéte pravé rameno k VaSemu uchu, pocitejte do jedné. Poté




zvednéte Vase levé rameno vzhuru.

4. Lytko, Achillovy Slachy
Opfete se o zed' s rameny vpied a levou nohou pifed pravou. Nechejte
pravou nohu protazenou a levé chodidlo na podlozce, poté skrcte levou
nohu a ptedkloiite se doptedu a hybejte boky smérem ke zdi. Vydrzte,
poté opakujte na opacnou stranu. To vSe 15x.

6. Bo¢ni protahnuti
Rozeviete paze do strany a pokracujte ve zdvihani az do
urovné hlavy. Protdhnéte Vasi pravou pazi a ke stropu jak
nejvic muzete, pocitejte do jedné. Ucitite tah na pravé
strané. Opakujte cviceni s levou pazi. -

!
L
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7. Ptedklony
Pomalu se predkloiite v pase, nechte zdda a paze
uvolnéné smérem k prstiim na nohou. Poté se jich
snazte dotknout jak nejvic miizete. Vydrzte 15x.

UPOZORNENI

Pas musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. PFred kazdym
pouzitim vyrobku zkontrolujte dotazeni viech Sroub.
Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu pouZiti.

Udriba

Pravidelné provadéjte béZnou udrzbu stroje na zakladé vytiZeni stroje minimalné v§ak po 20
hodinach provozu.
Udrzba zahrnuje:

1. Kontrolu vSech pohyblivych casti stroje (osy, klouby ptfevadé€jici pohyb, atd.), zda jsou dostatecné
promazany. Pokud ne, ihned je namaZzte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo
silikonové oleje.

2. pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

3. Kudrzbé Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostiedky s abrasivy.

4. Chraite computer pred poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

Ig |



Computer, adaptér, zastr¢ka a cely pas se nesmi dostat do styku s vodou.
Computer nevystavujte sluneCnimu zateni a kontrolujte funk¢nost baterii, aby nedoslo k vyteceni
baterii a tim poskozeni celého computeru.

Skladujte pas vzdy na suchém a teplém miste.

Zaru€ni podminky:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:

zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 5 let ode dne prodeje zakaznikovi.
zaruka na computer a elektrozatizeni je 5 let ode dne prodeje zakaznikovi.
zaruka na ostatni dily je 24 mésict ode dne prodeje zdkaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespradvnou montazi,
nedostate¢nym zasunutim sedlové ty¢e do rdmu, nedostate¢nym utahnutim pedalt v klikach
a klik ke stredové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dili pii béZném pouzivani (napt. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanismy, atd.)

neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plsobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, imyslné¢ pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzdnim neni zdvada branici fddnému
uzivani stroje a tudiz nemiize byt pfedmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou udrzbou.

2. upozornéni: u zékladnich model jsou pouzita véneckova loZiska. Doba Zivotnosti u téchto
loZisek mlZe byt kratSi nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je pfiblizné 100 provoznich hodin.

3. v dobé¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptsobené vyrobni zdvadou nebo
vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadn¢ uzivana.

4. Reklamace se uplatituje zasadné pisemné s pfesnym popisem o zavad¢ a potvrzenym dokladem
o zakoupeni.

5. Zaruku lze uplatiiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u

organizace, ve které¢ byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. 1. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz



mailto:servis@insportline.cz
http://www.insportline.cz/

pre Slovensko: inSPORTline s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk

Zarucne podmienky SK:

2.

na stroj sa poskytuje kupujicemu zarucna doba 24 mesiacov odo diia predaja

v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo vadnym
materialom vyrobku tak, aby sa vec mohla riadne pouzivat'.

Prava zo zaruky sa nevztahuji na vady sposobené:

mechanickym poskodenim

neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahmi

nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, dmyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

Reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s Udajom o zavade a potvrdenym zarucnym listom.
Zaruku je mozné uplatiiovat’ len u organizacie v ktorej bol vyrobok zakipeny.

datum predaja razitko a podpis predajcu
dodavatel”
inSPORTIine s.r.o.
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