Sporttester pro atlety ——]

Reim data/gasu B Podrzeni STOPEK

Sporttester pro atlety je V4§ NEJ fitness produkt, Jak nosit hrudni pas Rezim zmén . . STOPKY hoe
ktery Vs provézi pfi dosahovéni cilii v oblasti Hrudni pas upevnéte pfimo pod 7, N / N ’ /] % N
télesné kondice & zdravého Zivotniho stylu. hrudnikem/prsnimi svaly. Pro vstup do reimu zmén stisknéte tlagitko "MODE". ﬁ Sﬁlél;or:/iy ¢as celého .

ZDRAVOTNI DOPORUCENI Nosenihrudniho pasu by mélo byt . .
p — . . pohodIné, ale pfitom by mél na téle 1. Rezim Data/Casu P ¢ jV/ \ 4 \V\ 4
Sporttester slouzi pouze k méfeni srde¢niho tepu béhem pevné drzet. @Datum /@ 1 2 3
cvi¢eni a neni schopen pfedvidat Uroven zatéze, ktera je @ 12HR/24HR £ |—Nastaveni anl |_Potvrzen|' V°|k;| |_ presun —l Pouzivani stopek a funkce zaznamu jednotlivych kol:
pro Vase télo bezpecna. Neni uren pro ucely |ékaiské o O®(Cas o
diagnostiky nebo prevenci problémd se srdcem. DFive nez Vysilad Elasticky pas o 'I‘:{SepeftZ & 3 to set Month/ Date/ 12R/ 24HR/ Hour/ Minute/ Second, and press —
zadénete sporttester pouzivat, poradte se se svym lékarem. Stisknéte pro upevnéni 1 . ET"to complete the setting. Gas kola: as naméreny | | srdocni tep
Lékarska kc.)nz’ultaf:glje vhodpé zejména ppkud jste byli delSi 2. Stopky (STW) \y\% NOCN| V|DEN| podsvicen Y disple' v pribéhu 1 etapy cvicen ‘
dOva’ neak'tlvnl, mell'Jste v m'nU|03tl problemy' se srdcem, 3 ED(Q_Z Tlagitkem "Light"se aktivuje funkce NOCNI VIDENI. V noci se displej o i ] o . Prohlizeni Vysledkfj KOL
koufite, mate vysoky krevni tlak a/nebo nadvahu. Pokud 1 rozsviti a hodnota srdeni tepové frekvence se na 4 sekundy objevi Pouzivani stopek a funkce zaznamu jednotlivych kol: o ) o o
pouzivate kardiostimulator, nepouzivejte sporttester bez 3. Nast i cilové zé na displeji Stopky: ] ) OV paméti mzete uchovat max. 30 zaznamd méfent jednotlivych kol.
% P “laf Pozn: Nepouzivejte sporterster v blizkosti silovych kabeltl vysokého - Nastaveni cilove zony : OPro vstup do rezimu stopek stisknéte 2x tlacitko “Mode”. : -
predchozi konzultace s lékafem. nanetl ] y Y . Nastaveni cilové zony OStisknéte tlagitko “START/STOP” a zahjite méFent. LAP record No. Total LAP time
SR EE. }
FUNKCE Nastaveni vysoké T £
. Hodinkovy pfijimaé @ Cas dne 4. Kola - 30 kol : . \ ) \ B KOLO
A) -------- Cas O Hladina tepové frekvence 30-240 tepd/ min. Zaznam aktualniho srde¢niho tepu, celkového Casu : : .8 . <X

B) -------- 4 & T had nebo pod cilovou zoénou. O Presnost méreni +1 tep za min. ggg;/k;)atum / Kalendar cviCeni a Gas jednotlivych kol.

(

EC) -------- Alarm ON (zapnuty) O Provozni teplota 0°C ~50°C @ Kola - 30 kol
(D) ---r-e- Den v tydnu/Datum Kalendar
(
(

| LAP time
for LAP 1

o Teplota skiadovani -20°C ~ 80°C @ Aktualni/Primérny/Maximaini srdeéni tep 5. Maximalni srdeéni tep =
=) — Aktualni srdeéni tep (HR) o S?Le”e I?:ghéovy Clanek 3V 2032 @ Spalené kalorie na 1 cvigeni / véechna cvideni Prohlizeni vysledki jednotlivych kol:
2 — Symb0| srdce blika p‘ﬁ méreni tepu anha ©9 @ Vodéodolnost do hloubky 10m, vhodny pro vS§echny vodni sporty l O Pferuste méfeni ¢asu na stopkach (viz obr. 6 nahofe).
@ Bezdratovy ECG 6. Pramérny srdeéni tep O Tlagitkem " START/ STOP" nastavite hodnotu cilové zény (TZ). ' O Stisknéte tlaitko LAP, na displeji se zobrazi Eislo kola 1
Vysila€ a hrudni pas S— @ Velky LCD displej Pokud tlagitko na chvili podrzite, zatne dana Zaznam jednotlivych kol: a zaznamenany srdecni tep. o )
O Vysilaci frekvence - 5KHz +10% @ Jednodotykove tlacitko pro vypnuti zvukoveého alarmu (OFF) 1 O hodnota automaticky nartistat o 5 BMP/tepy za min.Hodinky OSpustte stopky. © E;izsysgzzncevtizgr?icgg;sLﬁlr:vﬁ?hO(;/Llié):;a displeji se zobrazi
O Baterie Lithiovy ¢lanek 3V 2032 @ Ultra tenky ergonomicky hrudni pas s vysilaéem automaticky udrzuii rozdil 10 BPM i horni dni hranici TZ OStisknéte tlagitko “LAP” pro zdznam &asu kola. ‘ ; :
. 3 o 1 1omicky | = 7. Spalené kalori y udrzuji rozdi mezi horni a spodni hranici TZ. tlaci - aznal - . i Po skon&eni 2 dnotlivvch kol (obr. 8 Vas
Heart Rate Monitor /\4 O Vaha (v&. pasu) ~ 1134g (4 0z.) @ Modeni a atraktivni design hodinek patene Kalone Mazete si véimnout, % pokud je mezi homi a spodni hranici rozdi OPo dokongent prvniho kola stisknéte znovu tlatitko ,LAP* a zagne © diapio]i automaticky objovi &fslo kola a J(:h(r) s (viz 0br. O),
O Nastavitelny hrudni pas @ Nastaveni cilové zény w/ Audio-vizualni alarm (1 bpm pfirtstek) pouze 10 BMP, posouvaji se obé hodnoty sou¢asné Z?) rllwo?r:adjaelzL(I;oclsi.é(;;:?kuﬁe krok 4 pro zaznam max. K prohlizeni vysledku jinych kol zopakuijte krok 7 a 8.
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|} Vynulovani STOPEK KALORIE

SRR Zaruéni podminky, reklamace Zaruéni podminky

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu Zarucénidoba
s > nebo ‘\\ 1. Nezob i ktualni srdeéni tep: A : e . . A . . . o
/l}' - Nezobrazuje se aktuaini srdecni tep: Tyto zaruéni podminky a reklamaéni fad upravuji podminky Prodavaijici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zboZi v
| ( | -\‘A— Zkontrolujte, zda se elektrody spravné dotykaji Vasi kize. Znovu arozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi délce 24 mésicl, pokud ze zaruéniho listu, faktury ke zbozi,
w 3 “’ navihCete elektrody. Zkontrolujte, zda mate hrudni pas dobie dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani dodaciho listu, pFip. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva
- % pripevnén a vysila¢ umistén do stfedu hrudniku. Baterie vysilace reklamacnich narokud uplatnénych kupujicim na dodané odlisna délka zaru¢ni doby poskytovana prodavajicim.
Vynulovani stopek: 3 UDRZBA muiZe byt vybita. Vyméfite baterii. Zkontrolujte, zda je baterie zbozi. Zaruéni podminky a reklamaéni fad se Fidi Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto
Stisknéte tlacitko Stop/Start a podrzte 3 sekundy. spravné viozena — kladnou polaritou (+) nahoru. pfislusnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., dotCena. ) )
A - SN\t 1. Elasticky pas: i . . . e Obcansky zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané
CILOVA ZONA HODNOT SRDECNIHO TEPU . . s Povrch pasu omyvejte Gistou vodou nebo perte v mydiové voda. 2. Displej je tmavy nebo naopak velice svetly: e sa | zakonik, a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané _ zbozi bude po uréitou dobu zpisobilé pro pouziti k
HEART RATE TRAINING Guine SIS ©Pokud nevynulujete hodnotu spalenych kalorii v rezimu Stopek, K gisténi nepouzivejte drsné nebo ostré predméty, jinak dojde k uze byt vybita baterie. Zkuste novou bateril a zkontrolujte, zda je spotfebitele, ve znéni pozdéjsich pfedpisd, ato i ve vécech obvyklému, pfip. smluvenému G&elu a Ze si zachova
50% - 60% UdrZovani tslesné kondice naméfena hodnota spalenych kalorii se bude dale naditat. ioh trebovani a budete iei ¢ Snit ’ baterie viozena spravné. témito zaru€nimi podminkami a reklamacnim Fadem obvyklé, pFip. smluvené viastnosti.
£ 60% - 70% Vytrvalost Jeho opotrebovani a budete Jej muset vymenit. 3. Displej éerna: nezmifiovanych.
= 79% - 80% Mens odpor ALARM PRO TZ 2. Vysilaé: Pristroj je prehraty. PoloZte jej do stinu a mél by se za n&jakou Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.0. se sidlem Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:
£ or P Tvaode %\A\ /s X Nikdy neposkrabejte povrch elektrod. Mezi prvni pfiznaky jeho dobu vratit k normalu. Bofivojova 35/878, 13000 Praha, |.C. 26847264, zapsana v e zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou
£ Maximalni tepova frekvence (MPLitepy za minutu) i § i opotiebovani patii &asté kolisani naméfenych hodnot.Pro 4. Piistroj reaguje piilis pomalu: obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze repasi
5 =220 - vék prodlouZeni jeho Zivotnosti se vyhnéte ohybani nebo pokfiveni PFistroj {3 Filig s{udgn' Z:hFe'te jej a mé&l by se za n&jakou dobu oddil C, viozka 116888.Vzhledem k platné pravni upravé se ° dale se zaruka se nevztahuje na baterie, poSkozeni v
- Nastaveni pro cilovou zénu 50-60%: 1S Tojje prit y- 1€ 8] y ) rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery ; & ; ; i Siti 1
2 o * elektrod vratit k normalu Suj€ Jict, Xtery | ) y dusledku $patného zachazeni, zneuziti nebo nehody,
3 NEEIITITTTI i - soo,- b V4 \& 4 3. Pijimaé (hodinky) ' spotfebitelem neni. _ B . prasklého nebo rozbitého pouzdra, nedbalosti, nespravné
in HR = 50% ; ) -P kl o y ol ol L i 5. Namérené hodnoty srdec¢niho tepu se extrémneé lisi: ~Kupujici spotfebitel” nebo jen ,spotfebitel” je osoba, ktera adrzby nebo komeréniho vyuziti
0Cilové 76 budou lisit u kazdého iednotli svislosti Sk ] ] ~0 _Ud Se zmeni ontr?s.t disp ejea ”a‘d'S’p €ji se ObJGVL{JI Spagn? Ujistéte se, e Vas hrudni pas drzi pevné a je ve spravné pozici pfiuzavirania _plnenl s[nlc_Juvy n_ejedna v ramci své obchodni e mechanickym poskozenim
ilové zény se budou lisit u kazdého jednotlivce, v zavislosti na veku, |Alarm ON/zapnutyl |Alarm OFF/vypnuty | Gdaje, je potfeba vyménit baterii v hodinkach. Je vhodné vyménit uprostfed hrudniku. Zkontrolujte, zda se nenachazite v blizkosti nebo jiné podnikatelské cinnosti. e opotiebenim dill pfi b&Zném pouzivani (napf. gumové a

osobnich cilech v oblasti télesné kondice, existujicim zdravotnim OPokud presahnete cilovou zénu (smérem nahoru nebo dold), baterie v prijimaci a vysilaci najednou. silného elektromagnetického pole nebo vysokoenergetického ~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel”, je podnikatel, ktery plastove Casti, pohyblivé mechanismy, atd.)

omezenim (vysoky krevni tlak, krevni obéh nebo dychani), 1é¢bé a < o e x - Pozn.: Nevystavujte sporttester extrémné vysokym nebo nizkym o e - nakupuje vyrobky ¢€i uziva sluzby za ucelem svého podnikani neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
doporugeni Iékafe. Ets|y§|te zvuk'ovy §|gnaI/aIvarm. vNa 'dISp|e’jI zacne bllka't S|pkz::1, teplotém. Napf. nenechévejte pfistrof leet v auts na pfimém rudeni. Pokud ano, pfremistéte se jinam. s t&mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi « neodbornymi zasahy
era bude signalizovat pfekro€eni horni nebo spodni hranice ) ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi podminkami v Pt . Lo . S oax .
IMarny cni cilové zony slunci. L ) 1vou Imi pf¢ [ e nespravnym zachazenim, ¢ nevhodnym umisténim, vlivem
AVG tep — prumérny srdecni tep Kazdum stisknutim tiagitka "light” stena hodnot 4. Baterie a jejich vyména: rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem. nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody, neumérnym
PrimErT azdym stisknutim tlacitka "light” se naméfena hodnota Vysilaé: Tytov;arylfnlgpim|nlfy alreklamacnl rad jsou.nedgr]ou” . tlakem a narazy, imysiné pozménénym designem, tvarem
by N srdecniho tepu na 4 sekundy objevi na displeji. Odsroubuite kryt baterie na zadni strané vysilaée. Vyndejte starou a soucasti kazde kupni smlouvy uzavfene mezi prodavajicim nebo rozméry
ST . s . . N ., - - . . a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné
5—;}\{%-._?\5 Zobrazeni maximalniho srde¢niho tepu béhem cviéeni vlozte novou baterii, typ CR2032, kladnou polaritou (+) smérem a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢&i v dodatku v této
" g o o nahoru. PfiloZte kryt a zasroubuite. smlouve &i jiné pisemné dohodé& nebude stranami dohodnuto
RunTimer  pg) £t — & 5\ Zobr_aze[n maxunvelzlmho srdecmho_ tep_t_l Hodinky: jinak.
— _Aktudini tep . O Stisknéte 3x tlacitko ,Mode", na displeji Povolte 4 $roubky na zadnim nerezovém krytu. Zkontrolujte baterie.
| Ukizat AVG to se zobrazi maximalni srdecni tep Po odstranéni krytu povolte 2 malé Srouby uvnitf, které najdete v
P naméfeny béhem cviceni. pozici 4 a 8 hodin. Jemné vyjméte starou baterii a nahradte ji novou, t

0 Dokud nevynulujete stopky, bude se Primérny srdecni tep S yp CR2032, kladnou polaritou (+) smérem nahoru
zobrazovat jako neaktivni (OFF). Pozn.: Dejte pozor, aby nebyl hrudni pas prilis pevné utaZen.

-7- -8- -9- -10 - -11 - -12-

Reklamaéni fad
Postup pfireklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dndod

co nejdfive po pfechodu nebezpeéi §kody na zboZi, resp. po dorucenivadného zboZi, pokud nebude dohodnuta Ihdta
jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené
v§echny vady, které je mozné pfri pfiméfené odborné nebo vyménéné zboZi pfedano kupujicimu. Neni-li
prohlidce zjistit. prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit
Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Zadost reklamaci v uvedené Ihate, dohodne s kupujicim nahradni
prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou
(sériovym) &islem, pfipadné tymiz doklady bez sériového dobropisu.

Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito
doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje
zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zavada byla

nablééena 0my|em apOd-)|,J'e prgdévaj!'ci OpréVnén ) ) . SEVEN SPORT, s. r. 0., Bofivojova 35/878, 130 00 Praha 3, CR
pOZadOVat panU dhradu nakladu’ které vznlkly v souvislosti {2%92”(?‘85:;6266:63[3!(‘,: %ii%&};t;ggﬁs 196, mobil: +420 603 212 736, obchod@insportline.c:
s odstrafovanim zavady takto oznamené kupujicim. Obiednanar o e " bty Einsporie
! - g g M , jednavky: +420 556 300 970, objednavky_@lnspo_nllne.cz
Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto pripadé vychézet o s 420 7 o, o 420604 55010, e e
z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladd na dopravu. i R ' senvis@insportine.cz
Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany Fax  +420556 770 192, (servis +420 556 770 191)
V)'/robek nenl’ Vadn)'/ pOVaine se I’eklamace za Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Zastoupeni: pavel Laurinoc. Mobil +420 739 086 306
L'Jhkrladu nakladu, které vznikly v'souvislosti s neopravnénou raha & Stiedocesiky Kral: E il pavel laurinec@insporting. oz
r maci.
Vepf'?paac]i% ze kUpUjl’Cl’ reklamuje Vady ZbOil’ na které se Moravskoslezsky kraj: Stanislav Skasko, Mobil: +420 606 740 811
N )/ ) Y 24 ’ ] E-mail: skasko@seznam.cz, Http: www.cyklosvec.cz
vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich podminek Jhofesk) a Zanadoseskl kial: CYKLOSVEG. .ro.- Sedtkova 472397 01 Pisek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou el #420 382 506 440, Fax. +420 362 206 442
opravy, pfipadné vymény vadného dilu nebo zafizeni za E-mail: obchod@cylosvec.cz
bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén Hittp: wiw.cyklosvec.c2
dodat vyménou za vadné zboZzi jiné zboZi pIné funkéné i Zasiouneni oo Slovensko:
kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich O S irs, DI saamo Ty o1 08 Trencin
technickych parametrd. Volba ohledné zplsobu vyfizeni e et e T a7 ein 102, ood@insprinesse
2 > 2 HPY jednavky: + |+ , objednavky@insportline.sl|
reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu. Fakturace: +421(0)326 526 701, fakturacie@insportiine.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519, reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705
Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk
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——————— Athletic Watch —]

: Date/Time Mode
Athletic Watch is your BEST fitness product How to wear your Athletic Watch Mode Change ) . Hold STOPWATCH

N [ Start STOPWATCH

Total Time spent for
your total exercises

that guides you to achieve your ) —
physical goal & healthy lifestyle. The transmitter should be positioned
right below the breasts / pectoral

Press” MODE” button to change mode.

HEALTH NOTICE muscles. e y
) ) . . . ) The strap should be comfortable, but ==p 1.Date/Time Mode v j'/ Y
This product is for displaying heart rate during exercise only secure. @Date 1 3
and cannot predict the intensity level that is safe for you. It is @ 12HR/24HR | Set Day | Shift Stopping the stop watch at the end of work out:
not intended for medical diagnostic purposes or for prevention @Time OPress the “START/STOP” button to pause the stopwatch.

. O Repeat 2 & 3 to set Month/ Date/ 12HR/ 24HR/ Hour/ Minute/ Second, and press ' ‘ . » ;
of heaﬁ related health problems. Before you _begln any _ "SET" to complete the setting. - Ko F Please remember that holding the START/.STOP button
exercise program, please consult your physician, especially if Press to fix (% "7 LAP Time: time spent Heart Rate down for 2 or more seconds the memory will be cleared and
you have been inactive for a period of time, have a history of C 2.Stopwatch(STW) AN Nightsight (Backlit Display Light for current exercise | you will lose the lap records just made.
cardiac illness, smoke, have high blood pressure and/ or are ] : O l \ e 4 Press the “Light " key to activate NIGHTSIGHT. To facilitate B Recall LAP

over-weight. If you use a pacemaker, do not use a heart rate night time monitoring, the display will illuminate and the heart gts;'r’\ﬁgnth;:tsotngxtt::h?nd Lap Record Features: OLAP records can store up to LAPs & Recall last 30 LAPs
monitor until you consult with your doctor. 9 p :

Transmitter Elastic Strap l

rate reading will “freeze” for 4 seconds. when STOPWATCH was hold.

. ; ; 3.Target Zone Setting OPress the “Mode” Button 2 times to reach the Stopwatch display. -
Note: Do not use Athletic Watch near high voltage power cables . . Target Zone Se tting OPress the “START/STOP” button that the function of Stopwatch LAP record No. Total LAP time
will begin. s
SPECIFICATIONS e | Sk R 9

LAP

Watch Receiver: . @ Time of Day 4.Laps-30 Laps o X
( O Heart Rate Range 30 to 240 beats per minute @ Day / Date Calendar Record current HR,total exercise time 1 TowTZ & N
+ &1 | T. O Heart Rate Accurac +1 beat per minute v and each Lap’s time. ! 2 Pulse & A -
( # & Labove or below Target zone. y 1 beat pe @ Stopwatch : =t LAP time
( O Operating Temperature ~ 0°C ~50°C @ Laps-30 LAPs 7/ \ % ‘ for LAP 1
( Day/Date Calendar 8 :Z::?eTempefature é1joﬁl&h?3mczo32 cell @ Current/ Average/ Max. HR display 5.Max Heart Rate = —l |' 3 ‘| = ,
(E) ====m--- Current HR O Wei hi/ 306 & @ Calories Burned for an Individual / Total Exercises just to reduce Shift Recalling Recorded Lap Data:
(F) ==m=-m- Flicker When measure HR &9 -0 grams % % @ Up to 10m Depth Water Proof for All Water Sports l O Place the Stopwatch on hold (see fig 6 above). _
. @ Wireless ECG Accurate 6.Average Heart Rate O Press” START/ STOP” key to adjust TZ value, and if hold this 0 P_ress the Lap butt_on and Lap record number one will be
Transmitter & belt: s @ Large Easy-to-View LCD Display key, the digits will adjust by 5 BPM increments. . Recording Laps: . g'Spla};Ed ilon?J vrtlth the r_ecorc(ijeg ?:?r:t rftf-l o time an
O Emmitted Frequence 5KHz£10% @ One-touch Button for Audible Alarm OFF l O The heart watch automatically malnta|n§ a 10 BPM separation 0O Activate the stopwatch. ress the Lap button again and bo € total Lap ume an
. O Battery 3Volt lithium 2032 cell @ Ultra-Slim Ergonomic Chest Belt Transmitter | 7 Calories Burned betweer! the upper and lower target settllngs. Therefore, you O Press the “LAP” button to start the lap record future. fAhf(te the time for Lap ons ng be d|sp|aty<;d. I automaticall
Heart Rate Monltor O Weight (including belt) 113.4 grams (4 0z.) @ State-of-Art attractive Wrist Watch design : may notice that the upper and lower settings move O When your first LAP is completed and you are ready to record the O Alter you process number 5, your watch witl automatically
O Adjustable Chest Belt Target Z Setti / Audio-Visual Al 1 bom i t simultaneously whenever there is only a 10 BPM difference. next simply press the “LAP” button again. Repeat number 4 to switch to display the Lap number and Lap time as shown in
@ Target Zone Setting w/ Audio-Visual Alarm (1 bpm increments) record up to 30 LAPs for one work out fig 9. To recall other Lap records repeat number 7 and 8.
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B Reset STOPWATCH

BIKE ADAPTOR TROUBLESHOOTING

1. Heart rate does not show up:
Make sure that you have good contact between the
electrodes and your skin. Re-moiste the electrodes. Make
sure your chest belt fits securely and is properly positioned

O

Resetting the Stopwatch: %

Press and hold the Stop/Start button for 3 seconds. MAINTENANCE at the center of the chest. The transmitter battery may be
1. The elastic strap: worn out. Replace the battery. Make sure the battery is
- TARGET HEARTrrEmAnTAEreIs-RAINING GUIDE o If one did not clear the value of calories by clean time in The strap can be rinsed in surface fresh water or washed with a installed correctly with the (+) side facing up.
HEART RATE TRAINING GUIDE 50%9_ 60% .Maintain Fitness Stop Watch mode, the value of calories consumption will mild soa_p. Never scrape strap to wear out may need to replaced. . . .
= 60% - 70% Endurance be accumulated. 2. Transmitter: 2. Display is black or very light:
5 70% - 80% Slight Resistance ALARMFORTZ Never serap the_::lbber e'?t"tmde St}"f:"e';tThf first slgns th? ) The battery power may be low. Try a new battery--make
o 80% - 90% Sustained Resistance worn out transmitter are often erratic heart rate numbers whic re th rv is install rrect]
E / ‘z\‘\ / X jump up and down. To extend the life, avoid bending the sure the battery is installed correctly.
S Mgéicmm Pulse Limit (MPL/bpm) : ¥ : ) electrodes. 3. Display becomes dark or black:
o = & e . . g .
£ For M ir? in Fitness TZ setting: 3.Watch The unit is too hot. Place the unit in a shaded area, and it
© or Mainta tness setting 2 . 2 . . s PP
K — RO0/ * \& & \& & If the display contrast changes and figures become faint, it's
Max HR = 60% * MPL X X ) should return to normal.
Min HR = 50% * MPL 1 2 time to replace the watch battery. Consider changing the watch )
O Target zone will vary for each individual, depending on Ages, | Alarm On | | Alarm Off | and transmitter batteries at the same time. 4. The unit operates slowly or struggled:
Personal fitness goals, Existing health considerations (High It's a good practice. The unit is too cold,. Warm the unit, and it should return to

O A continuous alarm will sound whenever you exit, either above

blood pressure, circulation or respiration), Medications and NOTE: Do not expose your Athletic Watch to extremely cold or hot

Doctor’s recommendations. or below, th.e programmed tar.get. heart rate "zero". ) temperatures. For example, do not leave your unit in your car normal.
AVG Pulse e o deSh o ol e it your e e 5. Hoart rate vries enormously:
= Each press the “light” key, the heart rate reading will “freeze” 4 -?rzt,::ﬁft::d Battery Replacement: Malfe. sure your chest belt fits securely and is properly
A for 4 seconds. Unscrew the battery cover located on the back of the transmitter positioned at the cent.er of the chest. ) )
Recalling MAX Heart Rate from workout Remove the new battery, model CR2032, with the (+) side facing Check your surroundings for electromagnetic or high
up. energy interference and move away from the source of
RunTimer  pg, READING THE MAX HEART RATE Replace the cover and tighten screws. interference.
- — Current Pulse O Press the Mode button 3 times to Unscrew the four screws on the stainless steel back cover closely
| Show AVG Pulde read the Max heart rate reached at the battery. After removing the hcy)usmg, Unscre?w the |n5|.d.e
during your workout. two small screws located at the 4 o’clock and 8 o’clock positions.

Gently remove the battery and replace it with a new battery, model
CR2032, the(+) side facing up.

NOTE: Be careful not to over tighten and “strip” the casing.
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o The average heart rate will display OFF as long as the Stop
watch is cleared.




