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UVODNI INFORMACE

Dékujeme vam za zakoupeni tohoto vyrobku. Nefhege vyrobek pouzivatigitéte si pelive cely uzivatelsky
manual. Po fecteni manual uschovejte proipad dalsi pdeby.

Vyhrazujeme si absolutni pravo ménit vzhled nalepek a barvu pouzitych materidh bez nutnosti
piedchoziho ohlaSeni. Designifstroje, vzhled nalepek a barva materidlu na obrazch v tomto manualu

jsou pouze orient&ni.

Predstavujeme vam zcela novy typ viémého stroje. Je vybaven &éwa zabudovanymi motory a &wa typy
vibraci. Tradéni vibraini stroje mivaji pouze jeden vildrd rezim, tudiz je tentoifstroj na trhu novinkou.
Vibrace lze nastavit na vertikalni nebo spirdlrdime Vertikalni vibrace Ize pouzit pro masaz vSéakti €la,

kdezto spiralni vibrovani je vhodné zejména prodaatolnich kodetin. Oba vibrani rezimy sphuji poZzadavky
kladené jak na domaci, tak na kotmgrvibraini stroje.



NAKRES

HLAVNI CASTI KONSTRUKCE

. Sroub (M5x8)

. Displej / ovladaci panel
. Signalni kabel (horni)

. Dekor&ni krytka

. Madlo

. Sloupek
. Sroub (M8x55)
. Sroub (M8x20)

. Podlozka
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10. Signalni kabel (spodni)
£
2 1 11. Naslapna deska
/’ 12. Kryt zakladny
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1. Indikator tepu

2. Ukazatel tepu / vibtaiho rezimu gasu
3. Ukazatel rychlosti spiralnich vibraci
4. Indikatory programu

5. TIxitko pro nastaveni rychlosti spiralnic
vibraci / nastaveniasu

6. Tlatitko Start/Stop
7. Tlatitko Cas
8. Tlatitko Program

9. Tlatitko pro gepinani mezi zobrazenim
¢asu a rezimu vibraci

10. Tlazitko (-)
11. Tlasitko (+)

12. Tl&itko pro nastaveni rychlosti
vertikalnich vibraci / nastavedasu

13. Ukazatel rychlosti vertikalnich vibraci
14. Ukazatetasu / vibraniho rezimu

15. Indikatorcasu

MONTAZ A DEMONTAZ

MONTAZ

h

1. Postavte z&kladnu na zem. Z&kladna je graintézkd, proto ji z balici krabice nevyndavejte sarte, a

pozadejte o pomoc dalsi osobu.

2. Propojte signalni kabely (spodni a horni) vych&zejé zakladny a sloupku.

3. P¥i propojovani kabél budte opatrni. Neprovégte tento krok sami. Jedna osoba bylanpridrzovat
sloupek a druh& osoba byla propoijit kabely.

4. Nasal'te sloupek na zékladnu&Bem nasazovani sloupku na zakladnu davejte poagsteneskpli a

neposkodili kabelaz.



7. Pomoci stagcich nozek fistroj stabilizujte.
8. Zapojte napajeci adaptér.
9. Zaprete sitovy vypin& umisgny na zadni stranpristroje.

10. Stiskrete tlatitko Start a zkontrolujte, zddiptroj pracuje spravn

DEMONTAZ
1. Vypnéte pistroj a poté vypéte sitovy vypin& a odpojte napajeci kabel z elektrické.sit
2. OdSroubujte vSechny Srouby, pomoci kterychijpgvnen sloupek k zakladn
3. Rozpojte signalni kabely.

4. Sundejte sloupek ze zakladny.

OVLADACI POKYNY

1. Pripojte k pistroji napajeci kabel. Zkontrolujte voltaz a z&ensitovy vypina.
2. Zaujmete pozadovanou cs&bni pozici (viz ,Cviky").

3. Pro spudni cvicebniho programu stiskte Start. Pokud budete ¢itiv pfednastavenych programech,
nelze nénit rychlost vibraci manuaén Vibragni rychlost se bude #nit automaticky v gednastavenych
intervalech (viz ,Programy").

4. Doporiujeme ped tréninkem vypit 500ml vody (nejlépe o pokojowplo€), predejdete tim
hromadni toxickych latek vdle.

TIPY:

Snazte se zlepSit &y Zivotni styl také tim, Ze kazdy den vypijetéiblizné 3000ml Cisté vody.
DodrZzovani spravného pitného rezimu vam pbennavratit chy§ici energii a pinese celouradu
pozitivnich &inka:

e ZlepSeni traveni
» Prevence proti nemocem, obzviggtoti onemoc#ni ledvin
e Podpora metabolismu

«  ZvySeni krevniho athu a prevence srdeich chorob
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e Posileni imunitniho systému
* Redukce stresu
« Prevence Unavy a lepsi vitalita

e ZlepSeni kvality pokozky a zdr&&i vzhled

5. Pristroj nepouzivejte najednou déle nez 20 minut.
6. Pred zahajenim dalSiho tréninku vzdykejte 15-50 minut.

OVLADACI PANEL

© N o 0k~ w0 DdhPE
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Indikator ¢asu

Indikator tepu: Indikator se rozblika, jakmile se&s snimat tep.

Indikator manuélniho rezimu: Indikator se rozsvitiipzapnuti manuélniho programu.
Indikator programu USB: Indikator se rozsvitiipzvoleni programu uZivatelského programu.
Indikator p ¥ednastaveného programu Pltndikator se rozsvitiipzvoleni programu P1.
Indikator p ¥fednastaveného programu P2tndikator se rozsvitiipzvoleni programu P2.
Indikator p ¥ednastaveného programu P3tndikator se rozsvitiipzvoleni programu P3.

USB rozhrani: Port pro pipojeni disku USB sigdnastavenymi programy.
7



9. Ukazatel rezimu / délky vertikaIni masaze:Zobrazeni délky vertikaIniho vibtaiho reZzimu nebo
indikace rezimuCas Ize nastavit v rozsahu 0 aZ 20 minut.

10. Ukazatel rezimu / délky spiralni maséze:Zobrazeni délky spiralniho vikfaiho rezimu nebo
indikace rezimuCas Ize nastavit v rozsahu 0 aZ 20 minut.

11. Ukazatel rychlosti vertikalnich vibraci: Zobrazeni v rozsahu HOO — H60fi OO jsou vibrace
vypnuty, H60 pedstavuje maximalni rychlost vibraci.

12. Ukazatel rychlosti spiralnich vibraci: Zobrazeni v rozsahu LOO — L60ki POO jsou vibrace vypnuty,
L60 predstavuje maximalni rychlost vibraci.

13. Tla¢itko Start/Stop: Tlagitko pro spu&ni/zastaveni vibraci.

14. Tla¢itko (+) pro nastaveniéasu/rychlosti vertikalnich vibraci: Tlagitko pro prodlouzeni vertikalni
masaze a zvyseni rychlosti vertikalnich vibracianoélnim programu.

15. Tla¢itko (-) pro nastaveni ¢asu/rychlosti vertikalnich vibraci: Tlagitko pro zkraceni vertikalni
masaze a snizeni rychlosti vertikalnich vibracianmélnim programu.

16. Tladitko (+) pro nastaveni ¢asu/rychlosti spiralnich vibraci: Tlagitko pro prodlouzeni spiraini
masaze a zvySeni rychlosti spiralnich vibraci v uddmim programu.

17. Tla¢itko (-) pro nastaveniéasu/rychlosti spiralnich vibraci: Tlagitko pro zkraceni spiralni masaze a
shizeni rychlosti spiralnich vibraci v manualniragramu.

18. Tla¢itko Cas/Rychlost (+):V reZimu zobrazentasu slouZi tiéitko pro gicteni ¢asu. V reZimu pro
zobrazeni rychlosti vibraci slouziditko pro zvySeni vibréni rychlosti.

19. Tla&itko Cas/Rychlost (+):V reZzimu zobrazendasu slouZi tiéitko pro odéteni ¢asu. V reZimu pro
zobrazeni rychlosti vibraci slouzi ¢léko pro snizeni vibrai rychlosti.

20. Tla&itko Rezim/Cas: Po stisknuti tléitka budou ukazatelé 9 a 10 zobrazovat reZiind&3im stisknuti
budou ukazatelé 9 a 10 zobrazotas.

21. Tla¢itko Program: Tlacitko pro gepinani mezi programy. K dispozici jsou nasledugobgramy:
piednastavené P1, P2, P3 / manualni (pokud neninvid&8 flash disk) / uzivatelské U1, U2, U3, U4,
U5, U6 (pokud je viozen USB flash disk).

22. Tlagitko Cas: V pohotovostnim a manualnim rezimu slouZitko pro nastaveni délky vibraci.

PROGRAMY

PREDNASTAVENE PROGRAMY

K dispozici jsou 3 fednastavené programy. Kazdyehto program trva 10 minut.

Rozvrzeni programi:

P1:

P2:

P3:

Spiralni vibrace: 30, 34 ... 54,58, 54 ... 6 2,. 22, 26

Vertikalni vibrace: 30, 26 ... 6, 2, 6 ... 54, 58, 5438, 34

Oba vibr&ni rezimy pracuji dohromady, rychlost sénhv intervalu 5 vtén.

Spiralni vibrace: 2, 40 ... 40, 2, 40 ...

Vertikalni vibrace: 40, 2 ... 2,40, 2 ...

Oba vibr&ni rezimy pracuji dohromady, rychlost sénhv intervalu 5 vtén.

Spiralni vibrace: (Vertikalni vibrace nejsoulani): 5, 10, 15 ... 50, 55,60 ... 10, 5
Vertikalni vibrace: (Spiralni vibrace nejsou fénk: 5, 10, 15 ... 50, 55,60 ... 10, 5

Rychlost vibraci se #mi v intervalu 5 vtén.

UZIVATELSKE PROGRAMY

Uzivatel si miize navrhnout vlastni program pri@stnictvim jednotky USB.

Nastaveni vlastniho programu:



1. Vlozte jednotku USB do pidtace, otevete BOCH-USB a poté dvakrat kligte na soubor BOCH-USB-
DUL.

1} BOCH-USS Demo - CAUsers\yw]\Desktop\BO

Grafické znazornéni |
intervali

Rezim vertikalnich vibraci

—

P e

Funkéni tladitka
K dispozici je Sest uZivatelskych progré&m

3. Zadejte zvlag rychlost acas spiralnich a zvlé&ychlost acas vertikalnich vibraci.iPnastaveni obou
typt vibraci fredstavuje hornifadek rychlost rozglenou do 12 intervél (rozsah nastaveni rychlosti: O-
60) a spodniadek znazatuje odpovidajicicasové intervaly das Ize nastavit v rozsahu 1-60 iubé.
Nezapomste, Ze i rychlosti ,0" jsou vibrace vypnuty.

4. Pokud vyplnite hodnoty vSech 12 interfvaro oba vibrani rezimy a zvolite polozku ,ONCE" iphraje
se program (12 intervidl pouze jednou. Pokud zvolite polozku ,LOOP* a zaddélku tréninku
v rozsahu 1-12 minut, bude se program opakovatdlolebude dosazen nastavéay.

5. Po vyplréni predchozich Udéj se zobrazi odpovidajici grafické réfhi intervali. VySka sloupd
piedstavuje rychlost vibraci a¥a sloupé predstavuje délku intervalu.

6. Pomoci funknich tlaitek Ize nastaveny program aktivovat. ,Load Factosjouzi k obnoveni
tovarniho nastaveni. Pokud zvolite polozku ,Loafdnlt*, zobrazi se vamittie nastaveny a ulozeny
program. Tlditko ,Save Default* slouzi k uloZzeni a aktivaci tea@ného programu — pdipojeni
disku USB se fistroj buderidit timto programem. Ttdtkem ,Save" nastaveny program sice ulozite,
ale po pipojeni kvibr&nimu stroji nebude aktivni. Tddkem ,Load" zobrazite uloZzena data —
aktivovat je nizete tl&itkem ,Save Default”.

SNIMA C TEPU

V pohotovostnim rezimu uchopte kovové snimaepu v madlech. Indikator tepu¢me blikat v zavislosti na
vaSem aktudlnim tepu a na displeji se zobrazi ,BRD85" — posledni trojsli predstavuje hodnotu tepu.

Pokud indikator tepu nefunguje, zkontrolujte, zslauj snimée tepuiisté a suché.

VLASTNOSTI

3 PREDNASTAVENE PROGRAMY:
e P1: Kardiovaskularni trénink
* P2: Detoxik&ni program

¢ P3: Cvieni pro formovani postavy



e 60 stupii rychlosti

Diky 60 vibranim rychlostem a dima vibr&nim motoim se Ize snadno a efektivrzbavit gebyt&ného
télesného tuku.

ERGONOMICKA KONSTRUKCE A MODERNI DESIGN
Vyrobek vynikd svym unikatnim ergonomickym desigrnefednoduchymdelnym zpracovanim.
SNADNE OVLADANi PROST REDNICTViIM P REHLEDNEHO OVLADACIHO PANELU

Ovladaci panel je navrzen pro snadné ovladani igdmsictvim displeje LCD, pomoci kterého lze upravit
cvi¢ebni program a nastavit zakladni tréninkové Udaje displeji se zobrazuj@s cvieni a stupg rychlosti.

VYSOCE ODOLNY A STABILNI P REDNi SLOUPEK

Pristroj je dodavan s vysoce odolnym a pevnym ocetowjoupkem sportovniho designu, ktery je mnohem
stabilrgjSi nez standardni plastové sloupkyisRoj je navrzen pro maximalni pohodli uzivate®.kvalité
piistroje vypovida také polstrovani zvysoce odolnyotateridl (tyto materialy se pouzivaji nap

v automobilovém prmmyslu).

POZITIVNI U CINKY

Podpora krevniho @bu
LepSicinnost traviciho traktu

Posileni stehennich sval

1.
2
3
4. Redukce tukovych bu / Urychleni buscné regenerace
5. Zestihleni v oblasti pasu @itha

6

Zpevreni ramennich sval
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CVIKY

POSILOVACI

3.\
A

C

1. PODREP

Postavte se na vibfai desku a rozkiide se na &i ramen. Zada drZzte ve iimené pozici
a mirré pokrite kolena. Zpewte svaly dolnich kafetin. Méli byste citit pnuti v oblast
stehen, hyzdi a zad.

2. HLUBOKY POD REP

Postavte se na vibfai desku a rozketie se na $i ramen. Kolena drzte nad chodidly,
pokrite je tak, aby svirala Uhel 100°. Zpéten svaly dolnich kotetin. UdrZujte zada
roviné a redklaite se. Tento cvik slouzi k posileni zad, hyzdi aigh kortetin.

3. SIROKY PODREP

Postavte se na vilkfai desku, rozkréte se na §iramen a Sgky chodidel vytéte snérem
od sebe. Kolena drzte nad chodidly a gtkije tak, aby svirala ahel 100°. V této polg
byste ndli citit tlak v oblasti zad, hyzdi, kvadricejpa vnitni strany stehen.

4. VYPAD

Jednou nohou se postavte déedt vibr&ni desky, druhou polozte za sebe na ze
zapfete se 0 ni. Zada udrzujte ve Yizpené pozici, fedni nohu zpewufte a drzte kolenc
nad Spikou chodidla. Mli byste citit tlak v oblasti kolen, kvadricepa hyzdi.

5. POSILENI LYTEK

Postavte se dotsdu vibr&ni desky a zvedtte se na Spky. Zada drzte vzfimena a
zpevrete KiSni svalstvo. Mli byste citit pnuti lytkovych sval Pro tSi obtiznost pokte
kolena tak, aby svirala thel 90°.

11

a



6. TRICEPSOVY ZDVIH

V pozici ¢elem od pistroje uchopteidni hranu vibréni desky, zafete se o ruce, poke
je mirrg v loktech, snizte panev a zatla k sol lopatky. MEli byste citit tlak v oblast
pazi a ramen. Pro zvySeni obtiznosti priteecvik s napnutyma nohama.

7. POSILENI PRSNIHO SVALSTVA

Postavte s&elem Kk gistroji v mirné vzdalenosti od vibmai desky. Uchopte vibiai
popruhy a drzte je na Urovni hrudniku, loktyétlaza sebe. Mi byste citit pnuti v oblast
hrudniku a zad.

8. POSILENI ZADOVEHO SVALSTVA

Postavte s&elem k vibr&ni desce, rozkede se na $i ramen a pokite nohy mirg
v kolenou. Mir¢ se naklate doffedu. Ramena tiée za sebe a vib¥ai popruhy se snazte
ptitAhnout co nejvice k pasu. & byste citit pnuti vSech zadovych sah ramennihg
svalstva.

9. POSILENI RAMENICH SVAL U

Postavte seipd gistroj, celem k vibr&ni desce. Uchopte vib¥ai popruhy nadhmatem fa
tlacte je smdrem nahoru. Mli byste citit pnuti vSech ramennich swaDélku popruli si
nastavte podle své vysky.

10. TLAKY NA RAMENA

Postavte se&elem k fistroji a offete se rukama o vib¥ai desku tak, aby byly dl&n
vzdaleny na $i ramen. Nohy propfie, hlavu a zada udrzujte v jedné&npce. Pomaly
ohybejte ruce v loktech a kontrolovanym pohybencéeffitdhreéte trup k vibréni desce,
Poté se vrde do vychozi pozice a cvik opakujte. Tento cviinaé posiluje ramena a
hornic¢ast pazi.

12



11. POSILENI SPODNICH BRISNICH SVAL U

Zaprete se o fedlokti a rukama uchopte zadni hranu Wbfadesky. UdrZujte zad
v roviné a pomalu zvedite hyzd, jako byste cldi pritdhnout gistroj k chodidiim. Méli
byste citit pnuti BSnich sval. Cvik Ize provadt také vkige.

D

12. POSILENI BRISNICH SVAL U VESTOJE

Postavte se dorsidu vibr&ni desky a rozkrie se na &i ramen. Uchopte madla v Grov
hrudniku. Zada drzte ve vidmené poloze, nohy mignpokrite. Snazte se i trup

smerem dofi. Okamzit zainete citit pnuti v oblastifitha. Pro zvySeni obtiznosti zkus
ruce vice pokiit v loktech.

—

te

14. POSILENI SIKMYCH B RISNICH SVAL U

Nohy polozte za sebe na zem, jednou rukou séetmagiedloktim o vibréni desku a
vytoéte se bokem k podlaze. Hlavu, trup a nohy udraujedné pimce a zpewte Kisni
svalstvo. Tento cvik se zatuje na Sikmé HSni svaly. Pro zvySeni obtiznosti zkuste pa
zvednout vyse.

nev

14. KLIKY

Kleknéte si na zemgelem k vibr&ni desce a polozte dlama desku tak, aby byl
vzdaleny na $i ramen a palce s¥tovaly k sold. UdrZujte zada v rovi) zpevréte isni
svaly a prove'te klik. Timto cvikem posilujete prsni a ramennglgva tricepsy. Prd
zvySeni obtiZznosti zkuste zvednout kolena ze&apropnout nohy.

15. ZKRACOVA CKY
Dejte si pod zada pol3&k, zvedste nohy do vzduchu a ruce dejte za hlavu tak, aty

paze rovnotzné s podlahou.iRdhnste hrudnik ke koleim a vra'te se do vychozi pozice.

Hyzdé a bederni pateby mely byt podepeny polStékem.

b
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PROTAHOVACI

1. PROTAZENIi KVADRICEPS U

Jednou nohou gjte na zemi, druhou polozte holeni na vitiiadesku. Horni polovinita
a zada udrZujte ve v#imené pozici, zpewite iSni svalstvo. Tl&enim panve sitem
dopredu budete protahovat kvadriceps. DalSi varianttkude, Ze budete tt zadni nohu
smérem dogedu.

2. PROTAZENI LYTEK

Postavte se na vibfai desku bokem ke sloupku. Jednu nohu dejteaethpa druhou s
postavte Sgkou na okraj desky. iBdni nohu miré pokrte, zadni udrzujte napnuto
Tlacte patu zadni nohy sirem dobi — meli byste citit pnuti v oblasti lytek. DalSi variamt
cviku je, Zze budete udrzovat ¥ameny postoj a tk&it panev vice dofedu.

A%

=

3. PROTAZENI VNIT RNi STRANY STEHEN

Stoupréte si bokem k fistroji, jednu nohu nechejte na zemi a druhou gelo& vibrani
desku do blizkosti sloupku. Bte vzpiimerg, nohu stojici na zemi obite v koleni a snizte
panev k zemi, nohu na vilinasi desce drzte napnutou. Timto cvikem protahnet&nin
stranu stehen. Nezapoitte cvik zopakovat také na druhou nohu.

4. PROTAZENI PRSNICH SVALU
Posalte se na zem zady k vildrd desce. Uchopte za zady vibma desku tak, aby byly

<
dlaré na b@&nich hranach desky. Zve#te panev a ramena & snérem dofi. Cvik
~ > slouzi k protazeni hrudniku a ramen. Pro zvySesiiteity mazete uchopit vibréni pasy.
/' J -
{4
»
B 5. PROTAZENI RAMENNICH SVAL U
R Postavte se zady k viliasi desce. Uchopte za zady jednou rukou vibirpas umisiny na
’§\ - opané stran pristroje. Ritahnste pas k hyzdim. Druhou ruku dejte za hlavu.ig@pse o
—

péas a hlavu ti#e na opénou stranu. B tomto cviku se protahuji ramenni akf svaly.
Nezapométe cvik opakovat také na druhou stranu.
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MASAZNI

1. MASAZ LYTEK

Lehnste si na ped fistroj a polozte lytka na vibéai desku tak, aby palce gfovaly ke
stropu. Déle se stajen uvolnit a uzit si povzbuzujici masaz lytek.

2. MASAZ PAZI

Lehnste si na bok vedleifstroje,éelem k vibr&ni desce a nohy mirpokrte v kolenou.
Podlozku polozte tak, aby mirpresahovala ffes edni okraj desky. Horni ruku poloz
na vibrani desku a uvokite ji.

3. MASAZ VNIT RNi STRANY STEHEN

Lehnste si na bok vedleifstroje,celem k vibr&ni desce, pokte horni nohu a poloZte
na vibrani desku. Zbytekéta se nesmi dotykatfistroje. Nezaponige promasirovat tak
druhou nohu.

[e

(DY

4. MASAZ PREDNI STRANY STEHEN

Polozte se f®dni stranou stehen na vibina desku. Lytka lehce dpte o sloupek. ied
pristroj polozte stupinek a zigte se o & predloktim. Uvolrte lriSni svalstvo a ddpijte
si pfijemnou masaz stehen.

5. MASAZ DOLNICH KON CETIN A HYZDi

Lehnste si zady na stupinek a dolni Ketiny a spodniast hyzdi poloZte na vibtai
desku. Lytka umigte do blizkosti sloupku. Tato poloha slouzi k u¥olnsvalstva dolnich
korcetin a spodntéasti hyzdi. Pro zvySeni intenzity masaze zkusteipmst panev vice
dozadu.
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RELAXA CNi

1. UVOLNENIi RAMENNICH A KR CNICH SVAL U

Kleknéte si fred gistroj, polozte dlat na masazni desku a n&pnruce. Zada a hlav
udrzujte v jedné idmce. Horni polovinuda tlatte snérem dozadu. Tato poloha slou
k uvolnéni svalového nafii v oblasti krku a ramen.

N¢ &
N

2. UVOLNENi HORNi POLOVINY T ELA

Posd'te se zady k vibkmi desce a pokte nohy v kolenou. Gpte se lokty o vibrani
desku a horni polovinwha udrzujte ve vzduchu. Hlavu a zada udrzujte wgedimce,
ramena tléte snérem dozadu. Ptéto poloze dochéazi k uvaini svah horni poloviny ¢la.

3. UVOLNEN| ZADOVE OBLASTI

Posal'te se do $edu vibr&ni desky — pod hyZdumistte masazni podlozku a roztéhe
nohy. Naklaite se dopedu a uvoldte horni polovinudla. Maséaz by rla byt obzvlast
pitijemna v oblasti zad, béla stehen.

4. UVOLNENI SVAL U VE SPODNIi CASTI ZAD

Posal'te se na podlahu zady k vibra desce a roztakite mirré nohy. Podlozku umiste
mezi vaSe o a vibra&ni desku. Pro lepSi rovnovahu se rukantrpujte podloZzky.
Uvolnéte se. Masaz je zatifena zejména na bederni svaly. Pro zvySeni intepoikgte
nohy a pisuite se blize k vibrai desce.

5. UVOLNEN| CHODIDEL A SVAL U DOLNICH KON CETIN

Postavte ped @istroj zidli a posdte se na ni. Polozte chodidla doestu vibr&ni desky.
Tato poloha zvySuje krevni &b v dolnich kogetinach, zejména chodidlech.
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DULEZITE INFORMACE

Pro zachovani dobrého staviigiroje je teba dodrzovat nasledujici pokyny.

NEZ ZACNETE VIBRA CNi STROJ POUZIVAT

1.
2.

8.
9.

Pouzivejte fistroj pouze k &lim popsanym v manualu.

Predchazejte poskozeni podlahy a iespuvejte Hstroj po zemi. Nap v piipadt dievenych parket
hrozi vysoke riziko jejich poskozeni.

Necvite 30 minut ped jidlem ani po &m.

Na pfistroji miZze cvEit pouze jedna osoba. V app@m gipadt hrozi riziko Urazu nebo poSkozeni
vibragniho stroje.

Pro lepSi rovnovahu séimastupovani na vibéai desku seifidrzujte madel.

Pred spudinim piistroje se ujistte, Ze jsou vibrace nastaveny nianmgienou a bezgmou rychlost.
Jestlize je rychlostiiis vysoka, hrozi riziko Urazu.

Doporwujeme, abyste zgdtku udrzovali na naslapné desce mezi chodidly lenddt o velikosti
priblizné 30cm.
Nepouzivejte fistroj k jinym (&elim nez ke c\ieni.

Nesahejte naifstroj mokrymadi vihkyma rukama, hrozi riziko poruchy a Urazu éfigkym proudem.

10. Predchéazejte kontaktutistroje s ostrymi fednety. Nedavejte prsty do prostoru pod vilmadeskou.

BEHEM PROVOZU

1.

4,

Pokud zanete Bhem cvéeni pocfovat jakékoliv zdravotni potize igstdite okamzig vibraéni stroj
pouzivat a pordite se s lékam.

K ovladani pistroje nepouzivejte hrubou silufe dojit k Grazu nebo k poskozetistroje).

Pokud nebudeteffstroj pouzivat, vypete stovy vypin& a odpojte napdjeci kabel (zabranite tim
vzniku elektrického vybojé&i pozaru)

Necviite v jedné poloze déle nez 10 minut. Mohli byststdbsvalovou iec.

PO SKONCENI TRENINKU

1. Vypnéte pristroj pomoci siového vypinae a odpojte napajeci kabel.

2. Po skoweni tréninku na vibrmim stroji si dopejte chvili odpdinku a napijte se vody. Po pouziti

piistroje neprovagte zadné namahavé sportovni aktivity (nehrajtddidsl apod.).

BEZPECNOSTNiI UPOZORNENI

Za kazdych okolnosti dodrZujte nize uvedené polyynypozorini. Fredejdete tak poskozenfigtroje, Gragam
¢i Skodam na majetku, které mohou vzniknotitngspravném pouzivantiptroje.

Tento pristroj neni uréen pro osoby (¥etné déti) se snizenou fyzickou odolnosti, se zdravotnir
mentalnim postizenim nebo pro osoby, které nemajescviéenim na podobném pistroji Zzadné zkusenosti a
dostatek informaci. Tyto osoby mohou na fistroji cvi€it pouze pod pozornym dohledem pogené osoby,
kterd bude pfimo odpowdna za jejich bezpéi. Détem by v Zzddném Fipadé nemélo byt dovoleno si na
pristroji/s p¥istrojem hrat.

B&éhem pouzivaniifistroje se dodrzujte nasledujici instrukce:

Ujistéte se, Ze je napajeci kabel sprézapojen a Ze nadm neni fistroj postaven.

Muze dojit k poSkozeni z&sky nebo kabelu, coz fie mit za nasledek vznik elektrického vyboie
poZaru.
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K elektrické zasuvce népojujte Zadné dalsiifstroje.

Zapojeni vice fistroji do jedné zasuvky @ize zapicinit vznik pozaru. Mize dojit k poSkozeni
elektrické pojistky nebo nemusfigtroj fungovat.

Pomoci suchého hillu otistéte zastéku napajeciho kabelu.

Necistoty na zastice mohou vést k nespravnému propojeni, cdzenbyt gicinou pozaru.
Umisgte pistroj ve vzdalenosti nejmér20cm od stny.

Pro bezchybny provoz jéeba zajistit dostatay prostor pro odstravani.

Pristroj postavte na pevny a rovny povrch.

Umisg&ni na nerovnou podlahutibe vést k nad#iné hlwnosti a nestabilit pristroje. Ripadré pristroj
stabilizujte pomoci staeich nozek.

Po skogeni cviteni stiskite tlatitko Stop. Z pistroje sestupte az poté, co $&spoj zcela zastavi.
Pri sestupovani z dosudiciho fFistroje ntize dojit k Grazu.

Pokud nebudeifstroj pouzivan, odpojte napajeci kabel.

Zabranite tim zbytmé spatebs elektrického proudu aiiete gedejit vzniku pozaru.

Béhem provozu na vibtai desce nelejte a neskae.

Mohlo by dojit k poSkozeniifstroje.

Senidi a dsti by mgli ptistroj pouzivat pouze pod dohledem osoby obeznarses@ravnym provozem
piistroje.

Mohlo by dojit ke zragnim.

Pristroj neunese najednou vice nez dsoby.

Pti vétSim zatizeni se fze poSkodit.

Nez z&nete pistroj cistit, setete z §) suchym hatikem veSkerou vodu a vlhkost. Voda se nesmi
dostat do fistroje.

Voda uvnit pristroje by mohla zjsobit elektricky vyboj a vznik pozaru.

K CiSténi povrchovychtasti Fistroje pouzivejte vhodn#stici prostedky.

Doporuiujeme nejiiive setit netistoty suchym haidkem a poté Kisténi pouzit navieny hadik.
Pred skladovanimijbstroj aistéte a osuste.

Sefete z istroje veskerou vodu a vihkost, aby nedoSlo keior

Nezapojujte ani neodpojujte napajeci kabel, pokéatermokré ruce.

Hrozi riziko Urazu elektrickym proudem.

Napajeci kabelifliS neohybejte a nepokladejte ng t8zké grednty.

PoSkozeny napéjeci kabetibe zapicinit vznik pozaru.

Pristroj nepouzivejte, je-li poSkozen napajeci katadlo jeho zastka.

Hrozi riziko vzniku elektrického vyboje a pozaru.

Pristroj nepozivejte ve vihkém prostli a v blizkosti vodnich ploch.

Muze dojit k elektrickému vyboji nebo ke korozitdil

Nepokladejte Zadn&@dméty na vibra&ni desku.

Muze dojit k poSkozeni desky, vzniku elektrického ajgba pozaru neboi@ruSeni elektrického
obvodu.

K ¢isténi nepouzivejte vodni rozpraS@ea benzin, benzertedidla anidistici prostedky s obsahem
chloru.
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Hrozi riziko vzniku elektrického vyboje a pozarionemize dojit k geruseni elektrického obvodu.
PredciSténim odpojte napjeci kabel.
Predejdete vzniku elektrického vyboje.

Jestlize z fistroje vychazi kotinebo zapach spéleniny, okamZitistroj vypréte a odpojte napajeci
kabel.

Hrozi riziko vzniku poZaru nebo elektrického vyhoje
Demontaz, opravy a Upravyiptroje niize provadt pouze kvalifikovany technik.

Neodborné zasahy do konstrukadésfroje mohou vést k poSkozerigtroje, vzniku pozaru a Skodam
na majetku.

Pred zahajenim c¥ebniho programu se paite s Iékéem, obzvlast pokud uzivate Iéky a fpads:

Epilepsie

Cukrovky

Kardiovaskularniho onemoeni

Problénii s patéi (vyhteznuti meziobratlové ploténky, diskopatie, sporitid)
Kolennich a kgelnich implantat
Kardiostimulatoru

Antikoncegniho €liska, kovovych implantét
Trombézy

Tumoru

Nedavného infeéniho onemoceni
Nedavného opetaiho zadsahu

Te&hotenstvi

Chronické migrény

POKYNY K UDRZB E A SKLADOVANI

SKLADOVANI

1. Pxistroj neskladujte:

* V blizkosti zdroji tepla a oteteného oh&
« Na mistech, kde fize dochazet k dlouhodobémiaspbeni pimého slunéniho z&eni.
* Ve vlhkém nebo prasném prizdi a v blizkosti hisavych latek.
Podminky pro provoz a skladovani:
e Teplota pro provoz: 0-35°C
e Teplota pro skladovani: 5-50°C
e Vlhkost vzduchu: pod 40-80%

3. Pokud nebude vyrobek delSi dobu pouzivan, zakjsjtelachtou, aby se na&jrebyte:né neprasilo.

Neskladujte vyrobek na mistech, kdéza byt dlouhodob vystavovan imému slunénimu zdeni a
vysokym teplotam.

Napajeci kabel neskladejte aiiili nechybejte, mohl by se poskodit.
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BEZNA UDRZBA
1. Pred zahajenim udrzby se vzdy ujist Ze je vypnut govy vypin& a napdjeci kabel odpojen
z elektrické sit.
2. Napoprvé byste neth nechat pistroj spustny piiliS dlouho.

3. Po kazdém pouziti vygite @istroj pomoci slového vypinge a odpojte napéjeci kabel z elektrické.sit
OCHRANA PRISTROJE

Nepouzivejte fistroj na mistech s vysokou vihkosti vzduchu (vpealrs, v blizkosti bazénu apod.)

2. NepouZivejte fistroj v prostedi s vysokou koncentraci prachu a na mistechhia# kontakt s olejem,
rozpoustdly nebo jinymi nebezgaymi latkamici plyny.

3. Predchazejte poskozeni a poskrabani povrchu &itbrdesky — nepokladejte a neupaitst na ni €zké
prednety a predn¥ty s ostrymi hranami.
CISTENI

K ¢iSténi nepouzivejte abraziviistici prostedky, benzen ani rozpogdta. Nenanasejte ndiptroj insekticidy.

SPECIFIKACE VYROBKU

Néazev produktu Vibragni stroj

Vstupni napti 11-120V / 60Hz, 220-240V / 50Hz
Spoteba energie 500W+300W

Rozsah vertikalnich vibraci 10mm

Frekvence vertikalnich vibraci 5Hz-14Hz

Horizontalni rozsah 2mm

Frekvence spiralnich vibraci 15Hz-40Hz

Rychlost vibraci Stupel-60

Programy 3 prednastavené / 6 uzivatelskych

Displej zobrazuje Prograrfias, Rychlost

Rozmery 580mm x 680mm x 1335mm
Nosnost 150 kg

Cista hmotnost 57 kg

Hmotnost ¥etns obalu 64 kg

ZARU CNi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojim

Tyto zarkni podminky a reklantai fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytovaonégwajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pytizovani reklaménich narok uplatrénych kupujicim na dodané
zbozi. Zardni podminky a reklamai fad sefidi piisluSnymi ustanovenimi zakora 40/1964 Sb., Qiansky
zakonik, zakona. 513/1991 Sh., Obchodni zakonik, a zak&né34/1992 Sb., Zakon o ocheaspotebitele, ve
zréni pozdijSich gredpidi, a to i ve ¥cech &mito zarinimi podminkami a reklantaim fddem neznfiovanych.

Prodavajicim je spoleost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem fiBojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim téjst vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, \ddk6888.
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Vzhledem k platné pravni Uprase rozliSuje kupujici, ktery je sgebitelem a kupujici, ktery spgebitelem
neni.

~Kupujici spotebitel“ nebo jen ,spdebitel“ je osoba, kterarpuzavirani a pléni smlouvy nejedna v rdmci své
obchodni nebo jiné podnikatels&@nosti.

~Kupujici, ktery neni ,spatbitel, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky uziva sluzby za ¢elem svého
podnikani s &mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici #di ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchadrdikonikem.

Tyto zaréni podminky a reklangai fad jsou nedilnou seéasti kazdé kupni smlouvy uZzané mezi
prodavajicim a kupujicim. Z&mi podminky a reklantai f4d jsou platné a zavazné, pokud v kupni sniaiv
v dodatku v této smlow«i jiné pisemné dohadnebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zarwni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakdsiZz v délce 24 #siai, pokud ze zartniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, ifp. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odliSna déké&Eni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonné délka zaruky poskytovanérepdtli neni timto déena.

Zarukou za jakostigjima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi buderptmu dobu zgisobilé pro pouziti
k obvyklému, pip. smluvenémudelu a Ze si zachova obvykl&ip. smluvené viastnosti.

Zaru éni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavirgnim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou sg¢paespravnou montézi, nedostagem zasunutim
sedlové tye do ramu, nedostadteym utahnutim pedaélv klikach a klik ke siedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotebenim dil pfi béZném pouzivani (ndpgumové a plastou&sti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachézeninij nevhodnym umighim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyfigpbenim vody,
neungrnym tlakem a narazy, imyslpoznénénym designem, tvarem nebo rozm

Reklamaéni ¥ad
Postup p‘i reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zboZi, dodané prodavajicim pFdhout co nejiive po gechodu nebezpgéskody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici psbtek, aby zjistil vSechny vady, které je moziiéppiméiené
odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadostdar@jiciho prokazat nadkup a oprémaost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnignidgsym) ¢islem, gipadré tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici oprasmost reklamacesinito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitn

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevjgatéruka (naip nebyly splgny podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravpoZzadovat plnou Uhradu nakiadkteré vznikly
v souvislosti s odstigvanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulseeisniho zasahu bude v tomto
pripact vychazet z platného ceniku pracovnich vykamaklad na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklanmwvavyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravinou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhrawdkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravénou reklamaci.

V piipact, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které salwafe zaruka podle platnych zénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici ods#r@nvady formou opravy,ifpadré vymeény vadného dilu nebo #iaeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujaphévrén dodat vyninou za vadné zbozi jiné zbozi ¢in
funkeéné kompatibilni, ale minimaka stejnych nebo lepSich technickych paraie¥olba ohleds zpisobu
vyiizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi protEuaj.
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Prodavajici viidi reklamaci nejpoziji do 30 dni od dorieni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuitalh
delSi. Za den MJyzeni se povazuje den, kdy bylo opravené neboémygne zbozi pedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopéfdityreklamaci v uvedené iit¢, dohodne s kupujicim
nahradniteSeni. Pokud k takové dohocdhedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupajic finareni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. 1. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR 1C0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

Zastoupeni pro Slovensko: ; 3
E INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenéin, ICO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519, reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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