Sporttester ——

(A) =-=nme Cas/Datum/Kalendaf

(B) -=------ 4 &% nad nebo pod cilovou zénou
(C) ---mmmm- Alarm ON (zapnuty)

(D) -=------ Nastaveni cilové zony

(E) --=----- Vybérrezimu ¢asu (12HR/24HR)
(F) ===----- Aktualni srdeéni tep

(G) --=----- Symbol srdce blika pfi méfeni tepu

Heart Rate Monitor /\

L Nastaveni cilové zony (TZ)

ZDRAVOTNIRIZIKA Jak nosit hrudni pas Jak nosit hodink | Rezim zmén |

Pro vstup do rezimu zmén stisknéte tlagitko "MODE" .

Prijimac¢ (Hodinky): Nosi se na levém nebo

Sporttester slouzi pouze k méfeni srde¢niho tepu Hrudni pas upevnéte pfimo pod PN g . ; 8 By
béhem cvi¢eni a neni schopen predvidat droveri zatéze, hrudnikem/prsnimi svaly. pr,aven; Za,pﬁsz.pck’dogf? jako ‘?tift?ki'[ onal /; ) 7
ktera je pro Va$e télo bezpeéna. Neni uréen pro ucel Noseni hrudniho pasu by mélo byt O Oy, - Himall e eETicry Signal
tera je pt _ pecna. i ul P y pohoding, ale piitom by mél na téle ktery vychazi z Vageho srdce a prenasi se 1.Rezim éasu : Ak
Ielf,arske dvlagnvostlky nebo prevenci prgt?lemu se srdcem. pevné drvet. pomoci hrudniho pasu. - = = R *71/ \& Y N
DFfive nez za¢nete sporttester pouzivat, poradte se se Optimalni vzdalenost mezi hodinkami a hrudnim @ 12HR/ 24HR Nast id |P t (Vbe | PF 1 2 3
svym lékafem. Lékarska konzultace je vhodna zejména pasem je max. Tmetr (3.28 stop). oCas astavenidne olvrzeni vyberu resun Nastaven Nastaveni horni | Presun |
pokud jste byli del$i dobu neaktivni, méli jste v minulosti Vysilag Elasticky pas © Zopakuite kroky2 a 3 pro nastaveni Dne v tydnu/ Mésice/ Data a stisknéte cilové zény hranice
problémy se srdcem, koufite, mate vysoky krevni tlak y Pozn. VSechny hodinky pro dalkové méfeni tepu jsou predmétem tlacitko "SET" pro potvrzeni nastaveni nebo pockejte 1 minutu bez dotyku
a/nebo nadvahu P(:;kud ouzivate kardiostimulator Stisknéte pro upevnéni interference z diivodu existence silného elektromagnetického pole z tlacitek. L ) . ) O Tladitkem " START/ STOP" nastavite hodnotu cilové zény (TZ). Pokud
) nac . p v ( ) motord, televizord, po&itact, kabeldi vysokého napéti. Toto ruseni O Sporttester nerozliSuje prestupné roky. Pokud se jedna o prestupny rok, tlacitko na chvili podrzite, zacne pfislusna hodnota automaticky narustat
nlepc3u2|vejte sporttester bez predchozi konzultace s — O= signalu miize prerusit méfeni nebo zplisobit, Ze vysledky méfeni 2.Rezim dat 3.Rezim hodin musite ruéné nastavit 29 unor. 0 5 BMP (BMP=tepy za minutu.). - - A
|&kafem. _ At = e = O Hodinky automaticky udrzuji rozdil 10 BPM mezi horni a spodni hranici
budou nespravne. NIGHTSIGHT (podswceny dlSp|9j) TZ. Mizete si vsimnout, Ze pokud je mezi horni a spodni hranici rozdil
@ Den v tydnu ®Stopky (STW) o N _ pouze 10 BMP, posouvaji se obé hodnoty sou¢asné.
- L ) . ] ] o @ Kalendafni den ®Nastaveni cilové zény TlaCitkem "Light" % se aktivuje funkce NIGHTSIGHT/Nocni vidéni. V noci se O Stisknéte tlagitko "SET" pro navrat do rezimu Gasu.
Pozn::O NepouZivejte sporttester v blizkosti kabeld vysokého napéti displej rozsviti a hodnota srdec¢ni tepové frekvence se na 4 sekundy objevina
© Elektrody v hrudnim pasu musi byt navihéeny. displeji.

SPECIFIKACE FUNKCE: Ovladani displeje sporttesteru

Prijimac (hodinky) o ) Pokud chcete aktivovat displej na hodinkach, . Stopky
O Hiadina tepové frekvence  30-240 tep(i/ min. ® VVyménitelné baterie stisknéte tlagitko MODE. Na spodnim adku [ 2sek]
O Presnost méfeni +11e ’ ® Nastavitelny hrudni pas : : i 27 -

+1 tep za min @ \Vodsodolnost displeje se objevi symbol srdce a &islo nula. y‘/ﬁu« 9\ j‘, 3 2\
O Provozni teplota 0°C ~50°C ° No ?O N ?Zst Jakmile hodinky pfijmou signal z vysilace, R
O Teplota skladovani 20°C ~ 80°C o Staospekl;lem a tsymbc?lfsrclj(ce zatne blg)lfat’a Vaje alkt"uélni ol cars P 1 ol 2 3 . )

) L epova frekvence se objevi na displeji za nékolik sekund. Poku ] . . . B
© Baterie Lithiovy Zléinek 3V 2032 ~ @ Horni/spodni hranice cilové zény 5 Fr)nbol srdce neblika sJi nal se ngpFJenéél' Zkontrolujte polohu Nastavgm 12/v2-4—| |_ Potyrgenl —| IM \+ Y \¢ 4 Alarm On Alarm Off
O Vaha 30649 (pFirastek pfi nastaveni 1 tep/min.) ymoo Srdce %, SIgna’ se T o ) . hodinového rezimu vybéru
S AL hrudniho pasu a vysilae a zjistéte, zda jsou elektrody dostate¢né 1 2 3 O Pokud pesah i X . h bo doli i
@ Alarm pfi pfekroceni cilové zony - . . ) ) e AP - okud pfesahnete cilovou zénu (smérem nahoru nebo doll), uslySite
Vysila& a hrudni pas uAlni signali { Sivek navihéeny. © Zopakujte kroky 2 a 3 pro nastaveni 12HR/ 24HR / Hodiny/ Minuty/ Sekundy Zahajeni méfeni Zastaveni méfen Vynulovani neptetrzity zvukovy signal/alarm.
y p (vizualni signalizace pomoci Sipek) a pak stisknéte tlagitko"SET" pro potvrzeni nastaveni nebo vyckejte 1 Pripadné zacne blikat Sipka coby vizualni signalizace ptekrogeni horni
O Vysilaci frekvence 5KHz +10% minutu bez dotyku tlacitek. O Maximalni naméfeny ¢as je 9:59:59 (hh:mm:ss). nebo spodni hranice cilové zony.
O Baterie Lithiovy &lanek 3V 2032 O Pokud pfi nastavovani sekund stisknete tiagitko "START/STOP”, objevi se Kazdym stisknutim  tiacitka light" se namefend hodnota srdecniho
O Vaha (vé. pasu) 113,49 (4 0z.) nula. (pokud poget sekund pfesahne 30, zvy3i se pocet minuto 1). P ¥ 0b) plejt.
O Nastavitelny hrudni pas
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CYKLOADAPTER RESENI PROBLEMU Zaruéni podminky, reklamace Zaruéni podminky Reklamaéni fad Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dni od

fidi
dorugeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta Ihudta |
delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené

) 5 nebo 1.Nezobrazuje se aktualni srdec¢ni tep & 5 P froimi P 2r : 37 X A >0 2 : N
‘ ( ‘ Zkontrolujte, zda se elektrody spravné dotykaji Vasi kGize. Elektrody znovu VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu Zarucni doba Postup pri reklamaci vady zbozi B?c%)é\\l/)é??ginsegﬁlg%%ﬂ ?lraegﬁgroa'li%é)ru\%cé?gél';loe;elnlIV fidit
navlhcete. Zkontrolujte, zda mate hrudni pas dobfe pfipevnény a vysila¢ reklamaci v uvedené Ihuté, dohodne s kupujicim nahradni
w < umistény do stfedu hrudniku. Baterie vysilade mlze byt vybita. Vyménte baterii. o ) o i ) .. o ) .. i L i feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, Je prodavajici
Zkontrolujte, zda je baterie spravné viozena — kladnou polaritou (+) nahoru. Tyto zaruéni podminky a reklamaéni fad upravuji podminky Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozZi v Kupujicj je povinen zboZzi, dodané prodavajicim prohlédnout povinen poskytnout kupujicimu finanéni hahradu formou
2.Displejjet y neb k veli &tly arozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi délce 24'mésicl, pokud ze zaru€niho listu, faktury ke zboZzi, co ne|dfive po pfechodu nebezpe¢| Skody na zbozi, resp. po dobropisu.
.Displej je tmavy nebo naopak velice svétly Z z Y. POSKyT 1ep JICIL D02 0 (s 5 Al e h d Prohlidk k k, ab |
¢ 3 MazZe byt vybita baterie. Zkuste novou baterii a zkontrolujte, zda je baterie dodavang kupujicimu, jakoz i postup pFi vyfizovani . dodaciho listu, pFip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva jeho dodani, Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjisti
UDRZBA vioFena spravné reklamacnich naroky uplatnénych kupujicim na dodané odlisSna délka zaru¢ni doby poskytovana prodavajicim. vSechny vady, které je mozné pfi pfimeéfené odborné
p spravne. zbozi. Zaru¢ni podminky a reklyamac':ni rad se ridi Zakonna délka zaruky poskytovana spotrebiteli neni timto rohlidce ZJlsflt. o . . .
3.Displejcerna e . . - fislusnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb. dotéena. N A . . fi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost
o Pristroj je pfehfaty. PoloZte jej do stinu a mél by se za néjakou dobu vratitk béansky zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané Prodavajlmho prokazat ndkup a opravnénost reklamace SEVEN SPORT, s. r. 0., Bofivojova 35/878, 130 00 Praha 3, GR
2.elasticky pas . L normalu. zakonik, a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané zboZj bude po ur¢itou'dobu zpusobilé pro pouzitik akturou nebo dodacjm listem s uvedenym vyrobnim | 1G0: 268 47 264, DIC: CZ26847364
Povrch pasu omyvejte Cistou vodou nebo perte v mydlové vodé. K ¢isténi 4.PFistroj reaguje pfili$ pomalu spotrebitele, ve znéni pozdéjsich predpist, a {o i ve vécech obvyklému, pFip. smluvenému uc€elu a Ze si zachova (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz doklady bez sériového Vedeni spolecnosti:  +420 556 315 196, mobil: +420 603 212 736, obchod@insportiine.cz
nepouZivejte drsné nebo ostré pfedméty, jinak dojde k jeho opotfebovani Pristroj je prechlazeny. Zahfejte jej a mél by se za n&jakou dobu vratit k normalu. temito zarucnimi podminkami a reklamagnim Fadem obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti. C'Sll?' eprokaze-li kupujici Opra\lilnenOS.t reklamace temito Objednavky: Th20 550 300970, e
a budete jej muset vyménit. 5.Naméfené hodnoty se extrémné lisi nezminovanych. . . P . ., , A gok ag% ma prodavajici pra\eo re ell(mam Odm'tnOUt-h . Reklamace a servis:  +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportiine.cz
3.Vysilaé: Ujistéte se, 7 VAS hrudni pas dr2i pevné a je ve spravné pozici uprostred Prodavajicim )e spoleénost SEVEN SPORT s.r.0. se sidlem Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé: okud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje senvis@insportline.cz
Nikdy neposkrabeite povrch elektrod. Mezi prvni pfiznaky ieh trebovani P . i ” iy Bofivojova 35/878, 13000 Praha, I.C. 26847264, zapsana v « zavinénim uzivatele tj. po§kozeni vyrobku neodbornou zaruka (napf. nebyly spInény podminky zaruky, zavada byla Fa  +420556770 192, (servis +420 556 770 191)
dy neposkrabejte povrch elektrod. Mezip priznaky jeho opotrebova hrudniku. Zkontrolujte, zda se nenachazite v blizkosti silného obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze repast nahlasena omylem apod.), jé prodavajici opravnén Web: www.insportiine.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz
patfi Casté kolisani naméfenych hodnot, o o elektromagnetického pole nebo vysokoenergetického ruseni. Pokud ano, 0ddil C, vlozka 116888.Vzhledem k platné pravni Upravé se o dérl)e se zaruka se nevztahuje na baterie, poskozeniv pozadovat plnou Uhradu nakladui, ktere vznikly v souvislosti Zastoupen;
Pro prodlouzeni jeho Zivotnosti se vyhnéte ohybani nebo pokfiveni elektrod. premistéte se. rozliduje kupujici, ktery je spotiebitelem a EUDUJ'ECI', ktery dusledku Spatného zachazeni, zneuziti nebo nehody, s odstrafovanim zavady takto oznamene kupujicim. . Praha a Stiedocesky kraj: Pavel Laurinec, Mobil: +420 739 089 306
4.Pfijimac (hp(!lnky): i ) ) - ) . L Spotre” |t’e|emvner.]|_ . ) L i prasklého nebo rozbitého pouzdra, nedbalosti, nespravné Kalkulace serv!snlho zasahu bU,de vctomtp pri Qade vychazet E-mail: pavel.laurinec@insportline.cz
Pokud se zméni kontrast displeje a na displeji se objevuji patné Udaje, je .Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel je osoba, ktera ddrzby nebo komeréniho vyuziti z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladu na dopravu. Hormskoslerskt keat. Stanisiay Skako. Mobil +420 606 740 11
potieba vyménit baterii v hodinkach. Je vhodné vyménit baterie v pfijimaci a pFi uzavirani a plnéni smjouvy nejedna v ramci své obchodni « mechanickym poskozenim Pokud EFOda.VaHC' zjisti (testovanim), Ze reklamovany oravskoslezsky aj: Sanislav Skasko, Mobll 2060674081 s
Wt ipanon rgbofine podmiketelske Sipnastt, " , + epatrebenimdid pilbenem pouzivant (napr. gumove a wLrobel nenladny, POYazule 56 KaMACE 28 s anovat e
. 1908 50%- 60% UdrZovani (6lesné kondice ,,KukpUlel, Kier knep_l ,,§po,tre|b|vtgl S pp(:ilnlkate[,hkteryd ikani plastove casti, pohybliyé mechanismy, atd. Uhrapdu nakladu, které sznikIy v%ouvis{ospti s ne%prévnénou e B A et +420 365 508 440, Fav. +420 382 206 442
Pozn.: Nevystavujte sporttester extrémné vysokym nebo nizkym teplotam. = | 60% - 70% Trénink vytrvalosti nakupuje yyrobky cl uziva,siuzby za ucelem sveno podnikani neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou 7 ’ S g
Napf nenechavejte pristroj lezet v auté na primém slunci. £ | 70% - 80% Mensi zats2 s témito vyrobky nebo sluzbami.’Tento kupujici se Fidj eneodbornymizasahy reklamagci. | . . o ) E-mail: obchod@cyKlosvec.cz
= (0 80%-90% Trvala zatéz ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi podminkami v e nespravnym zachazenim, i nevhodnym umisté&nim, vlivem V pfipadé, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se prwww.cyl -
o 2 ) o rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem. nizké nebo vysoké teploty, pisobenim vody, neimérnym vztahuje zaruka podle platnych zarucnich podminek Zastoupen pro Slovensko:
1. Baterie a jejich vyména £ 8% Max.tepova frekvence (MTF/bpm) = 220-vek Tyto zaruéni podminky a reklamacnj fad jsou nedilnou tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem prodavajiciho, provede pro aVaHm odstranéni vady formou H INSPORTLINE, s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trengin
Vysilaé: H Bl e e pdreovani telesné kondics: soucasti kazdé kupni smlouvy uzavrené meziprodavajicim nebo rozméry ’ opravy p,rlrl)jadr&e vymeény vadnehlo dilu nkebo zatizeniza 1Co: 30011729, DIC: SiGozotrosz s@meportinesk
Od3roubujte kryt baterie na zadni strané vysilace. Vyndejte starou a > i = 50% " a kupujicim. Zarucni podminKy a reklamacni fad jsou platné eézvadne. Prodavajicl je se sounhlasem Kupujicino opravnen edeni spolecnosti:  + : obchod@insportine s
lo? : b Yeri CR2032, klad p lari Y omé h R a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i v dodatku v této dodat vymeénou za vadne zbozi jiné zbozi pIné funkéné ehnig o8 o YO T 12, e orne k"
vlozte novou baterii, typ , kladnou polaritou (+) smérem nahoru. 2 ne Kud ! J K tibil | 0 t Anebo | h ) >@insportlin
et : f smlouveé ¢ijiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto ompatibiini, ale minimaine stejnych nebo lepsich . Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519, reklamacie@insportiine.sk
Eg'&’izntﬁ;(_ryt azaSroubujte. AcE jinak. teﬂmlckycr&Ipatrahmtetruc.j Vtolba oh,(ladp,e zp(lngoby vyfizeni Fax +421(0)326 526 705
. . Py fxr x4 < x . X oo r x reklamace e tonoto oastavce nalezi prodavajicimu. Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk
Povolte 4 Sroubky na zadnim nerezovém krytu. Zkontrolujte baterie. O Cilové z6na se s pro kazdého Clovéka. Jeji trover zévisina véku, P y
- s e S - osobnich cilech v oblasti télesné kondice, zdravotnich potiZich
Po odstranéni krytu povolte 2 malé Srouby uvnitf, které najdete v pozici (vysoky krevni tlak, problémy s krevnim obéhem nebo dychanim), lécich
4 a8hodin. Jemné vyjméte starou baterii a nahradte ji novou, typ a doporudent lékare ’
CR2032, kladnou polaritou (+) smérem nahoru P ’
Pozn.: Dejte pozor, aby nebyl hrudni pas pfilis pevné utaZen.
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A) e Time/Date/Calender

B) -------- 1 &8 above or below Target zone.
C) -------- Alarm ON

Target Zone Setting

E)-------- Time Scale Selector

e CurrentHR

G) -------- Flicker When measure HR

]\ Heart Rate Monitor A«_

HEALTH NOTICE How to wear your Athletic Watch How To wear Heart Rate Watch Mode Change

This product is for displaying heart rate during exercise The transmitter should be positioned WQTC"}'; I\l/[(;um th.ehheart. rai‘."kwamh on Press "MODE" bution to change mode.
only and cannot predict the intensity level that is safe right below the breasts / pectoral zlrtd;rart eW:tcthorTr}f \;a\:/cr}llsieé;v:?;nd
for you. It is not intended for medical diagnostic purposes muscles. translatis the electrical signals generated 1. Time Mode
or for prevention of heart related health problems. The strap should be comfortable, but b heart and t itted by the chest '
Yy your neart an ransmitte M € ches
Before you begin any exercise program consult your secure. transmitter. ® 12HR/ 24HR
physician, especially if you have been inactive for a The optimal distance from the watch to the transmitter ®Time

period of time, have a history of cardiac illness, smoke, Transmitter  Elastic Strap is no more than 1 meter ( 3.28 feet ).

have high blood pressure and/ or are over-weight. If ) )
you use a pacemaker, do not use a heart monitor until Press to fix NOTE:AIll telemetry pulse watché?s are subject to interfer-
ou consult with our,doctor ence from strong electromagnetic fields generated from
y y : —_ O=— motors, TV sets, computers, high voltage power cables 2. Date Mode 3. Timer Mode

which can disrupt the reception and cause incorrect
heart rate measurements. @ Day @ Stopwatch (STW)
@ Date Calender @ Target Zone Setting

Note: ©Do not use Pulse Watch near high voltage power cables.
OThe electrodes in the strap need to be moistened.

SPECIFICATIONS FEATURES: How To Operate The Watch Heart Rate Displa

Watch Receiver: FEATURES FUNCTIONS gm To activate the heart rate display, press 5N\
O HeartRate Range 30 to 240 beats per minute @ Single Button Alarm @ NIGHTSIGHT the MODE key a ( ® ) and zero will :
O HeartRate Accuracy  +1 beat per minute "OFF" (Backlit display) appear in the lower portion of the watch. A
O Operating Temperature 0°C ~50 °C ® Dual Display ® ECG Accurate RM When a signal from the transmitter is v i &)

@ Wireless Operation @ Time of Day detected, the ( @) will start to blink \/4 b\
O Storage Temperature -20°C ~ 80C ® User Changeable ® Date detected, the ) start to 1 3
O Battery 3 volt lithium 2032 cell Batteries (Transmitter @ Stopwatch in conjunction with your actual heart beat and your Set 12/24 hour | Shift |

., 3 . . initial heart rate will display in a few seconds. If the

O Weight 30.6 grams % and Receiver) @ High/Low Target Zone X ° . .

@ Adjustable Chest Belt Setting in one beat per () does not 'blmk, then the signal is not rece{ved_ O Repeat 2 & 3 to set 124R/24HR/ Hour/ Minute/ Second, and press"SET" to
Transmitter & belt: ® Water Proof minute increment. Check the position of the chest belt and transmitter. complete the setting or wait without any pressing operation for 1 minute.
O Emmitted Frequence 5KHz+10% L] gut-of-f)qnelAlarm plus Make sure the electrodes are moistened. O When press the "START/STOP"key to set seconds, it will display zero.

ITOW 1splay i ill'i .
O Battery 3 Volt lithium 2032 cell (If the seconds are greater than 30, the minutes will increase by one.)
O Weight (including belt) 4 oz.
O Adjustable Chest Belt
»> 14 »> 15 >> 16 »>» 17

1. Heart rate does not show up:

Make sure that you have good contact between the electrodes and your skin.

Re-moiste the electrodes. Make sure your chest belt fits securely and is

%

\o% %
|_ Adjzust —l |_ S:ift —l

O Repeat 2 & 3 to set week day/ Month/ Date, and press"SET" to complete

properly positioned at the center of the chest. The transmitter battery may be

Date Mode K Target Zone Setting BIKE ADAPTOR TROUBLESHOOTING
worn out. Replace the battery. Make sure the battery is installed correctly

High TZ Pulse Setting
g
@ ( or
w T
with the (+) side facing up.

M AI N T E N A N C E 2.Display is black or very light:

Adjust to reduce

the setting or wait without any pressing operation for 1 minute. 1. The elastic s"'al’_: ] ) ) The battery power may be low. Try a new battery--make sure the battery is
O The watch does not make any allowance for leap years. Be sure to O Press" START/ STOP" key to adjust TZ value, and if hold this key, the The strap can be rinsed in surface fresh water or washed with a mild soap. installed correctly.
manually set February 29 (when one occurs) to the appropriate date. digits will adjust by 5 BPM increments. Never scrape strap to wear out and may need to be replaced. 3.Display becomes dark or black:
O The heart watch automatically maintains a 10 BPM separation between 2. Transmitter: The unit is too hot. Place the unit in a shaded area, and it should return to normal.
Nig htsight (Backl it Display Light) the upper and lower target settings. Therefore, you may notice that the Never scrap the rubber °.1°°tr°de surface. The f‘TSt s1gns of a worn out 4.The unit operates slowly or struggled:
upper and lower settings move simultaneously whenever there is only a transmitter are often erratic heart rate numbers which jump up and down. The unit is too cold. Warm the unit, and it should return to normal.
Press the "Light/ % " key to activate NIGHTSIGHT. To facilitate night time 10 BPM difference. To extend the life, avoid bending the electrodes. R
monitoring, the display will illuminate and the heart rate reading will " freeze" 3. Watch: £ 5.Heart rate varies enormously ;
for 4 seconds. O Press "SET" key back Timer. : N NN Make sure your chest belt fits securely and is properly positioned at the center
If the display contrast changes and figures become faint, it's time to replace fthe ch
. . . . of the chest.
Tl mer M 0 d e Alarm for TZ the watch battery. Consider changing the watch and transmitter batteries b ) i ) )
at the same time. eck your surroundings for electromagnetic or high energy interference and
. Stop Watch It's a good practice. move away from the source of interference.
NOTE: Do not expose your Athletic Watch to extremely cold or hot temperatures.
For example, do not leave your unit in your car in direct sunlight. ART RATE TRA D TrainingAreas:
)’Aﬂ %\ 4. Batteries and Battery Replacement: C BN 2802 : gg,,ﬁ: gﬁéﬁ'ﬁ’;’:g‘”ess

|| 70% - 80% Slight Resistance

Transmitter:
80%-90% Sustained Resistance

Unscrew the battery cover located on the back of the transmitter Remove the

2 3
\& & | Alarm On | | Alarm Off | new battery, model CR2032, with the (+) side facing up.

1 2 3 . - — Replace the cover and tighten screws.
. ' O Acontinuous alarm will sound whenever you exit, either above or below, Watch:
Start Timer Stop Timer Reset to Zero the programmed target heart rate "zero" aten: ,
Aorarrow will flash to visually indicate tHat your heart rate is either Unscrew the four screws on the stainless steel back cover. Look closely at the

Maximum Pulse Limit (MPL/bpm) = 220-Age
T 85% For Maintain Fitness TZ setting:

= Max HR =60% * MPL

—— 0% Min HR =50% * MPL

Beats per minutes (bpm)

O The maximum time displayed is 9:59:59 (hr:mm:ss). above or below the selected target zone. battery. After removing the housing, Unscrew the inside two small screws O Target zone will vary for each individual, depending on Age, Personal
Each press the "light/ % " key, the heart rate reading will "freeze" for 4 ' ! iti ) At eah . ’
Secon%s. g9 4 y 9 located at the 4 o'clock and 8 o'clock positions. Gently remove the battery and fitness goals, Existing health considerations (High blood pressure,

replace it with a new battery, model CR2032, the (+) side facing up. circulation or respiration), Medications and Doctor's recommendations.
NOTE: Be careful not to over tighten and "strip" the casing.

>> 18 >> 19 >> 20 >> 21




