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INFORMACE O HRAZD E

Vhodna pro fitahy, sedy lehy a protahovaci cviky.

Délkow nastavitelna v rozsahu 63-93cm.

1.
2
3. Snadno demontovatelna.
4. Maximalni nosnost: 95kg
5

Nepouzivejte spolu s inverznimi botami.

MONTAZNI POKYNY
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. Zarubeai
. Sroub
Plastovéa podlozka

. Hrazda

1. Hrazdu lze upevnit mezi diei zarubg o Sice 63cm-93cm. ifeéd zahajenim montaze zvazte vysSku
uzivatele a cviky, které bude na hrazstovadt. Poté piSroubujte d¢ plastové podlozky k zarubnim
tak, aby byly naproti sa@bve stejné vertikalni i horizontalni poloze.

2. Pro nastaveni délky je hrazda vybavena na oboné&thaSroubovacim mechanismem. Usttéshrazdu
tak, aby byly plastové podlozky vefetlu gumovych nakruikna konci hrazdy. Nakonec hrazdu
roztahréte tak, aby obma konci doléhala na zarubn

CVIKY

(1) SEDY LEHY:
BRISNI SVALSTVO

Lehnste si zady na zem, palte nohy v kolenou a zahake chodidla pod hrazdu.
Dlarg prilozte k hla¥ — pokud bude pro vas tato poloh#lip obtizna, spute
ruce podéldla. Pomalu zénéte zvedat horni polovinila, dokud nebude svirat
se zemi Uhel 45°. Poté se ttedo vychozi pozice, chvili ve vychozi polg
setrvejte a cvik opakujte. Provitd série o 10-20 opakovani.




(2) ZVEDANI NOHOU V ZAV ESU:
BRISNi SVALSTVO
(Uchop nadhmatem / dlasmstuji dopredu)

Zawste se na hrazdu tak, aby byly diara sfi ramen, zvedéte kolena co nejvice
pied sebe a poté se vta do vychozi pozice (cvik provéte tahem, nikoliv
Svihem). Chvili ve vychozi poloze setrvejte a avpakujte v sériich o minimain
5 opakovanich.

(3) PRITAHY S SIROKYM UCHOPEM:
HORNI ZADOVE SVALY, BICEPSY, RAMENNI SVALY
(Uchop nadhmatem / diarsmsiuji dogredu)

0]

Zawste se na hrazdu, p@ke nohy v kolenou a snazte s@ghnout tak, abyste s
dotkli hrudnikem hrazdy. Chvili v této poloze sejte a poté se pomalu sites
do vychozi pozice. Pohyb by&byt plynuly, pomaly a kontrolovany. Provgte
cvik poctiw, v plném rozsahu pohybu. & opakovani zvySujte postufn
v zavislosti na zlepSujici se kondici.

(4) PRITAHY S UZKYM UCHOPEM:
PRSNIi SVALY, BICEPSY, RAMENNI| SVALY

W ;ﬁ =) (Uchop podhmatem / dlarsmetuji dozadu)
Zawste se na hrazdu, péke nohy v kolenou aifgahnite se — hlavu mign
zaklaite a snaZte se dotknout bradou hrazdy. Poté stewda vychozi pozice.
T

Pohyb by mil byt plynuly, pomaly a kontrolovany. Provfte cvik pocti,
v plném rozsahu pohybu. & opakovani zvySujte postufnv zavislosti na
zlepSuijici se kondici.

ZARU CNi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojm

Tyto zargni podminky a reklantai fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytovaoégwajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postupi pytizovani reklamanich narok uplatrénych kupujicim na dodané
zbozi. Zardni podminky a reklantai fad sefidi prisluSnymi ustanovenimi zadkorta 40/1964 Sb., Qiansky
zakonik, zakona. 513/1991 Sh., Obchodni zakonik, a zaké&né34/1992 Sb., Zakon o ocheaspotebitele, ve
zréni pozdijSich gredpidi, a to i ve ¥cech &mito zarinimi podminkami a reklantaim fddem neznfiovanych.

Prodavajicim je spotmost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem fiBojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim iéjst vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, \ddk6888.

Vzhledem k platné pravni Uprase rozliSuje kupujici, ktery je sgebitelem a kupujici, ktery spgebitelem
neni.

~Kupujici spotebitel“ nebo jen ,spdebitel“ je osoba, kterarpuzavirani a pléni smlouvy nejedna v rdmci své
obchodni nebo jiné podnikatels&énosti.

~Kupuijici, ktery neni ,spdebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobRy uziva sluzby za delem svého
podnikani s &mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici #di rAmcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchadrdikonikem.

Tyto zaréni podminky a reklangai fad jsou nedilnou seéasti kazdé kupni smlouvy uZzamé mezi
prodavajicim a kupujicim. Z&mi podminky a reklantai f4d jsou platné a zavazné, pokud v kupni sniaiv
v dodatku v této smlow«i jiné pisemné dohddhebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zarwni doba



Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakdsiZz v délce 24 #siai, pokud ze zartniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, ifp. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odlisSna dékd&@wni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovanaispdeli neni timto da@ena.

Zarukou za jakostigjima prodavajici zavazek, Zze dodané zbozi budergmou dobu zgsobilé pro pouziti
k obvyklému, pip. smluvenémudelu a Ze si zachova obvyklé&jp. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavirgnim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou sg¢paespravnou montazi, nedostagem zasunutim
sedlové tye do rdmu, nedostateym utahnutim pedélv klikach a klik ke sedové ose

nespravnou Udrzbou

mechanickym poSkozenim

opotebenim dil pii béZzném pouzivani (ndpgumové a plastowésti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazeninij nevhodnym umighim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyfigpbenim vody,
nedngérnym tlakem a narazy, amyslpoznénénym designem, tvarem nebo roam

Reklamaéni ¥ad
Postup p‘i reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zboZi, dodané prodavajicim pFdhout co nejiive po gechodu nebezgéskody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici psbtek, aby zjistil vSechny vady, které je moziiéppiméiené
odborné prohlidce zjistit.

Pti reklamaci zboZzi je kupujici povinen na zadostddnajiciho prokazat nakup a oprémost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobniéniggym) ¢islem, gipadré tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opragmost reklamacesiito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmmiin

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevigatéruka (naip nebyly splgny podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici ogmdvpozadovat plnou Uhradu nékiadkteré vznikly
v souvislosti s odstivanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulaa®isniho zasahu bude v tomto
piipack vychazet z platného ceniku pracovnich vyikamaklad na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklanmyavyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravinou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradhkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravénou reklamaci.

V piipadt, Zze kupujici reklamuje vady zboZzi, na které satafe zaruka podle platnych zénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranvady formou opravy,ifpadré vymény vadného dilu nebo Haeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujaph@vién dodat vyminou za vadné zbozi jiné zbozi ¢in
funkéné kompatibilni, ale minimakh stejnych nebo lepSich technickych parainetfolba ohleds zpisobu
vyiizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi protEwaj.

Prodavajici viidi reklamaci nejpoziji do 30 drii od dorkeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuitalh
delSi. Za den Jyzeni se povazuje den, kdy bylo opravené neboémyne zbozi pedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopéfdityreklamaci v uvedené iité, dohodne s kupujicim
nahradniteSeni. Pokud k takové dohocdhedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupajic finareni
nahradu formou dobropisu.



h SEVEN SPORT, s.T. 0. ) . )
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264

Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz

Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)

Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

—— Zastoupeni pro Slovensko: 3
- INSPORTLINE, s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trengin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519, reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk
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