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UVOD

Neméjte zadné obavy a vydejte se svou vlastni cestou. Spoléhejte pouze sami na sebe, mnohdy se octnete
Vv situacich, kdy nebude pobliz nikdo, kdo by vam mohl poradit.

Ale nez za timto dobrodruzstvim vyrazite, prectéte si nasledujici informace.

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

e Tento pfistroj je navrzen pro pouziti v domacnosti a mensich klubovych posilovnach a neni urcen pro
osoby vazici vice nez 120 kg.

e Béhem montaze postupujte presné podle uvedenych krokd.
e Pouzivejte pouze originalni dily, které byly dodany spolu s pfistrojem.

e Umistéte pfistroj na rovny, protiskluzovy povrch. Nedoporucujeme pfistroj pouzivat ¢i skladovat ve
vlhkém prostiedi, jelikoz nékteré dily mohou podléhat korozi.

e Pfed zahajenim montaze zkontrolujte dle prilozeného seznamu, zda byly dodany vSechny dily.
e Bé&hem montaze pouzivejte vhodné naradi, ptipadné poproste o pomoc dalsi osobu.

e Pied prvnim pouzitim a nasledné v mésicnich az dvoumeésicnich intervalech kontrolujte stav veskerého
spojovaciho materialu a dilt — zda jsou vSechny Srouby a matice fadné utazeny a vsSechny dily pln¢
funkeni.

e Poskozeny dil vyménte co nejdiive za novy, mezitim piistroj nepouzivejte.
o K opravam pouzivejte pouze originalni nadhradni dily.
e O zpisobu opravy se porad’te s prodejcem.

e Zajistéte, aby se pfistroj nepouzival diive, nez bude uspé€$né dokoncena montaz a kontrola stavu
pfistroje.

e DohliZejte na to, aby vSechny nastavitelné dily byly upevnény s ohledem na jejich krajni polohu.

e Na pfistroji by mély cvicit pouze dospélé osoby. Déti mohou pfistroj pouzivat pouze za dohledu dospélé
osoby.

e Obeznamte osoby pohybujici se v bezprostfednim okoli pfistroje s hrozicimi riziky — riziko pfedstavuji
napf. pohyblivé ¢asti piistroje.

e  Varovani: nespravny nebo nadmérny trénink mize poskodit vase zdravi.
e Dodrzujte doporuceni uvedena v kapitole ,,Pokyny ke cviceni®.

e Pfed zahijenim jakéhokoliv cvicebniho programu se porad’te s l1ékafem. Lékai vam muze doporudit
vhodny typ tréninku a intenzitu cviéeni.

e Uzivatelsky manual uschovejte pro piipad potieby.

e Dodavatel nemize zarucit, ze nevzniknou chyby pii piekladu textu nebo ze nedojde ke zménam
Vv technické specifikaci vyrobku.

e Namétené udaje jsou pouze orientacni a neslouzi k vyhodnoceni zdravotniho stavu uzivatele.



OBSAH BALENI

e  Zkontrolujte, zda byly dodany vSechny dily.

- Jistici Horni krytky
Ruéni kolik

I

Bézecky pas

PRED PRVNIM POUZITIiM

e Proved'te montaz pfesné podle jednotlivych kroki.
e Po dokonceni montaze zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby fadné pfitazeny.

Jedna se o opatteni, kterym lze ovlivnit bezpecnost, provozuschopnost a zivotnost pfistroje.



MONTAZ

KROK 1:

Spustte bézeckou desku k zemi.
KROK 2:

Zafixujte hlavni ram v zakladné pomoci jisticiho koliku a odsroubujte ze zédkladny imbusové Srouby.



Ptipevnéte ovladaci panel ke sloupktim.

KROK 3:

Vlozte bezpecnostni klic.

KROK 4:



Pokud nebudete bézecky pas delsi dobu pouZzivat, mizZete jej sloZit pro Gisporu mista.



SEZNAM DILU

Oznaceni | Nazev dilu Pocet
kust

1 Bezpec¢nostni kli¢ 1
2 Skiin ovladaciho panelu (horni ¢ast) 1
3 Distancni valecek — rozpérka skiinky 1
4 Prostor pro kabelaz 1
5 Sroub (ST3*10) 6
6 Skiin ovladaciho panelu (spodni ¢ast) 1
7 Sroub (ST3*14) 4
8 Drzak ovladaciho panelu (horni ¢ast) 1
9 Sroub (ST3*14) 14
10 Imbusovy sroub (M4*10) 1
11 Horni ram / madla (tloustka: 1.2mm) 1
12 Rukojet’ (T3*355) 2
13 Sloupek / vertikalni ty¢ zakladny 1
14 Matice (M8*30) 4
15 Pruzinovy kolik 1
16 Sroub ( ST3*10) 4
17 Matice M6 2
18 Matice M12 1
19 Matice M6 4
20 Imbusovy sroub M6*40 4
21 Prodluzovaci ram zakladny 2
22 Imbusovy Sroub M6*40 2
23 Klinovy femen Poly-V 4P/140J 1
24 Predni valec 1
25 Transportni kolecko 2
26 Rucni sroub M12*50 1
27 Sroub s plochou hlavou M6*35 1
28 Koncova krytka hlavniho ramu (pfedni) 2
29 Krytka fidici jednotky PC Board 4
30 Sitovy vypinac¢ 1
31 Motor -8316, 500W, 200-240V 1
32 Sroub M8*40 4
33 Tlumici podlozka 12
34 Boc¢ni naslap 2
35 Sroub M8*25 4




36 Hlavni ram T-08ST 1
37 Sroub M6*16 2
38 Podlozka ©@6x010x0.8 2
39 Zadni krytka hlavniho ramu 2
40 Stabilizac¢ni Sroub 2
41 Ridici jednotka PC Controller 1
42 Piichytka kabelu 2
43 Sroub M6*25 2
44 Podlozka @6x14 3
45 Sroub @3*10 1
46 Koncovka kabelu @12 3
47 Zadni valec 1
48 Oboustrann¢ lepici pasek 2
49 Bézecka deska 900*430*12mm 1
50 Bézecky pas 2115*360*1.4mm 1
51 Sroub M5*10 12
52 Pfi¢na podpéra bézecké desky 2
53 Matice M8 4
54 Vlnita podlozka @8 4
55 Imbusovy Sroub M8*50 4
56 Podlozka zékladny / nosniku 6
57 Sestihranny §roub M12*65 2
58 Sestihranny §roub M6*45 1
59 Koncova krytka horni ty¢e / madel 2
60 Sroub (T4.2*20) 4
61 Podlozka (pro upevnéni snimace tepu) 4
62 Sroub M6*12 1
63 Sroub (T3 *14) 4
64 Spodni + horni kryt motoru 1
65 Rukojet’ (T3*300) 2
66 Sroub (T3 *6) 4
67 Snima¢ tepové frekvence (R-pravy, L-levy) 2
68 Ovladaci tlacitko na madle 4
69 Horni krytka madla 2
70 Plastova krytka snimace tepu 2
71 Pocitacovy kabel (spodni ¢ast) 1
72 Drzak ovladaciho panelu (spodni ¢ast) 1
73 Ovladaci desticka IC (integrovany obvod) 2
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OVLADACI PANEL

a. Displej
b. Tlac¢itko PROGRAM:

Tlacitko pro zahéjeni cviceni.

Toto tlacitko se nachazi také na levém madle.
c. Tladitko START:

Tlagitko pro zahajeni cviceni.

Toto tlacitko se nachazi také na levém madle.
d. Tla¢itko STOP:

V rezimu nastaveni slouzi toto tlagitko k vynulovani
parametru.

Pokud tlaéitko pfidrzite 2 vtetiny, vynuluji se
vSechny tdaje kromé odometru.

e. Tla¢itko MODE:

V pohotovostnim rezimu slouZi toto tlacitko
k vybéru MANUALNIHO/PREDNASTAVENEHO
programu.

f. Tladitka SPEED:
Tlacitko pro zménu rychlosti.
g. Ciselna tladitka:

Tlacitka pro okamzitou zménu rychlosti na
stanovenou hodnotu.

h. Tlaéitko PULSE/CAL:

Tlacitko pro pfepinani mezi zobrazenim aktualni
tepové frekvence/spotiebovanych kalorii.

FUNKCE

!!! Hlavni sitovy vypinac se nachazi vedle zdifky pro napajeci kabel !!!

BEZPECNOSTNI KLIiC

Bezpecnostni kli¢ slouzi k pieruseni piivodu elektrické energie. Pfi vytaZzeni bezpecnostniho kli¢e se pierusi
pfivod el. energie a pas Se zastavi. Pfi vySsi rychlosti pasu hrozi riziko pfili§ prudkého zabrzdéni, coz miize byt
riskantni a nebezpecné. Proto bézecky pas zastavujte pomoci Sipek na ovladacim panelu a bezpecnostni kli¢

pouzivejte pouze v nouzovych piipadech.

!!! Naméiena hodnota spotiebovanych kalorii (CAL) je pouze orientacni a nelze na zakladé tohoto udaje

vyhodnotit zdravotni stav uZivatele.

Poznamka:

o Jestlize delsi dobu nestisknete zadné tlacitko a pocita¢ nebude pfijimat zadny signal ze snimaci, dojde
k automatickému vypnuti displeje, pfi¢emz tréninkové idaje se uchovaji. Pro opétovné zapnuti displeje

staci stisknout libovolné tlacitko.

e Parametry lze nastavovat pouze v reZzimu STOP, kdyz bézecky pas neni v pohybu.

e Pokud displej nepracuje spravné, vymeéiite baterie.

e Typ baterie: 1.5V UM-3 nebo AA (2 kusy).
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POKYNY KE CVICENI

Pokud jste delsi dobu necvicili a cheete se vyhnout zranénim, porad'te se pifed zahajenim cvicebniho programu
s l1ékarem.

ZAHRIVACI FAZE

Kazdému cviceni by méla predchazet 5-10 minutova zahiivaci faze.
Vhodné jsou protahovaci cviky nebo chiize pfi nizké rychlosti.

Strecinkové a protahovaci cviky jsou pro dobry télesny stav zcela kliCové.
Tréninkem télesné ohebnosti docilite posileni krevniho ob&hu a zvyseni pruznosti
svali. Zahfivaci faze vam pomize rychleji dosdhnout zlepSeni kondice a
vytvarovani postavy.

Pokud nemate se streCinkem pfedchozi zkuSenosti, zacinejte lehkymi
protahovacimi cviky a nesetrvavejte v krajni pozici pfili§ dlouho. Délku cvika
prodluzujte postupné v zavislosti na vasi aktualni ohebnosti.

Pied zahdjenim vlastniho cvi¢eni byste méli vzdy organismus fadné zahtat a
pripravit na naslednou zatéz, predejdete tim vzniku zranéni. Pro zahtati postaci
také 8-10 minutova chtize ¢i poklus (na misté nebo pfistroji). Pfipadné zacCleiite
cviky pro protazeni zkracenych svall. Délka zahtivaci faze zavisi také na zvolené
intenzité cvi¢ebniho programu a vasi aktualni télesné kondici.

Pro efektivitu tréninku a dosaZeni co nejlep$i télesné kondice a zdravotniho stavu je ti‘eba dodrZovat
urdita pravidla:

INTENZITA:

Nejlepsich vysledkd docilite, pokud zvolite spravnou intenzitu cvieni. Optimalnim ukazatelem je tepova
frekvence. Pro vypocet maximalni tepové frekvence se standardné pouziva tento vzorec:

Maximalni tepova frekvence = 220 — Vék
Béhem cviceni by se tep mél pohybovat na 60%-85% z maximalni tepové frekvence.

Dalsi informace tykajici se stanoveni vhodné tepové frekvence naleznete v nize uvedené tabulce. Prvnich par
tydnti byste po zahajeni cvi¢eni méli udrzovat hodnotu tepu zhruba na 70% z maximalni tepové frekvence.

Vase kondice se bude pomalu zlepSovat a vy miiZete postupné tepovou zénu zvySovat az na 85% hodnotu.

Jedna se pouze o doporuceni. Pfed zahajenim cvi¢ebniho programu byste se méli poradit s 1ékarem.

PRABAMD
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SPALOVANI TUKU

F | Lidsky organismus za&ina spalovat tuk piiblizné ve chvili, kdy je hodnota tepové
frekvence na 65% z maximalni tepové frekvence.

Pro t¢inné spalovani tuku doporucujeme udrzovat tep v rozmezi 70%-80%.
Doporucujeme cvicit tfikrat tydné po dobu 30 minut.

Priklad:

Doporuceni pro 52letého zacatecnika:

Maximalni tepova frekvence = 220 — 52(vek) = 168 tepli/min

Minimalni tepova frekvence = 160 * 0,7 = 117 tepli/min

85% hodnota (horni hranice) = 168 * 0,85 = 143 tept/min.

Béhem prvnich tydnd by se mél tep pohybovat kolem 117. Postupné jej l1ze zvysit az
na hodnotu 143.

V zavislosti na télesné kondici lze postupné intenzitu cviceni zvysit tak, aby se tep
pohyboval v rozmezi 70%-85% z maximalni tepové frekvence. Toho lze docilit
zvySenim rychlosti pasu nebo prodlouzenim tréninku.

Tabulka pro stanoveni tepu:

VEK MAX 60% 65% 70% 75% 80% 85%
20 200 120 130 140 150 160 170
25 195 117 127 137 146 156 166
30 190 114 124 133 143 152 162
35 185 111 120 130 139 148 157
40 180 108 117 126 135 144 153
45 175 105 114 123 131 140 149
50 170 102 111 119 128 136 145
55 165 99 107 116 124 132 140
60 160 96 104 112 120 128 136
65 155 93 101 109 116 124 132
70 150 90 98 105 113 110 128

8 & ek,

VYSLEDKY

Jiz po kratké dob¢ pravidelného tréninku si v§imnete, Ze pro dosazeni optimalni tepové frekvence je tieba zvysit
intenzitu cviceni.

Cviceni vam bude ¢init stale mensi problémy a celkové se budete citit [épe.

vvvvvv

nepiehanéjte to s intenzitou.

Mezi sportovci je rozSiteno piislovi:
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Pfejeme vam mnoho zébavy a Gspécht pfi cviceni na zakoupeném pfistroji.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamac¢ni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narokt uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni ad se fidi prisluSnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochran¢ spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpisd, a to i ve vécech témito zarucnimi podminkami a reklama¢nim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni Gpravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem
neni.

,.Kupujici spotiebitel nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, ktera pti uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

»Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zdkonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé¢ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicii, pokud ze zarucniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaruéni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zptisobilé pro pouziti
k obvyklému, pfip. smluvenému tcelu a zZe si zachova obvykle, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatecnym zasunutim
sedlové tyCe do ramu, nedostateCnym utdhnutim pedald v klikach a klik ke stitedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim
14



opotfebenim dilti pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
neodbornymi zasahy

nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pusobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmery

Reklamacni ad
Postup pri reklamaci vady zboZzi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po prechodu nebezpeéi skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vS§echny vady, které je mozné pii pfimétené
odborné prohlidce zjistit.

Pii reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nadkup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadn¢ tymiz doklady bez sériového
Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zdvada
byla nahldSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu nakladt, které vznikly
v souvislosti s odstraiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
pripadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonti a ndkladt na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V ptipad¢, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény vadného dilu nebo zafizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zboZi plné
funk¢éné kompatibilni, ale minimaln¢ stejnych nebo lepSich technickych parametri. Volba ohledné zptsobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnti od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhtita
delsi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi ptedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyridit reklamaci v uvedené lhuté, dohodne s kupujicim
nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu financni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. . .
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

v Zastoupeni pro Slovensko: . 3
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519, reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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