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BEZPECNOSTNI POKYNY

o Pro zajisténi maximalni bezpecnosti pri cviCeni provadéjte pravidelné kontroly, zda nedo$lo k poskozeni
a opotrebeni Casti pristroje.

o Jestlize bude pfistroj pouZivat také jina osoba, je dilezité, aby byla obezndmena se viemi pokyny
uvedenymi v tomto manualu.

e Na pristroji mlize soucasné cvicit pouze 1 osoba.

e Pfed pouzitim pfistroje zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice fadné pritazeny a vSechna
kloubni spojeni v dobrém stavu.

e PrFed cviCenim odstrarite vSechny nebezpecné pfedméty s ostrymi hranami z okoli pFistroje.
e  PFistroj pouzivejte ke cviceni pouze tehdy, kdyZ neni nikterak poSkozen a pracuje bezchybné.

e PoSkozeny, opotfebeny nebo vadny dil musi byt okamzité vymeénén a je zakdzano pristroj pouzivat,
dokud nebude Fadné opraven.

e Dé&ti mohou cvicit na trenazéru pouze za dozoru dospélé osoby, kterd bude dohliZzet na jeho spravné
pouzit. Rotoped neni urcen ke hrani.

o Kolem celého pfistroje je tfeba zajistit dostatek volného mista.

o Nespravné vedené nebo nadmérné cviceni miZe vést k poskozeni Vaseho zdravi.

e PFed pouzitim trenaZzéru je tfeba jej spravné zajistit proti nezddoucimu pohybu pomoci stavécich nozek.

e Kcviceni pouZzivejte vhodné obleCeni a vhodnou obuv. Nevhodné je obleCeni, které by se mohlo do
pFistroje pfi cviCeni zachytit (napf. priliS dlouhé a volné obleceni). Doporucujeme pevnou sportovni
obuv s protiskluzovou podrézkou.

e PFed zahajenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu se poradte s l1ékarem.

e  PFistroj umistéte na suchém a rovném povrchu a chrarite jej pred vihkosti. V pfipadé potfeby umistéte
pod pfistroj vhodnou protiskluzovou podloZku, mlZete tim predejit poskozeni plochy pod pfistrojem.

e Prestanite okamzité cvicit, pocitujete-li zavrat', nevolnost, bolest v oblasti hrudniku nebo jakékoliv jiné
télesné potize. O dalSim cviceni se poradte s Iékafem.

o Déti a lidé zdravotné postizeni mohou na pfistroji cvicit pouze za dohledu zplisobilé osoby, ktera zajisti
spravny postup pfi cviceni.

e  P¥i cviceni dbejte opatrnosti a davejte pozor, abyste se vy ani okolni osoby neporanili o pohyblivé ¢asti
pFistroje.

e VSechny nastavitelné Casti pFistroje musi byt nastaveny spravné s ohledem na jejich krajni polohy.
¢ Necvicte bezprostredné po jidle.

e  Maximalni hmotnost uzivatele: 100 kg
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V krajni poloze setrvejte 15 vtefin  V krajni poloze setrvejte 20 vtefin -~V krajni poloze setrvejte 20 vtefin
(vystFidejte ruce)

V krajni poloze setrvejte 20 vtefin

V krajni poloze setrvejte 30 vtefin -~V krajni poloze setrvejte 25 vtefin

0,/ 10 % 1

V krajni poloze setrvejte 20 vtefin -~V krajni poloze setrvejte 5 vtefin V krajni poloze setrvejte 20 vtefin
Cvik opakujte 3x

\
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V krajni poloze setrvejte 20 vtefin -~ Cvik opakujte 5x V krajni poloze setrvejte 15 vtefin
(vystFidejte nohy)
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NAVOD NA OVLADANI POCITACE LB5600
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TLACITKA
ENTER/RESET:
1. Tlacitko pro zvoleni pozadované funkce: Sex (pohlavi) — Height (vySka) — Weight (hmotnost) — Age
(vék) — Time (Cas) — Distance (vzdalenost) — Calorie (kalorie) — Pulse (tepova frekvence).
2. Stisknéte toto tlacitko pro vstup do reZimu nastaveni.

3. Stisknéte toto tlacitko pro potvrzeni nastavené hodnoty.

Pro vynulovani hodnoty viech parametr pfidrzte toto tlagitko na 2 vtefiny.



5. Pokud toto tlacitko stisknete na vice nez 5 vtefin, nastavi se vSechny osobni Udaje nezbytné pro méfeni
télesného tuku na vychozi hodnotu.

PULSE RECOVERY: Stisknéte toto tlacitko pro vyhodnoceni télesné kondice na zakladé tepové frekvence po
cviceni.

MEASURE: Tlacitko pro méfeni télesného tuku. Pfed zahajenim méfeni je tfeba zadat své osobni Gdaje.
UP:

1. ZvySeni hodnoty nasledujicich parametr(i: Sex (pohlavi) — Height (vy$ka) — Weight (hmotnost) — Age
(vék) — Time (Cas) — Distance (vzdalenost) — Calorie (kalorie) — Pulse (tepova frekvence).

2. Prepindni mezi zobrazenim jednotlivych funkci béhem cviceni: Scan (automatické prepinani mezi
funkcemi) — Time (Cas) — Speed (rychlost) — Distance (vzdalenost) — Calorie (kalorie) — Pulse (tepova
frekvence).

DOWN:

1. SniZeni hodnoty nasledujicich parametr(i: Sex (pohlavi) — Height (vy$ka) — Weight (hmotnost) — Age
(vék) — Time (Cas) — Distance (vzdalenost) — Calorie (kalorie) — Pulse (tepova frekvence).

2. Prepindni mezi zobrazenim jednotlivych funkci béhem cviceni: Scan (automatické prepinani mezi
funkcemi) — Pulse (tepova frekvence) — Calorie (kalorie) — Distance (vzdalenost) — Speed (rychlost) —
Time (Cas).

VYMENA BATERIT
1. VloZte do pfihradky na zadni strané pocitace dvé baterie typu AA nebo UM-3.
2. Ujistéte se, Ze jsou baterie vloZeny spravné. Pruzinky musi byt v kontaktu s bateriemi.

3. Jestlize se na displeji nezobrazuji Zadna data nebo se zobrazuji jen CasteCné, vyjméte baterie. Pockejte
15 vtefin a vloZte baterie zpét do pocitace.

4. Po vyjmuti baterii se vSechny hodnoty uloZené do paméti poCitace vynuluji.

5. Chcete-li se pfistroje zbavit, vyjméte z néj baterie a zajistéte bezpecnou likvidaci.
FUNKCE A JEJICH OVLADANI
AUTO ON/OFF (automatické zapinani/vypinani)

PocitaC se zapne automaticky pFi seSlapnuti pedalu. Po 4 minutach necinnosti se poCita€ vypne a hodnoty v3ech
parametrdi se vynuluji.

SCAN (automatické prepinani mezi funkcemi)

Mackejte tlacitka UP/DOWN, dokud se na displeji nerozblika prislusny ukazatel. Pocitac bude automaticky po 6
vtefinach pfepinat mezi zobrazenim nésledujicich funkci: Time (€as) — Speed (rychlost) — Distance (vzdalenost)
— Calorie (kalorie) — Pulse (tepova frekvence).

TIME (délka cviceni)

Mackejte tlacitka UP/DOWN, dokud se na displeji nezobrazi ukazatel TIME. Na displeji se bude zobrazovat
délka cviCeni. Jestlize budete chtit pfedem nastavit délku cviceni, pouZzijte tlaCitko ENTER/RESET pro vstup do
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rezimu nastaveni a pomoci tlacitek UP a DOWN zadejte pozadovanou hodnotu.
SPEED (rychlost)

Mackejte tlaCitka UP/DOWN, dokud se na displeji nezobrazi ukazatel SPEED. Na displeji se bude zobrazovat
aktudlni rychlost v rozsahu 0.00-99.9 km/h (mph).

DISTANCE (vzdalenost)

Mackejte tlacitka UP/DOWN, dokud se na displeji nezobrazi ukazatel DIST. Na displeji se bude zobrazovat
vzdalenost dosazena béhem cviceni. Jestlize budete chtit pfedem nastavit hodnotu tohoto parametru, pouZzijte
tlacitko ENTER/RESET pro vstup do reZzimu nastaveni a pomoci tlacitek UP a DOWN zadejte pozadovanou
hodnotu.

PRICITANI: JestliZe neni pfedem nastavena hodnota vzdalenosti, bude se vzdalenost méfit v rozsahu 0.1-999.9
km/mi.

ODECITANI: JestliZe je pfedem nastavena hodnota vzdalenosti v rozsahu 1.0-999.0 km/mi, bude se vzdalenost
béhem cviceni odecitat od nastavené hodnoty. Po dosazeni nastavené hodnoty se ozve zvukova signalizace.

PULSE (CILOVA TEPOVA FREKVENCE)

Mackejte tlacitka UP/DOWN, dokud se na displeji nezobrazi prislusSny ukazatel. Na displeji se bude zobrazovat
aktualni hodnota Vasi tepové frekvence v tepech/minutu. Jestlize budete chtit pfedem nastavit hodnotu cilové
tepové frekvence, pouzijte tlacitko ENTER/RESET pro vstup do reZzimu nastaveni a pomoci tladitek UP a
DOWN zadejte pozadovanou hodnotu.

HODNOTA CILOVE TEPOVE FREKVENCE: Cilovou tepovou frekvenci Ize nastavit vrozsahu 60-220
tepl/minutu. Na displeji se bude zobrazovat aktualni hodnota Vaseho tepu, ale pfi dosaZeni cilové tepové
frekvence se hodnota rozblika.

Pro méFeni tepové frekvence je nezbytné, abyste obéma rukama uchopili snimace tepové frekvence.

POZNAMKA: Jestlize neni tepova frekvence sniména déle nez 16 vtefin, zobrazi se na displeji ,,P*. Jedna se o
opatfeni slouZici k Uspofe energie. Pro opétovné zahajeni méreni tepu stisknéte tlacitko UP nebo DOWN.

PULSE RECOVERY (vyhodnoceni kondice)

Tlacitko slouzici k vyhodnoceni télesné kondice na zakladé tepové frekvence po cviceni. Po skonceni cviceni
stisknéte toto tlagitko a po celou dobu méfeni (1 minuta) se drZzte obéma rukama snimacll tepové frekvence. Po
skonceni méfeni se na displeji zobrazi vysledek na stupnici 1.0-6.9. 1.0 oznacuje nejlepsi a 6.0 nejhorsi mozny
vysledek (jednotka pFicitani: 0.1).

MERENI TELESNEHO TUKU

Tato funkce se spusti po zapnuti pocitace nebo po pfidrzeni tlaCitka ENTER/RESET na 6 vtefin. Pfed stisknutim
tlacitka MEASURE slouziciho pro zahgjeni méfeni je tfeba pomoci tlaCitek UP a DOWN zadat VaSe osobni
Udaje. Béhem méreni je tfeba mit obé ruce na snimacich tepové frekvence. Po skonCeni méfeni se na displeji
zobrazi naméfené mnoZstvi télesného tuku. NiZe jsou uvedeny vychozi hodnoty parametr(. Po vypnuti nebo
resetovani pocitace se tyto parametry automaticky nastavi na vychozi hodnotu.

GENDER (POHLAVI): MUZSKE, HEIGHT (VYSKA): 175cm, WEIGHT (HMOTNOST): 70kg, AGE (VEK):
30 let.

BODY MASS INDEX (index télesné hmotnosti):
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Index télesné hmotnosti se méri v rozsahu 1.0-99.9.
BMR (bazélni metabolicky vydej):

Pocitac vyhodnoti Vas bazalni metabolicky vydej na zakladé mnozstvi télesného tuku, hmotnosti, véku a pohlavi
v rozsahu 1-9999 kcal.

FAT% (mnozstvi télesného tuku):
Pocitac zméFi procentudlni mnozstvi tuku v téle na zékladé hmotnosti, véku a pohlavi v rozsahu 5-50%.
TELESNY TYP: Dle mnoZstvi télesného tuku Ize stanovit 9 télesnych typ(i:
1. Typ: extrémné sportovni postava
2. Typ: optimalni sportovni postava
3. Typ: velmi stihla postava
4. Typ: sportovni typ
5. Typ: optimalni postava pro zachovani dobrého zdravotniho stavu
6. Typ: hubend postava
7. Typ: nadvaha
8. Typ: vyrazna nadvaha

9. Typ: obezita
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RESENI PROBLEMU

PROBLEM

RESENI

PFistroj se pFi pouZiti kyve a je nestabilni.

Stabilizujte pFistroj pomoci stavécich nozek.

Na displeji se nezobrazuji data.

1. Oddélejte pocita¢ a zkontrolujte, zda jsou
vSechny kabely vedouci z pocitace radné
propojeny s kabely vedoucimi z predni tycCe.
Zkontrolujte, zda jsou baterie vlozeny

v pFihradce spravné, a zda pruzinky radné
pFiléhaji k bateriim.

3. Baterie poCitaCe mohou byt vybity. Zkuste
vymenit baterie za nove.
Nedochdzi kméfeni tepové frekvence nebo je 1. Zkontrolujte, zda je kabel pro sniméani tepové

zobrazovana chybné.

frekvence radné propojen.

2. Pro spravné méfeni je dllezZité, abyste drzeli
snimace tepové frekvence obéma rukama.
3. Drzite snimace tepové frekvence prilis pevné.

Zkuste povolit sevieni madel.

PFi pouZziti nékteré z kloubnich spojeni vrze.

Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby fadné
pFitazeny.
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NAKRES
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SEZNAM DIiLU

Oznadeni Nazev dilu Pocet kusl
1 Ovléadaci panel 1
2 Fixacni destiCka pro upevnéni riditek 1
3 Pérova podlozka M7 2
4 Sroub s pllkulovou hlavou M7 1
5 Distancni télisko 1
6 Rucni Sroub s rukojeti 1
7 Horni ¢ast napinaciho lanka 1
8 Kabel pro sniméani tepové frekvence 2
9 Samorezny Sroub 2
10 Samorezny Sroub M4 4
11 Koncova krytka fiditek 2
12 Riditka 1
13 Snimac tepové frekvence 2
14 Pénova rukojet’ Fiditek 2
15 Sedlo 1
16 Lahev 1
17 Drzak na lhev 1
18 Sroub M4 1
19 Plastova krytka sedlovky 1
20 Krytka pfedniho sloupku 1
21 Sroub s pllkulovou hlavou M5 2
22 Sedlovka 1
23 Rucni Sroub 1
24 Spodni ¢ast napinaciho lanka 1
25 Sroub M5 3
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26 VInita podlozka 1
27 Plastova vlozka pro fixaci sedlovky 1
28 Rucni Sroub M12 1
29 Mald plastova krytka kliky 2
30L Leva klika 1
30R Prava klika 1
31 Horni ¢ast sedlovky pro posun sedla smérem vpfed a vzad 1
32 Matice 1
33 Koncova krytka 2
34 Bocni plastovy disk 2
35L Levy pedal 1
35R Pravy pedal 1
36 Vymezovaci valeCek 3
37L Levy bocni kryt 1
37R Pravy bocni kryt 1
38 Samorezny Sroub M4.5 8
39 Sroub M5 10
40 Mald plastova krytka bocniho disku 2
41 Sestihrannd matice M6 1
42 Sestihranny Sroub M6 1
43 Drzék magnetu 1
44 PodloZka 4
45 Otevrena podlozka 1
46 PodloZka 1
47 Matice 1
48 PodloZka 1
49 Plastova podlozka 1
50 KuZzelova pruzina 1
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51 Klobouckovéa matice

52 Sroub s Sestihrannou hlavou M6
53 Pérova podlozka

54 PodloZka

55 Osa pro upevnéni drzéku s magnetem
56 Hlavni rdm

57 Koncova krytka zadniho nosniku
58 Zadni nosnik

59 Imbusovy Sroub M8

60 Sestihranny Sroub M10

61 Lozisko

62 PodloZka

63 Hnaci kolo

64 Osa pedal(

65 Imbusovy Sroub M8

66 Sroub M5

67 Samorezny Sroub M5

68 Sroub s Sestihrannou hlavou M8
69 Plastova ozdobna krytka

70L Leva krytka pfedniho nosniku
70R Prava krytka pfedniho nosniku
71 PFedni nosnik

72 Imbusovy Sroub M8

73 Klenuta podlozka

74 Spodni kabel pocitace

75 Horni kabel pocitace

76 PFedni sloupek

77 Klenuta podlozka
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78 Sroub s pdlkulovou hlavou M5
79L Leva krytka Fiditek a pfedniho sloupku
79R Prava krytka Fiditek a pfedniho sloupku

80 Sroub M5

81 Sestihrannd matice M8

82 Ploché podlozka

83 PruZina

84 Imbusovy Sroub M8

85 Rameno napinaci kladky

86 VInita podlozka

87 Napinaci kladka

88 Matice M8

89 Lozisko

90 Vodici kladka Femene

91 Osa zatéZového kola

92 Lozisko

93 Jednosmérné loZisko

94 Z4té7ové kolo

95 PodloZka

96 Lozisko

97 Sestihrannd matice M10

98 Multikli¢

99 Imbusovy kli¢
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ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojm{

Tyto z&rucni podminky a reklamacni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pFi vyfizovani reklamaénich narok( uplatnénych kupujicim na dodané
zboZzi. Zé&rucni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sh., ObCansky
zakonik, zékona €. 513/1991 Sh., Obchodni zdkonik, a zakona €. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve
znéni pozdgjsich predpist, a to i ve vécech témito zaruénimi podminkami a reklamagnim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.0. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlioZka 116888.

Vzhledem k platné pravni Gpravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery spotfebitelem
nent.

»Kupujici spotfebitel* nebo jen ,,spotfebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a pInéni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

»Kupujici, ktery neni ,,spotrebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uZiva sluzby za ucelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi rdmcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zékonikem.

Tyto zé&rucni podminky a reklamacéni Fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi

prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni Fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé Ci
v dodatku v této smlouveé i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky
Zérucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zboZi v délce 24 mésicd, pokud ze zaruéniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zboZzi nevyplyva odliSnd délka zarucni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotrebiteli neni timto dotCena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, Ze dodané zboZi bude po urditou dobu zplsobilé pro pouZiti
k obvyklému, pFip. smluvenému Gcelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nesprdvnou montazi, nedostateCnym zasunutim
sedlové tyce do ramu, nedostateénym utahnutim pedald v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poSkozenim

opotiebenim dilll pfi b&Zném pouZivani (napf. gumové a plastové Gasti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pochromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, €i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,
nedmérnym tlakem a narazy, mysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry
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Reklamaéni Fad

Postup pfFi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci Skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pri pfiméfené
odborné prohlidce zjistit.

PFi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat ndkup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz doklady bez sériového
Cisla. Neprokéze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici ozndmi z&vadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zavada
byla nahlasena omylem apod.), je prodavajici opravnén poZadovat plnou uhradu nakladd, které vznikly
v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
pripadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykon( a nakladd na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradu ndkladu, které wvznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, Ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zéruka podle platnych zarucnich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pripadné vymeény vadného dilu nebo zafizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zboZi plné
funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich technickych parametrli. Volba ohledné zpiisobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nélezi prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnli od dorudeni vadného zboZi, pokud nebude dohodnuta lhiita
delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi prfedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené Ih(ité, dohodne s kupujicim
nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu financni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. 1. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR 1C0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

- Zastoupeni pro Slovensko: . .
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519, reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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