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Dékujeme Vam za zakoupeni vibracniho stroje. Prosime, pozorné si pre¢téte tento navod k
pouziti pfed tim, nez zaCnete pfistroj pouZivat. Tento manual by mél byt k dispozici pro
budouci reference | poté, co jste si jej precetli.

---m Nase spolec¢nost si vyhrazuje absolutni pravo pozménit dezén, obrazky a barvu materialu

bez predeSlého upozornéni. Dezén, obrazky a barva materialu, tak jak je uvedeno v tomto

manualu, slouzi vyhradné pro ilustracni ucely.

Dulezité bezpecnostni opatieni

PFi pouzivani elektrickych vyrobkil je vzdy nutné dodrzovat zakladni preventivni opatfeni.
Pfed pouZitim si precCtéte vS8echny instrukce, aby se zabranilo poSkozeni vibratoru a
nebezpedli zranéni na téle.

Vezméte, prosim, na védomi, Ze v tomto manualu jsou upominky "varovani" a "upozornéni",
kiteré slouzi k roZiSeni rdznych duasledkll nebezpeci, poSkozeni, zranéni zpUsobené

nespravnym pouZitim. Proto v zajmu Vasi bezpelnosti postupujte podle kazdého z
uvedenych nafizeni.

VAROVANI Nespravné pouzivani miize zpUsobit vazna zranéni na téle

UPOZORNENI Nespravné pouzivani mize zpUsobit, Ze pfijdete o pFistroj

Tento znak symbolizuje VAROVANI a UPOZORNENI

Tato znacka slouzi jako zakaz a upozornéni na zvlastni pokyny

® o BbDP P

Tato znacka slouzi jako indikator zvlastniho vysvétleni



BEZPECNOSTNI VYSTRAHA

K udrzeni vykonnostnich standardi tohoto Vibra¢niho stroje, prosime, vSimnéte si
nasledujicich bodu:

PouZivejte tento vibraéni stroj pouze za u¢elem stanovenym v tomto navodu.

2. Nepfemistujte nebo nepouZivejte nasili k pfemisténi tohoto vyrobku abyste zabranili
poskozeni, napf. dfevénych podlah, které timto mize nastat.

3. NepouzZivejte tento pfistroj 30 minut pfed ani po jidle.

4. Na tento stroj se mlze postavit pouze jedna osoba. V pfipadé nedodrZeni tohoto
upozornéni miZe dojit ke zranéni nebo rozbiti vibracni plosiny.

5. Prfed tim, nez zacnete cviCit, se spravné chytnéte bezpecnostniho madla. Pomize Vam
to udrZet stabilitu zatimco na tomto stroji cviCite.

6. Pfedtim, nez zagnete cviCit, zkontrolujte rychlostni droven a ujistéte se, Ze jste si nastavili
bezpecnou rychlost a pohodinou uroven cviceni. Pokud si zvolite moc vysokou rychlost,
mohli byste se zranit.

7. Nepouzivejte tento stroj k jinym uceldm kromé cviceni.

8. Neuvadéjte tento stroj do chodu, ani se jej nedotykejte pokud je zapnuty, s mokryma
nebo vihkyma rukama. Mohlo by Vam to zpUsobit elektricky Sok nebo poskodit stroj.

9. Nepouzivejte zadné druhy ostrych pfedmétl, ani nebezpecnych material, pokud tento
stroj pouzivate. Nevkladejte prsty do mezery krytu.

/N BEZPEENOSTNI UPOZORNENI

Okamzité ukoncCete cviCeni pokud pocitujete jakékoli neobvyklé pfiznaky bé&éhem uzivani
tohoto pfistroje.

Nepouzivejte benzen nebo fedidlo k €iSténi nebo k postfiku jakékoliv ¢asti tohoto produktu v
pfipadé zasaZeni elektrickym proudem nebo pfi vzniku poZaru.

Pouzivejte elektrické vedeni spravnym zpUsobem v pfipadé zranéni nebo v pfipadé selhani
pfistroje.

Nevyvijejte nepfiméfeny tlak na vyrobek v pfipadé zranéni nebo selhani funkce pfistroje.

Nepouzivejte tento prfistroj po jidle, ani v pfipadé, Ze je Vam Spatné od Zaludku.

Nepouzivejte tento pristroj déle nez 25 minut pfi kazdém cvicCeni.

PouZivejte originalni soucastky v pfipadé, Ze se vyskytne né&jaky problém nebo dojde k

poskozeni.

Vyjméte pfistroj ze zasuvky pokud elektrické napéti pfesahne poZadovanou hodnotu napéti,
hrozi poskozeni nebo vznik poZaru.



/N UPOZORNENI

Po skoné&eni pouZivani tohoto pfistroje vypnéte spinaC a vytahnéte zastréku ze zasuvky.

Méjte zastrCku v bezpelné vzdalenosti od zasuvky poté co ji vyjmete, abyste zamezili
zasazeni elektrickym proudem nebo vzniku poZaru.

Odpoijte pristroj ze sitového napajeni pfed a béhem prepravy, abyste zameZzli poSkozeni
systému.

Nepfipojujte nebo neodpojujte ze sitového zdroje s vihkyma rukama, abyste se vyvarovali
Urazu elektrickym proudem.

Pfed tim nez pfistroj zapojite do zasuvky ocistéte jej od prachu a rdznych jinych drobnych
kousku (sponky nebo cvocky), abyste predesli zasahu elektrickym proudem, vypadu proudu a
nebo nebezpedi pozaru.

Neumistujte vyrobek do blizkosti chemikalii a do mist, kde unika plyn, abyste zabranili poZaru
a porucham na pfistroji.

Vénuijte vysokou pozornost b&éhem vibracniho cviceni, abyste se télesné nezranili nebo
nedoslo k poSkozeni vyrobku.

V pfipadé, Ze dojde k poruse na stroji, pozadejte profesionalniho technika pokud potfebujete
tento pfistroj znovu sefidit nebo sestavit.

/N VAROVANI

Jakakoliv osoba, u které se objevily nebo objevuji nasledujici pfiznaky, musi konzultovat
pouZiti tohoto vyrobku se svym Iékafem jesté pfed tim, neZ za¢ne pfistroj pouZivat:

— padoucnice / epilepsie

— tézka cukrovka

— tézka srdecni a vaskularni onemocnéni

— pfi srazeni krve v cévach

— nadorova onemocnéni

— vyhozena ploténka, onemocnéni meziobratlovych desti¢ek, zanét obratli
— zavedené kolenni nebo kyCelni implataty

— nadorova onemocnéni

— zavedeny kardiostimulator

— voperované kovové Srouby

— zavedené nitrodélozni télisko

— podstoupeni operace bez kompletniho uzdraveni



— téhotenstvi
— prudké bolesti hlavy

POKYNY BEZPECNEHO POUZIiVANI

- Nenechavejte déti bez dozoru v blizkosti zafizeni.

- PFed pouzitim tohoto stroje, konzultujte svij aktualni zdravotni stav se svym
lékafem.

- Konzultace s lIékafem je nezbytna obzvlasté u déti, starSich osob, t€hotnych Zen,
pacientdl a nemocnych osob.

- Pfestarite stroj pouZivat okamZité, pokud budete pocitovat zavrat, objevi se u Vas
pocity na zvraceni, bolest na hrudi nebo jakakoliv abnormalni fyzicka nevolnost.

- Uchovavejte toto zafizeni v bezpe&né vzdalenosti od déti mladSich osmi let a od
domacich zvifat.

- Pozor na jakékoliv ostré véci jako napf. IZice, noZe a jakykoliv jiny nebezpecny
material. Nepokladejte prsty na naslapnou desku. MizZe dojit ke zranéni osoby nebo k
poruse na zafizeni.

- U déti a starSich osob je nutné zajisténi dalSi osobou. Nezajisténi mize zplsobit
zranéni osoby nebo poruchu na zafizeni.

- Na naslapné desce neskakejte, ani na ni nelehejte. MGzZe dojit ke zranéni osoby nebo
poruse na zafizeni.

- Nepokladejte sva zada ani kolena na naslapnou desku. Mlze dojit ke zranéni osoby
nebo poruse na zafizeni.

- Na naslapné desce udrzujte rovnovahu. Neudrzeni rovnovahy mize mit za nasledek
zranéni osoby nebo poruchu na zafizeni.

- Na naslapnou desku mlze vzdy vstoupit pouze jedna osoba. Pfitomnost vice osob na
desce mize mit za nasledek zranéni osoby nebo poruchu na zafizeni.

- Drzte spravné bezpeénostni drzadla b&éhem cviceni. Bezpe&nostni drzadlo pomaha
zajistit rovnovahu v pfipadé nahlé ztraty stability.

- NeZ za&nete cviCit, zZkontrolujte spravné nastaveni rychlostni zatéze. V pfipadé
neadekvatniho nastaveni vySSi rychlosti mize dojit ke zranéni osoby.

- Pro své pohodli pfi cvi€eni nastavte bezpe€nou a Vam vyhovuijici rychlost. V pfipadé
neadekvatniho nastaveni vySSi rychlosti mize dojit ke zranéni osoby.

- V pocatecnim stadiu cviceni na vyrobku kontrolujte mezeru mezi Vasimi chodidly.
Doporuéeny rozsah: chodidla na naslapné desce v rozmezi 30 cm a méné.

- Whnéte se prekroCeni 10 minut ve stejné pozici. V pfipadé neuposlechnuti se u
uzivatele mize objevit t€lu Skodliva svalova kfec.

- Nesefizujte nebo se nedotykejte tohoto zafizeni, pokud mate mokré nebo vihké ruce.
MUze dojit k poruSe na zafizeni nebo k zasahu elektrickym proudem.

- Zastr€ky se nedotykejte, pokud probleskuje. Mize dojit k pozaru nebo k zasahu
elektrickym proudem.

- Udrzujte zafizeni v bezpecné vzdalenosti od tepla nebo tepelnych zdroju. Muze dojit k
deformaci vyrobku nebo vzniku pozaru.

- NepouZivejte tento vyrobek pro jiné ucely.

- Drzte spravnou polohu téla.



Uzivatelé, ktefi téchto instrukci neuposlechnou, nesou za nedodrzeni pfedpist veSkerou

odpovédnost.
Dusledkem
takového

PREDSTAVENI PRISTROJE

neuposlechnuti mize dojit napfiklad k poSkozeni stroje, vzniku bolesti, Urazi a zniCeni

dild vyrobku.

Ovladaci panel 1

Rukojet’
Snimad tukl

Ovladaci panel 2

ojan

PARAMETRY

bra¢ni ploSina

vt

Napéti

Prikon

Rozsah rychlosti

Max.vaha uzivatele

Rozméry

0100V~120V

0300W

20Levels

150KGS

133X70X70CM




0220V~240V o500W

Pozn.: NaSe spole&nost si vyhrazuje pravo pro nezbytné zmé&ny bez upozornéni.
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MONTAZNIi INSTRUKCE

KROK 1 - Instalace stojanu k zakladné
A/ Spojte elektronické draty uvniti zakladového ramu s elektronickym draty uvnitf stojanu.

VloZte draty do stojanu.

B/ Pripojte stojan k zakladné pomoci Ctyf ®10 podlozek a &ty M10 pojistnych matic.
Bezpectné utahnéte pomoci klice z pfiloZzené sady.



KROK 2 - Instalace rukojeti ke stojanu

A/ Spojte kabely senzoru pulzu a pak se ujistéte, Ze otvory jsou zarovnané.

B/ Instalujte madlo ke stojanu pomoci ¢tyf M8 X 25 Sroub .
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Bezpecnosti instrukce pri instalaci

Vinyl a papir pouZty pfi baleni vyrobku musi byt shromazdén a zni¢en. Hrozi zde nebezpedi
poZiti téchto ¢asti détmi, riziko uduseni &i uskrceni.
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ZapiSte si na zadni stranu manualu sériové Cislo vyrobku, které najdete na zadni strané
pfistroje. Toto Cislo musite poskytnout, kdykoliv potfebujete pomoc technika, pfi reklamaci nebo
v pfipadé poranéni.

Pokud stroj pfemistujete, zvednéte prosim dolni &ast stroje za pomoci dvou i tfi osob a stroj
timto zpUsobem presurite.

Umistéte zakladnu na pevnou a rovnou plochu. Upravte vySku zakladny tak, aby byla
vyvazena.

Tento stroj musi byt umistén ve vzdalenosti 50cm od nabytku nebo jakéhokoliv jiného
zarizeni.

Drzte v bezpeéné vzdalenosti od vihkého ¢i mokrého mista. Nevhodné umisténi mize mit za
nasledek zasah elektrickym proudem nebo jeho unik.

Neprekladejte a netlacte na sitovy kabel. MUzZe dojit k zasahu elektrickym proudem nebo ke
vzniku poZaru.

Pfed zapojenim zastréky do zasuvky zkontrolujte elektricky proud a napéti.

Pouzivejte zastrcku s uzemnénim. ZastrCka, ktera pouziva multikod mize mit za
nasledek uvolnéni tepla nebo se mize vznitit.

Nedotykejte se sitového kabelu mokryma rukama. Mulze dojit k zasahu elektrickym
proudem.

Nevystavujte stroj pfimému dennimu svétlu.

Okoli sitového kabelu a zastréku udrzujte v Cistoté. Usazeny prach maze zpUsobit pozar.

Stroj nepouzivejte pfi uvolnéni zasuvky a posSkozeni sitového kabelu. Mize dojit k zasahu
elektrickym proudem nebo ke vzniku poZaru.

Bé&hem delSiho pferuSeni provozu vyrobku vyjméte zastréku ze zasuvky.

Demontaz, oprava nebo remodelace samotnym uZivatelem neni pfipustna. Mize dojit k
vaznému poskozeni stroje, zavadé, zasahu elektrickym proudem nebo vzniku poZaru.

OBSLUHA OVLADACIHO PANELU / COMPUTERU



OVLADACI PANEL:

On key/tlaCitko zapnuti: Zapnéte elektricky zdroj, stisknéte toto tlaCitko, stroj
’ zaCne pracovat.

- Off key/tlacitko vypnuti : stisknéte toto tlacitko, pristroj se vypne.

TIME/CAS: 180S, 300S. 600S

SPEED/RYCHLOST : 5 arovni, 10 arovni, 15 trovni

“+” Speed up keyl/tlacitko zrychleni: stisknéte toto tlacitko pro zrychleni.
“.“ Speed down key/tlacitko zpomaleni: stisknéte toto tlaCitko ke zpomaleni.

Mode Keyl/tlaéitko rezimu: ¢tyfi rGzné rezimy, prepina mezi 88, P1, P2, P3. “88” je
manualni rezim, tato funkce miize ru¢né prizptsobit rychlost a ¢as. P1,P2,P3 je
automaticky rezim, pokud si vyberete z téchto tii rezimud, rychlost a ¢as budou probihat

v automatickém programu. V tomto pripadé ¢asovac a ti¢itko rachlosti nema zadny
efekt.

Provozni instrukce:

1. Pripojte napdjeci zdroj a stisknéte tlacitko zapnuti, které najdete na zadni strané
spodniho krytu, pristroj je ve vyCkavaci fazi. Stisknéte tlacitko “On/Off”’, pristroj



zacne pracovat, zmacknéte toto tlacitko znovu a pristroj se vrati do vyckavaci faze.

Podivejte se do navodu pouziti kontrolniho panelu pro informaci o obsluze tohoto
tlacitka.

Pokud chcete vyuzit cviceni na tomto stroji, postavte se na zafrizeni pred jeho
samotnym zapnutim.

Pokud chcete vyuzit cviceni v jiné poloze, je lepSi pozadat dalSi osoby o pomoc pfi
zaujeti poézy a spusténi samotného zafizeni, je dllezité, abyste nejprve zaujali pé6zu
a az potom spustili zafizeni.

Pro vasi bezpec¢nost nepouzivejte tento pristroj po delSi dobu nez 20 minut, abyste
se vyhnuli namozeni sval.

Stisknéte tlacitko “SWITCH” na kontrolnim panelu, mizete pouzit “Konzolu” k
ovladani pristroje.

Zmacknutim tlac¢itka “MODE/rezim” se na displeji ovladaciho panelu objevi P1-P2-
P3-00

Program | 600S | 540S | 480S | 420S | 360S | 300S | 240S | 180S | 120S | 60S

P1 06 10 16 14 12 10 08 06 04 02
P2 06 08 10 14 06 05 04 03 02 01
P3 10 04 16 04 16 04 10 04 10 04

Kdyz si zvolite néktery z téchto tii rezimil, rychlost a ¢as se spusti v automatickém programu a v
tomto piipadé je Casovaci spina¢ a ovladaci tlacitko rychlosti bez efektu.

00

Postup ke snimani tukd:
Krok 1. Po zmacknuti tla¢itka “model” a zmacknutim bud “+” nebo “-“ si uzivatel

nejdfive zvoli pohlavi/zena-muz/: 1 pro muze a 2 pro Zenu.

Krok 2. Zméac&knutim tlacitka “model” se na displeji znazorni 170, zmacknéte “+”
nebo “-“ pro zvoleni a upraveni vySky uZivatele;

Krok 3. Zmacknutim tlaCitka “model” se na displeji objevi 070, zmacknéte “+”
nebo “-“ pro zvoleni a upraveni vahy uZivatele;

Krok 4. Zmacknutim tlaCitka “model” se na displeji objevi 020, zmacknéte “+”
nebo “-“ pro zvoleni a upraveni skute¢ného véku uZivatele;

Krok 5. Zmac&knutim tlacitka “model” se na displeji objevi hodnota tuku .

EFEKTIVITA & PRUVODCE CVICENIM
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ZlepSeni Obéhu Krve

Zlepseni Traveni

Dokonala Funkce Stehen
Funkce Tvarovani Hrbolku
Funkce Tvarovani Pasu & Bficha
Funkce Tvarovani Ramen

CVICEBNI ILUSTRACE




EXERCISE INSTRUCTIONS

A/ Strength

AD01 SQUAT 0
Stand on the Power-Plate with feet shoulder width apart. Keeping | U B j
the back straight and knees slightly bent, gently squesze the leg 0
muscles. You should feel tension in your quadriceps, buttocks and \ (
back. ? \ \
| -

A 02 Deep Squat

Stand on the Power-Plate with feet flat and shoulder width apart. |-
Keeping the knees directly above the feet at a 100 degree angle,
gently bend the legs and squeeze the leg muscles. Keeping the
back straight, bend the upper body forward. This exercise aims to

strengthen the back, buttocks and legs.

A 03 Wide Stance Squat

Stand on the Power-Plate with legs wide apart and loes turned
outward. Keeping the knees directly above the feet at a 100 degree
angle, gently bend the legs. You should feel tension in the back,
buttocks, quadriceps and inner thigh area.

A 04 Lunge

Place one foot in the middle of the Power-Plate and step back with
the other planting it firmly on the ground behind. Keeping the back
straight and the knees directly above the toes, squeeze the leg
muscles. You should feel tension in the hamstrings, quadriceps
and buttocks.

A 05 Calves - ) ‘ )

Standing in the centre of the Power-Plate, rise up on to the balls of | 3 . W & '
the feet. Keeping your back straight and abdomen tight, you should ;
begin to feel tension in your calf muscles, To add variation to the
exercise, try bending your knees to 90 degrees.

A/ Pevnost

A01 PODREP



Postavte sa na podlozku s nohama a rameny od sebe. UdrZujte vyrovnana zada a
kolena mirné pokr¢ené, jemné napnéte svaly na nohach. Méli byste pocitovat jemny
tlak v oblasti Ctyfrhlavého svalu, zad a zadni Casti.

A02 HLUBOKY PODREP

Postavte sa na podlozku, paty nahoru a, ramena doSiroka od seba. Kolena udrzujte v
rovnomeérné poloze s nohama, v pravém uhlu, jemné pokrcte nohy a napnéte svaly
na nohach. UdrZujte rovna zada a vrchni ¢ast téla smérem dopfedu. Toto cvi€eni
napomaha zpevnéni zadové zadni ¢asti a nohou.

A03 SIROKY PODREPOVY POSTOJ

Postavte sa na podlozku, nohy doSiroka od sebe, palce smefujici na vnéjsi stranu.
Kolena udrzujte v rovnomérné poloze s nohama, v pravém uhlu, jemné pokréte nohy.
Méli byste pocitovat jemny tlak na zadovou a zadni ¢ast, na Ctyfhlavém svalu a na
vnitfni strané stehen.

A04 VYKOP

Postavte se jednou nohou na podloZku, druhou udélejte krok vzad, pevné se
postavte na zem. Zada udrzujte vzpfimena, nohy v rovhomérné poloze s palcy,
Zlehka zatnéte svaly na nohach. Méli byste pocitovat jemny tlak v podkolennich
Slachach, ve &tyfhlavém svalu a na zadni Casti.

A05 ODPOROVE CVICENI

Postavte se do stfedu podloZky na $pic¢ky noh. Zada drzte rovna a stehenni svaly
napnuté, méli byste citit’ jemny tlak na lytkovych svalech. Pro obménu cviCeni,
ohnéte kolena do 90-ti stupriového uhlu.



A 06 Triceps bip

Facing away from the Power-Plate, firmly grip the edge and push B ¥ P"q b\\
upwards. Now bend the arms slightly and lower the hips toward the ‘ \ _
plate, squeezing the shoulder blades together. You should feel the

tension in your upper arms and shoulders. For variation, repeat the L ' \-;a
exercise with your legs straight.

A 10 Shoulder Press

==

Position the body in a horizontal line parallel with the Power-Plate.
Hands should be shoulder width apart, legs and back straight,
head raised. Using slow and controlled movements push your
slightly bent arms toward the Power-Plate, then return to the
starting position. This exercise is perfect for shoulders and upper |
arms. - §

:

A 11 Lower Abdominals

7

Brace yourself on your elbows and hold onto the front edge of the
Power-Plate. Now, with a straight back, pull your buttocks up slowly \ \ e,
as if you wanted to pull the Plate toward your feet. You should feel [
tension in your abdominal region. To vary the routine, perform the | :L/;“‘-'x
same exercise from a knegling position. LL

A 12 Standing Abdominals

)
Stand in the center of the Power-Flate, feet shoulder width apart, ~ }W
holding the railing at chest height. Keeping the back straight and legs i Qﬁa
slightly bent, push your upper torso down. Immediately you'll begin to \T < /)
feel tension in your abdominal muscles. Ta vary the exercise simply I"-. 4L

bend your arms further.

A 13 Lateral Abdominals %

With one foot directly behind the other, place one elbow on the | 88,5 [
Power-Plate and lean sideways. Keeping your head, torso and legs | %?-
straight, push your shoulders down and tighten your torso |

simultaneously. This exercise works the lateral abdomen. To add P
variation try pushing your hips upward at the same time! @“’k ‘\\\-

A 06 Triceps sklon

Otocte se opanym smeérem od vibracniho zafizeni, pevné se uchopte na okraiji
zafizeni a tlaCte smérem nahoru. Pak jemné pokrCte ramena a lehce snizte boky
smérem k podloZce, ramena a lopatky tlaCte smérem k sobé. Méli byste pocitovat
jemny tlak v ramenou a plecich. Pro obménu cviCeni zkuste protahnout nohy.

A 10 Tlaceni na ramena




Télo by mélo byt v paralelni pozici s podloZkou zafizeni. Dlané by mély sméfovat
dovnnitf, ramena od sebe, nohy a zada by mély byt vysunuté, hlava zvednuta.
Pouzivejte jemné a kontrolované pohyby, tlacte jemné pokréené ruce smérem
k podlozce, potom se vratte do plvodni pozice. Toto cvi€eni je vyborné pro plece
a horni ¢ast ramen.

A 11 Spodni ¢ast bfricha

Podepiete se lokty o okraj podlozky zafizeni. Pak s vyrovnanymi zady zlehka
a pomalu nadzvednéte zadni Cast téla tak, jako byste chtéli tahat zafizeni smérem
k vasim noham. ME&li byste pocitovat jemny tlak na vaSich bfiSnich svalech. Pro
zménu cviCeni, opakujte toto v pokleku.

A12 Bfisni svaly ve stoji

Postavte se do stfedu podloZky, nohy aramena doSiroka od sebe, pfidrzujte se
rukojeti ve vySce hrudi. Zada udrZujte rovna, kolena jemné pokréené, tlacte vrchni
¢ast trupu smérem doli. Okamzite budete pocitovat tlak v bfiSni ¢asti. Pro zménu
cviCeni jednoduse pokrcte vice ramena.

A13 Postranni brisni svalstvo

Polozte jednu nohu za druhou. Jednim loktem se opfete o podloZzku a télem se
natoéte na jednu stranu. Hlavu, trup a nohy drzte vyrovnané, ramena tlaéte smérem
doll a souCasné napinejte trup. Toto cviCeni je zaméfené na postranni bfiSni
svalstvo. Pro zménu cviCeni zkuste zaroven tlacit boky smérem nahoru.

A 14 Zpeviiovani

Kleknéte si na predni ¢ast podlozky, ruce poloZte na podlozku, ramena doSiroka od
sebe, prsty smefujici do vnitfni strany. S narovnanymi zady a napnutym bfichem
tlaCte smérem k podloZce. Toto cvi€eni zpevni hrudnik, svalstvo ramen a Tricepsy.
Pro zménu cviceni vyrovnejte nohy a zvedejte kolena.

A 15 BfisSni svalstvo

PolozZte si poldtafek pod spodni €ast zad, zvednéte nohy a ruce zalozZte za hlavu pro
oporu, pfesvédcte se, Ze plece jsou v paralelni poloze se zemi. Zvedejte vrchni ¢ast
téla smérem k noham az do té doby, neZ budete pocitovat tlak v bfiSni oblasti. Dbejte
o to, aby se vaSe zadni Cast a zada stale dotykali podlozky. Pro zménu cvieni se
opirejte nohama o podlozZku.

A 16 Uklonové cviéeni

Polozte ruce na podlozku, drzte je Siroko od sebe. Udrzujte zapésti a predlokti
vyrovnané, rukama lehce tlacte smérem k podloZce. Je velmi dulezité drzet boky
vyrovnané a tlacit rameny smérem dolu. Toto cvieni podporuje ramenni a bfisni
svalstvo. Pro zménu cviCeni toto opakujte, ale napnéte nohy.

B 01 Protahovani kolennich slach

Postavte se na podloZku, nohy a ruce Siroko od sebe, zadni ¢ast zatlacte smérem
dozadu. Rukama se pfidrzujte rukojeti, horni ¢ast téla predklofite tak, jak vam to
najvic pljde. Toto cvi€eni posiluje zadni ¢ast téla a svaly okolo kolen. Pro zménu



cviCeni zaujméte stejny postoj, ruce a horni ¢ast trupu nechejte volné predklonénou,
nedrzte se rukojeti.

B 02 Protahovani ¢tyrhlavého svalu

Holeni se opfete o podloZku, s druhou nohou pevné na zemi mimo podloZku. Zada
a horni ¢ast téla musi byt vypnuté, bficho napnuté. Podfepy se napina vase bfisni
svalstvo a Ctyrhlavy sval stehenni. Pro zménu cviCeni protahnéte druhou nohu
smérem ven od podlozky.

én_—
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A 14 Push Up %
i Kneel in front of the Power-Plate, placing hands on the plate | & B
shoulder width apart with fingers facing inward. With a straight back |
and strong abdomen, push off the Power-Plate platiorm. This
exercise will strengthen chest, shoulder muscles and triceps. For
variation, try straightening your legs and lifting your knees.
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A 15 Abdominal Crunch

Place a pillow under the small of your back, raise your legs and place

your hands under your head for support making sure to keep your - &A

elbows parallel with the floor. Crunch your upper body toward your § L:/ \ s
legs and feel the tension in the abdominals. Ensure your buttocks /_’ﬂ A R
and lower back do not lose contact with the mat. To vary the routine, 3 &H:J;j/’
place your feet on the step. By = e

A 16 Lattisimus Dip

Place the handles on the mat shoulder width apart. Keeping wrists | é?“;

and forearms straight, gently push off the handles. It is important to | { "‘“|

keep the hips straight and to push the shoulders downward. This '|\"3 |’ L e
exercise promotes muscular arms. shoulders and abdomen. Try i T ".I
deing the same exercise but this time keep your legs straight | {!:_,, % |

| B 01 Hamstring Stretch

Position your body in a wide stance on the Power-Plate, buttocks
pushed backwards. Holding the handles, let your upper torso drop as
far forward as possible. This exercise will stretch the buttock and
hamstring muscle groups. Alternatively, stand up straight and let !
your upper torso and arms drop forward.

B 02 Quadriceps Stretch

Place one shin on the Power-Plate - ensuring the foot remains off the ll?;:g ((<,
Plate! Keeping the upper body and back straight, tense your i o
stomach. By pushing your pelvis forward you'll be stretching your fi Q‘:‘.

quadriceps. Vary this exercise by pulling the rear leg forward. I 'gff--"‘ A




B 03 Protahovani lytkového svalstva

Postavte se na hranu podloZky, jedna noha smefujic prsty dopfedu. Tato noha by
méla byt jemné pokr€ena, zadni nohu drzte napnutou. Tlaéte patou pfedni nohy
smérem dold, méli byste pocitovat jemny tlak na lytkovy sval. Pro zménu cviceni
udrzujte zada vypnuta a tlacte stehennim svalem smérem dolu.

B 04 Protahovani stehennich svalt

Postavte se na hranu podlozky, jednou nohou blizko podpdrného stojanu. Druhou
nohu polozte pevné na zem tak, aby byli obé& nohy Siroce od sebe. Nohu na vnéjsi
strané mirné pokrcte, druhou na podloZzce udrzujte napnutou. Horni ¢ast téla drzte
vypnutou, zadni Cast sméfujte k zemi. Toto cviCeni zpevnuje vnitfni stehenni
svalstvo, cvi€eni opakujte s opacnhou nohou.

B 06 Cviceni pro horni ¢ast téla a ramena

Sednéte si pfed podlozku, zady se oprete o zafizeni. Poté se pridrzte podlozky
rukama za zady. TlaCenim vaSich ramen smérem dold procviCujete ramena
a hrudnik. Pro optimalizaci cvi€eni se pfi tomto cviCeni zkuste jemné naklanét do
stran.

C Masaz

C 01 Masaz lytkového svalstva

Lahnite si pred zariadenie na chrbat, obe lytka poloZte na podloZku, prstami smerom
ku stene. Oddych je jednoduchy, jednoducho relaxujte a uzivajte si masaz lytok
vibracnym zariadenim.

C 02 Masaz ramien

Lahnite si nabok, tvarou smerom k vibracnému zariadeniu. Ubezpecte sa, Ze predna
podloZka jemne prevySuje okraj. poloZte jednu ruku na podloZku a relaxujte, opakujte
s druhou rukou.



B 03 Calf Stretch

Stand sideways on the Power-Plate, with one leg in front of the other
and toes facing forward. The front leg should be slightly bent, the

rear leg is straight. Push the heel of the rear leg down and you
should feel tension in your calves. To vary this exercise, keep your |

back straight and push your pelvis forward. \{/
B 04 Adductor Stretch % B
i
Stand sideways on the Pawer-Plate wi WRC T A
ys on the Paower-Plate with your feet near the support |g: |
calumn. Place the outside foot an the floor close to the plate so legs ;L\(J\
are apart. Bend the outside leg while keeping the other leg straight. \ Ea
Keeping the upper body straight, lower your buttocks to the floor. e S
This exercise will stretch the insides of your thighs. Repeat on the ORI, L{/

opposite side.

B 06 Pectoral Stretch

Sit with your back to the Power-Plate. Now hold the Power-Plate
behind your back so that your fingers grip the edges. By pushing
your shoulders down you'll stretch your chest and shoulders. You
may also gently pull the straps on either side for optimum resuilts.

C/ MASSAGE

C 01 Calf Massage

Lie in front of the unit with both calves resting on the Power-Plate,
toes pointing toward the ceiling. The rest is easy, simply relax and
enjoy an invigorating calf massage.

C 02 Upper Arm Massage

Lie sideways facing the unit, with legs slightly bent Ensure the | &

frontal mat extends slightly over the edge. Rest one arm on the |

Power-Plate and relax.

C 03 Masaz nohou




Lehnéte si na bok, tvafi smérem k vibraénimu zafizeni. Jemné pokréte jednu nohu
a polozte ji na podlozku. PfesvedcCte se, Zze se télem nedotykate podlozky. Potom
opakujte masaz s druhou nohou.

C 04 Masaz boku

Lehnéte si na podloZku, nohy jemné pfitdhnéte smérem k bokim. Podeprete se
loktem pro lepsi oporu vasdeho téla. Vade zada musi byt narovnané. Méli byste
pocitovat masaz na vnéjsi strané vasich nohou a bocich. Opakujte masaz s druhou
nohou.

D Relaxace

D 01 Relaxace ramen a krku

Kleknéte si pfed podlozku, ruce napnuté, dlanémi se opfete o podlozku. Zada a krk
drzte vypnuté. Potom horni ¢ast téla ohnéte lehce dozadu pfi¢emz v pribéhu tohoto
cviCeni vase ruce odpocivaji na podloZce. Toto cvi€eni uvolni vasi plec a krk.

D 02 Relaxace spodni ¢asti zad

Sednéte si pred zafizeni tvafi smérem ven, nohy Siroce od sebe. VypodlozZte si zada
podlozkou a pfidrzujte se okraji pro lepSi oporu. Relaxujte v pribéhu vibraci, které
jsou zamérené na spodni ¢ast vasSich zad. Pro alternativni cvi€eni ohnéte vase nohy
a vice se pritisknéte k vibraénimu zafizeni.

D 03 Relaxace horni ¢asti zad

Sednéte si pred zafizeni tvafi smérem ven, nohy mirné pokréte. Pro lepsi stabilitu se
lokty opfete o podlozku, vrchni €ast zad nadzvednéte smérem ven od fizeni. Zada

a krk drzte vyrovnané, ramena sméfuji dozadu. Vibrace uvolni vrchni ¢ast vasich
zad.

D 04 Relaxace zad

Sednéte si do stfedu podlozky, pod zadek si dejte polstarek, nohy méjte od sebe.
Relaxujte zada. Méli byste pocitovat pfijemné vibrace v oblasti zad, boku a
stehennich svald.



D 04 Back Relaxer

Sit in the center of the Power-Plate placing the cushion under your . | B
buttocks with legs apart. Allow your upper body to relax forward. You |I
should feel a pleasant vibration relaxing the back, hip and th|gh

| areas.

BEZPECNOSTNI VYSTRAHA

K udrzeni vykonnostnich standardd tohoto Vibra¢niho stroje, prosime, vSimnéte si
nasledujicich bodu:

10. Pouzivejte tento Vibracni stroj pouze za u¢elem stanovenym v tomto navodu.

11. Nepfremistujte nebo nepouzivejte nasili k pfemisténi tohoto vyrobku abyste zabranili
poskozeni, napf. dfevénych podlah, které timto mize nastat.

12. Nepouzivejte tento pfistroj 30 minut pfed ani po jidle.

13. Na tento stroj se muze postavit pouze jedna osoba. V pfipadé nedodrzeni tohoto
upozornéni mlze dojit ke zranéni nebo rozbiti Vibracni ploSiny.

14. Pfed tim, nez zaénete cvi€it, se spravné chytnéte bezpe¢nostniho madla. PomUze
Vam to udrzet stabilitu zatimco cvicite na tomto stroji.

15. Pfed tim, nez zaCnete cvi€it, zkontrolujte rychlostni Urover a ujistéte se, ze jste si
nastavili bezpe€nou rychlost a pohodinou urover cvi¢eni. Pokud si zvolite moc
vysokou rychlost, mohli byste se zranit.

16. Nepouzivejte tento stroj k jinym ucelim kromé cviceni.

17. Neuvadeéjte tento stroj do chodu, ani se jej nedotykejte poku je zapnut, s mokryma
nebo vihkyma rukama. Mohlo by Vam to zpUsobit elektricky Sok nbo poskodit stroj.

18. Nepouzivejte zadné druhy ostrych pfedmétd, ani nebezpe&nych materialll pokud
tento stroj pouzivate. Nevkladejte prsty do mezery krytu.

BEHEM POUZIVANI

1. V pfipadé jakéhokoliv abnormalniho stavu nebo pfiznaku pfestaite okamzité vyrobek
pouzivat a konzultujte tento stav s Vasim lékarem.

2. Nevyvijejte nepfiméfeny tlak na vyrobek (mozné riziko zranéni osoby a poruchy na
zafizeni).

3. Pokud je vyrobek vypnut, vyjméte sitovy kabel ze zasuvky (elektricky proud muize
zpUsobit zasah elektrickym proudem nebo vznik pozaru).

4. U stejné pozice necvitte déle nez 10 minut. Mohli byste si pfivodit svalové kfece.




PO POUZITi STROJE

1. Po skonceni cvi€eni vypnéte motor a vyjméte sitovy kabel ze zasuvky.

2. Po skonCeni cviCeni na vibracni ploSiné si odpodirite a vypijte trochu vody. Po
ukonCeni cviCeni neprovadéjte Zzadna natahovaci aktivity, jako napf. basketball,
apod.

BEZPECNOSTNIi VAROVANI

Nasledujici varovné informace byly vytvofeny pro zajiSténi bezpe&ného a spravného
uziti vyrobku a jako prevence pred jeho poSkozenim &i moznymi urazy, které mohou
nespravnym pouzitim vyrobku nastat. Varovné informace jsou zarazeny do kategorie
VAROVANI a UPOZORNENI pro identifikaci rdznych moznych rizik, poSkozeni a
zranéni stejné jako jakékoliv udalosti, ktera muze z dlvodu nespravného nebo
nevhodného pouZiti tohoto vyrobku nastat. Prosim, ujistéte se, Ze dodrZujete
nasledujici informace tykajici se bezpecnosti.

WARNING WARNING

VAROVANI: Nespravné uziti vyrobku muze mit za nasledek smrt
nebo vazna zranéni.

UPOZORNENI: Nespravnym uzitim vyrobku maze dojit k vaznym
zranénim nebo Skodam na majetku.

SKLADOVANI

1. Neskladujte vibragni stroj
--—-u blizko otevieného ohné
---m na pfimém slune&nim svétle po dlouhou dobu
--—-m V blizkosti pfivodu plynu, v zapraSeném nebo vihkém prostfedi
2. Udrzujte Vibragni stroj
---m operacni teploty mezi 0-35°C
---u skladovaci teplota mezi 5-50°C
--—-u Vlhkost: pod 40-80%.
3. V pfipadé, Ze stroj delsi dobu nebudete pouzivat, pfikryjte jej Cistym latkovym
potahem abyste jej chranili pfed prachem.
4. Neskladujte Vibracni stroj pod pfimym slunecnim svétlem nebo na mistech kde jsou
vysoke teploty.
5. Vyvarujte se prorazeni sitového kabelu (mozné riziko zrané&ni nebo poSkozeni stroje).



UDRZBA
1.Pravidelné provadéjte béZnou udrzbu stroje na zakladé jeho vytiZzeni, minimalné vSak po 20
hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:

- kontrolu vS8ech pohyblivych ¢&asti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou
dostate¢né promazany. Pokud ne, ihned je namaZte. Doporu€ujeme bé&zny olej pro kola a Sici
stroje nebo silikonové oleje.

pravidelna kontrola v8ech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.
k udrzbé Cistoty pouZijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostfedky s abrasivy.

chrante computer pfed poSkozenim a kontaktu s tekutinami &i potem.
computer, adaptér, zastréka a cely pfistroj se nesmi dostat do styku s vodou.

computer nevystavujte sluneCnimu zafeni a kontrolujte funk&énost baterii, aby nedoSlo
k vyte€eni baterii a tim poSkozeni celého computeru.

skladujte vibracni stroj vzdy na suchém, teplém a &istém misté.

2.Pred Cisténim se ujistéte, ze hlavni vypinac je vypnut a AC sitovy kabel je vyjmut ze
zasuvky.
3.Po kazdém cvi€eni vypnéte motor a vyjméte sitovy kabel ze zasuvky.

OCHRANA VIBRACNIHO STROJE

1. Nikdy nepouzivejte tento stroj ve vlhkych prostorach, jako jsou koupelny, bazény
nebo spa.
2. Nepouzivejte v pfipadg, Ze je v mistnosti napraseno, olej, kouf neboziravy plyn.

3. Vyvarujte se poskozeni povrchu vibra¢ni ploSiny t&Zkymi predméty, okopavanim,
nasilnym poskrabanim.
CISTENI

1. Necistéte insekticidnim postfikem, ani nepouzivejte benzen nebo fedidlo (mozné
nebezpeci zasahu elektrickym proudem a vzniku pozaru).

Zaruéni podminky CZ:
Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
- zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésict ode dne prodeje

zakaznikovi.
- zaruka na computer a elektrozafizeni je 60 mésicli ode dne prodeje zakaznikovi.



- zaruka na ostatni dily je 24 mésicll ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

- zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostate¢nym upevnénim dild, nedostate€nym utdhnutim Sroubu

- nespravnou udrzbou

- mechanickym poskozenim

- opotfebenim dil pfi béZzném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy,atd.)

- neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahy

- nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plsobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Upozornéni:

Cviceni doprovazené zvukovymi efekty a ob&asnym vrzanim neni zavada branici fadnému
uzivani stroje a tudiz nemuze byt pfedmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou
udrzbou.

Upozornéni: u zakladnich modell jsou pouZita véneckova loZiska. Doba Zivotnosti u téchto
loZisek mlze byt krat$i nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je pfiblizné 100 provoznich hodin.
V dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo
vadnym materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.

Reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s pfesnym popisem o zavadé a potvrzenym
dokladem o zakoupeni.

Zaruku Ize uplatfiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.0, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u
organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.

Datum prodeje: Razitko a podpis
prodejce:

Dodavatel:
SEVEN sport s. r. o.
Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz
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ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:
SEVEN SPORT s. r. o., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
Tel./fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz
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sk - Vibracné zariadenie DAISY IN 2096

MANUAL




inSPORTline s.r.o.
Bratislavska 36, 911 05 Trencin
Tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
www.insportline.sk

BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Dakujeme za zakdpenie nasho vyrobku. Prosim preéitajte si tento manual pozorne
pred pouZitim vyrobku, Specidlne poznamky o bezpecnosti, pre dosiahnutie
spravneho pouzivania vyrobku. Odlozte si tento manual, aby ste sa mohli k nemu
vratit' v potrebe dalSich informacii.
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Pred zacCatim akéhokolvek cvicebného programu, konzultujte prosim so svojim
lekdarom. Ak pocitite bolest alebo tlak na hrudi, nepravidelny srdcovy tep,
dychavi¢nost, nevolnost alebo iné nepohodiné pocity po€as cviCenia, prestarite s
cviCenim a konzultujte so svojim lekarom pred dalSim pokraCovanim.

Ak najdete na zariadeni niektoru ¢ast poskodenu, prosim prestante s cvicenim a
kontaktujte vasho predajcu.

Nevkladajte do otvorov Ziadne predmety.

Osoby s vahou nad 150KG nesmu pouzivat’ tento vyrobok.

Vyrobok je uréeny pre pouZivanie iba jednou osobu v cvi¢iacom Case.

Vzdy pouzivajte vibracné zariadenie na Cistom a rovnom povrchu. Nepouzivajte
vo vonkajSom prostredi alebo v blizkosti vody.

Zostupujte so zariadenie, az ked toto uplne zastavi.

Udrzujte deti a domace zvierata mimo dosahu zariadenia poCas celej doby.
Nepouzivajte zariadenie, ak zarover pouzivate aerobik vystroj alebo spre;j.

. Prekontrolujte zariadenie pred cviCenim, presvedéte sa Ci su vSetky matice a

skrutky riadne pritiahnuté.

. Vypnite hlavny vypina¢ po ukonceni cvicCenia.
12.

Vacsina cviCebnych zariadeni sa neodporuc¢a pouzivat malymi detmi. UdrZujte
deti mimo dosahu energickej dosky pocas cvi¢enia.

Zariadenie nie je vhodné pouzivat’ pri :

Tehotenstve

Akutnej tromboze

Kardiovaskularnom ochoreni

Cerstvych ranach po operacii alebo chirurgickom zasahu



Bedrovych a kolennych protézach

Akutnom pruhu, vyskoCenych platnickach, ochoreniach chrbtice
Cukrovke

Epilepsii

Tazkej migréne

Mate kardiostimulator

Mate na sebe kovové odznaky, spony, opasok

Nador

VZHLAD

Konzola 1

Rukovat
Senzor tuku

Konzola 2

an

podstavec

PARAMETRE



Pripajacia Pripojka Rozpéatie Max. vaha | Rozmery po
Voltaz rychlosti uzivatela rozlozeni

20 drovni 150KG 133X70X70CM
0100V~120V o300W
0220V~240V o500W

ZOZNAM MONTAZNYCH CASTI
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Montazne kroky

KROK1-Instalacia stipa k hlavnému ramu

A/ Zapojte elektrické kable dovnutra zakladného ramu s elektrickymi kablami
v vo vnutri stipika.

B/ Pripojte stipik k zakladnému ramu, pouzite ®10 podlozky a $tyri M10
skrutky. Utiahnite s klu€om .
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KROK2-Instalacia rukovite na stipik
A/ Zapoijte pulzovy senzor a presvedcte sa, Ze otvory su rovnobezne.

B/ Nainstalujte rukovat na stipik pouzitim $tyroch skrutiek M8 X25 .
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OBSLUHA KONZOLY

MBX25 Bolt



KONZOLA:

vat’
- Vypnutie: stlacte toto tlacidlo pre vypnutie zariadenia .

» Zapnutie: Pripojte k elektrické pridu, stlacte toto tlacidlo a zariadenie zacne

CAS TIME: 180S, 300S, 600S

RYCHLOST SPEED : Saroven, 10 tGroveii, 15 tirovei

+ Zrychlenie: stlacte toto tla¢idlo pre navysenie rychlosti.
- Spomalenie: stlacte toto tlac¢idlo pre zniZenie rychlosti.
-6-

Mode — tlacdidlo rezimu: Styri rozdielne typu rezimu, tlacidla medzi 88,P1,P2,P3. 88 je

manuilny reZim, tiato funkcia umoZiiuje nastavi® rucme rychlost. P1,P2,P3 je

automaticky reZim, kde si nastavite tri typy reZimu, rychlost’ a ¢as bezi v automatickom

programe. Vtedy je tlac¢idlo na nastavenie ¢asu a kontrolka rychlosti nefunkéna.

Navod na obsluhu

1. Zapojte do elektriky a stlacte tlacidlo, ktoré sa nachiadza pod krytkou, zariadenie
zostane vo faze ¢akania. Stla¢te tlacidlo “On/Off”, zariadenie sa naStartuje, stlacte
tlacidlo opit a toto sa vrati do fazy ¢akania.

2. Prosime, vS§imajte si inStrukcie na kontrolnom panely pre spravne vyuZivanie
tlacidiel.

3. Ak chcete vyuZit' cvienie v stoji, prosim postavte sa na zariadenie pred jeho
samotnym zapnutim.



4. Ak chcete vyuzit’ cvifenie v inej polohe, je lepSie poprosit’ iné osoby o pomoc pri
zaujati pozy a spustenia samotného zariadenia, je doleZité najskér zaujat’ pézu a az
potom zapnut’ zariadenie.

5. Pre vaSu bezpecnost’ a zdravie nepouZivajte prosim zariadenie dlhSie ako 20 minut
na jeden cviciaci ¢as, aby ste zabranili svalovej inave alebo pret'azeniu.

6. Stlacte “SWITCH?” tlacidlo per nastartovanie konzoly, méZete pouzivat’ konzolu ako
kontrolu zariadenia.

Po stlaceni “MODE” tlacidla, okno na konzole zobrazi P1-P2-P3-00

Program | 600S | 540S | 480S | 420S | 360S | 300S | 240S | 180S | 120S | 60S
P1 06 10 16 14 12 10 08 06 04 02
P2 06 08 10 14 06 05 04 03 02 01
P3 10 04 16 04 16 04 10 04 10 04

Ak si zvolite tieto tri rezimy, rychlost’ a ¢as budu prebiehat’ v automatickom programe a tym
sa tla¢idla pre rychlost’ a ¢as stavaju nefunkénymi .

00 Kroky na zobrazovanie ubytku tuku:

Krok1. po stlaceni tladidla “model’. S “+” alebo “-“;si mbéze uzivatel
navolit prvy rezim pre pohlavie. 1 pre muzov a 2 pre Zeny.
Krok2. stlacenim tlacidla “model”, zobrazi displej 170, stlacte “+” alebo “-
“, pre nastavenie poZadovanej vySky uzivatela;
Krok3. stlacenim tlacidla “model”, displej zobrazi 070, stlacte “+” alebo “-
“, pre nastavenie poZadovanej vahy uzivatela;
Krok4. stlacenim tlacidla “model”, displej zobrazi 020, stlacte “+” alebo “-
“, pre nastavenie aktualneho veku uzivatela;
Krok5. stlacenim tlacidla “model”, displej zobrazi hodnotu tuku .

CVICEBNE INSTRUKCIE

A/Pevnost’

A01 PODREP

Postavte sa na podlozku s nohami a ramenami od seba. Udrzujte vyrovnany
chrbat a kolena mierne pokrcené, jemne napnite svaly na nohach. Mali by ste
pocitovat jemny tlak v oblasti Stvorhlavového svalu, chrbta a zadnej Casti.

A02 HLBOKY PODREP

Postavte sa na podlozku, paty hore, ramena nasSiroko od seba. Kolena
udrzujte v rovnomernej polohe s nohami, v pravom uhle, jemne pokrcte nohy
a napnite svaly na nohach. Udrzujte vyrovnany chrbat a vrchnu Cast tela
smerom dopredu. Toto cviCenie napomaha spevneniu chrbtovej a zadnej Casti
a noh.

A03 SIROKY PODREPOVY POSTOJ

Postavte sa na podlozku, nohy nasiroko od seba, palce smerujuc na vonkajsiu
stranu. Kolena udrzujte v rovnomernej polohe s nohami, v pravom uhle,



jemne pokrcte nohy. Mali by ste pocitovat jemny tlak na chrbtovej a zadnej
Casti, na Stvrohlavovom svale a na vnutornej strane stehien.

A04 VYKOP

Postavte sa jednou nohou na podlozku, druhou urobte krok vzad, pevne sa
postavte na zem. Chrbat udrzujte vzpriameny, nohy v rovhomernej polohe
s palcami, jemne zatlacte svaly na nohach. Mali by ste pocitovat jemny tlak
v podkolennych sfachach, v Stvorhlavovom svale a na zadnej Casti.

A05 ODPOROVE CVICENIE

Postavte sa do stredu podlozky na Spicky néh. Chrbat drzte vyrovnany

a stehenné svaly napnuté, mali by ste citit jemny tlak na lytkovych svaloch.
Pre obmenu cvienia, zohnite kolena do 90 stupriového uhla.



EXERCISE INSTRUCTIONS

A/ Strength

A01 SQUAT

Stand on the Power-Plate with feet shoulder width apart. Keeping
the back straight and knees slightly bent, gently squesze the leg
muscles. You should feel tension in your quadriceps, buttocks and
back.

A 02 Deep Squat

Stand on the Power-Plate with fest flat and shoulder width apart. | 2

Keeping the knees directly above the feet at a 100 degree angle, |
gently bend the legs and squeeze the leg muscles, Keeping the
back straight, bend the upper body forward. This exercise aims to
strengthen the back, buttocks and legs.

A 03 Wide Stance Squat

Stand on the Power-Plate with legs wide apart and foes turned -

outward. Keeping the knees directly above the feet at a 100 degree
angle, gently bend the legs. You should feel tension in the back,
buttocks, quadriceps and inner thigh area.

A 04 Lunge

Place one foot in the middle of the Power-Plate and step back with
the other planting it firmly on the ground behind. Keeping the back
straight and the knees directly above the toes, squeeze the leg
muscles. You should feel tension in the hamstrings, quadriceps |
and buttocks. i

A 05 Calves

Standing in the centre of the Power-Plate, rise up on to the balls of
the feet. Keeping your back straight and abdomen tight, you should
begin to feel tension in your calf muscles. To add variation to the
exercise, try bending your knees to 90 degrees.




A 06 Triceps sklon
OtoCte sa opacnym smerom od vibraéného zariadenia, pevne sa uchopte na
okraji zariadenia a tlacte smerom hore. Teraz jemne pokrCte ramena a jemne
znizte boky smerom k podlozke, ramena a lopatky tlacte smerom k sebe. Mali
by ste pocitovat jemny tlak na ramenach a pleciach. Pre obmenu cvi¢enia
skuste vystriet nohy.

A 10 Zatla€anie na ramena

Telo by malo byt v paralelnej pozicii s podloZkou zariadenia. Dlane by mali
smerovat do vnutra, ramena od seba, nohy a chrbat by mali byt vystreté
hlava zdvihnuta. PouZivajte jemné a kontrolované pohyby, zatlaCajte jemne
pokrcené ruky smerom k podlozke, potom sa vratte do pévodnej pozicie. Toto
cviCenie je vyborné pre plecia a hornu ¢ast ramien.

A 11 Spodna €ast’ brucha

Podoprite sa laktami o okraj podlozky zariadenia. Teraz s vyrovnanym
chrbtom jemne a pomaly nadvihnite zadnu Cast' tela, tak ako by ste chceli
tahat zariadenie smerom k vasim noham. Mali by ste pocitovat’ jemny tlak na
vasich brusnych svaloch. Pre zmenu cvi€enia, opakujte toto v poklaku.

A12 Brusné svaly v stoji

Postavte sa do stredu podlozky, nohy a ramena naSiroko od seba, pridizajte
sa rukovate vo vyske hrude. Chrbat udrzujte vystrety, kolena jemne pokrcené,
zatlaCajte vrchnu Cast' trupu smerom dole. OkamZite budete pocitovat' tlak
v brusnej Casti. Pre zmenu cvi€enia, jednoducho pokr¢te viac ramena.

A13 Postranné brusné svalstvo

Polozte jednu nohu za druhu. jednym laktom sa oprite o podlozku a telom sa
natoCte na jednu stranu. Hlavu trup a nohy drzte vyrovnané, ramena tlacte
smerom dole a suCasne napinajte trup. Toto cviCenie je zamerana na
postranné brusné svalstvo. Pre zmenu cviCenia, skuste vrovnakom Case
tlaCit boky smerom hore.



A .DG Triceps bip

Facing away from the Power-Plate, firmly grip the edge and push - P’a r\
upwards. Now bend the arms slightly and lower the hips toward the ‘ \ _
plate, squeezing the shoulder blades together. You should feel the

tension in your upper arms and shoulders. For variation, repeat the L N
exercise with your legs straight.

A 10 Shoulder Press

Position the body in a horizontal line parallel with the Power-Plate.
Hands should be shoulder width apart, legs and back straight,
head raised. Using slow and controlled movements push your
glightly bent arms toward the Power-Plate, then return to the
starting position. This exercise is perfect for shoulders and upper |
arms. !

A 11 Lower Abdominals

Brace yourself on your elbows and hcld onto the front edge of the
Power-Plate. Now, with a straight back, pull your buttocks up slowly
as if you wanted to pull the Plate foward your feet. You should feel
tension in your abdominal region. To vary the routine, perform the
same exercise from a kneeling position.

A 12 Standing Abdominals

}

Stand in the center of the Power-Flate, feet shoulder width apart, N ;W
holding the railing at chest height. Keeping the back straight and legs i Qﬁj
slightly bent, push your upper torso down. Immediately you'll begin 1o \T P /)
feel tension in your abdominal muscles. Ta vary the exercise simply Ly (
bend your arms further. | \

S
A 13 Lateral Abdominals %
With one foot directly behind the other, place one elbow on the | B8 MW A\ M
Power-Plate and lean sideways. Keeping your head, torso and legs | I%?' e
straight, push your shoulders down and tighten your torso 1% it
simultaneously. This exercise works the lateral abdomen. To add Voo b
variation try pushing your hips upward at the same time! } t?/f “"\\\\\-

- \\\\\‘\‘1

A 14 Spevnovanie




Klaknite si na prednu cast podlozky, ruky polozte na podlozku ramena
nasiroko od seba, prsty smerujuc do vnutornej strany. S narovnanym chrbtom
a napnutym bruchom, zatlaCajte smerom k podlozke. Toto cviCenie spevni
hrudnik, svalstvo ramien a Triceps. Pre zmenu cviCenia vyrovnajte nohy
a dvihajte kolena.

A 15 Brusné svalstvo

Polozte si vankus pod spodnu Cast’ chrbta, zdvihnite nohy a ruky zalozte za
hlavu pre oporu, presvedCte sa, Ze plecia su v paralelnej polohe so zemou.
Dvihajte vrchnu Cast tela smerom k noham az pokym budete pocitovat tlak
v brusnej oblasti. Dbajte o to, aby sa vasa zadna Cast' a chrbat stale dotykali
podlozky. Pre zmenu cviCenia, opierajte sa nohami o podlozku.

A 16 Uklonové cviéenia

Polozte ruky na podlozku, drzte ich Siroko od seba. Udrzujte zapastia
a predlaktia vyrovnané, rukami jemne zatlaCajte smerom k podlozke. Je velmi
dolezité drzat boky vyrovnané a zatlaCat ramenami smerom dole. Toto
cviCenie podporuje ramenné a brusné svalstvo. Pre zmenu cviCenia toto
opakujte, ale vystrite nohy.

B 01 Prot'ahovanie

Postavte sa na podlozku, nohy a ruky Siroko od seba, zadnu Cast zatlacte
smerom dozadu. Rukami sa pridfZajte rukovate, hornu Cast tela predklorite
tak ako sa vam najviac da. Toto cviCenie posiliiuje zadnu Cast' tela a svaly
okolo kolien. Pre zmenu cviCenia, zaujmite rovnaky postoj, ruky a hornu Cast’
trupu nechajte volne predklonenu, nedrzte sa rukovate.

B 02 Prot'ahovanie Stvorstranného svalu
Holefiou sa oprite o podloZku, druha noha pevne na zemi mimo podlozky.
Chrbat a horna Cast' tela musia byt vystreté, brucho napnite. Podrepmi sa
napina vase brusné svalstvo a Stvorstranny sval. Pre zmenu cviCenia merite
dizku druhej nohy smerom von od podlozky.



A 14 Push Up

| Kneel in front of the Power-Plate, placing hands on the plate | & &
shoulder width apart with fingers facing inward. With a straight back . \
and strong abdomen, push off the Power-Plate platform. This L
exercise will strengthen chest, shoulder muscles and triceps. For

variation, try straightening your legs and lifting your knees. g

LR R i S T AR

A 15 Abdominal Crunch

Place a pillow under the small of your back, raise your legs and place .

your hands under your head for support making sure to keep your | &ﬁ i
elbows parallel with the floor. Crunch your upper body toward your § L:/ \ |
legs and feel the tension in the abdominals. Ensure your buttocks - /‘ﬂ =k /7 ;
and lower back do not lose contact with the mat. To vary the routine, A\t"':;j/
place yaur feet on the step. i \/

A 16 Lattisimus Dip

Place the handles on the mat shoulder width apart. Keeping wrists |
and forearms straight, gently push off the handles. It is important to | |
keep the hips straight and to push the shoulders downward. This ¢ Wi !

exercise promotes muscular arms. shoulders and abdomen. Try | f'_U\-JT"_‘II'u
| doing the same exercise but this time keep your legs straight. (fl—f“ B

B/ STRETCH

' B 01 Hamstring Stretch

| Position your body in a wide stance on the Power-Plate, buttocks
| pushed backwards. Holding the handles, let your upper torso drop as
| far forward as possible. This exercise will stretch the buttock and
| hamstring muscle groups. Alternatively, stand up straight and let |
your upper torso and arms drop forward.

e o

| B 02 Quadriceps Stretch

Place one shin on the Power-Plate - ensuring the foot remains offthe | ﬂ::g g(q\'

Plate! Keeping the upper body and back straight, tense your% Ir b
stomach. By pushing your pelvis forward you'll be stratching your | it /r‘j By
quadriceps. Vary this exercise by pulling the rear leg forward. | e /"; 3.'

B 03 Nat'ahovanie lytkového svalstva



Postavte sa na strany podlozky, jedna noha smerujuc prstami dopredu. Tato
by mala byt jemne pokréena, zadnu nohu drzte vystretu. Tlacte patou prednej
nohy smerom dole a mali by ste pocitovat jemny tlak na lytkovy sval. Pre
zmenu cviCenia udrzujte chrbat vystrety a zatlaCajte stehennym svalom
smerom dole.

B 04 Nat'ahovanie stehennych svalov

Postavte sa na stranu podlozky, jednou nohou blizko podporného stipika.
Druhu nohu polozZte pevne na zem, tak aby boli obe nohy SirSie od seba.
Nohu na vonkajSej strane jemne pokrcte, druhu na podlozke udrzujte vystretu.
Hornu Cast tela drzte vystretu, zadnu Cast smerujte k zemi. Toto cviCenie
spevnuje vnutorné stehenné svalstvo, cvi€enie opakujte s opacnhou nohou.

B 06 Cvicenie pre hornu ¢ast’ a ramena

Sadnite si pred podloZzku, chrbtom sa oprite o zariadenie. Teraz sa pridrzte
podlozky rukami poza va$ chrbat. ZatlaCanim vaSich ramien smerom dolu,
precviCujete ramena a hrudnik. Pre optimalizaciu cvienia sa pri tomto skuste
jemne naklanat do stran.

C Masaz

C 01 Masaz lytkového svalstva

Lahnite si pred zariadenie na chrbat, obe lytka poloZzte na podlozku, prstami
smerom ku stene. Oddych je jednoduchy, jednoducho relaxujte a uzivajte si
masaz lytok vibranym zariadenim.

C 02 Masaz ramien

Lahnite si nabok, tvarou smerom k vibrathému zariadeniu. Ubezpecte sa, ze
predna podloZzka jemne prevySuje okraj. polozte jednu ruku na podlozku
a relaxujte, opakujte s druhou rukou.



B 03 Calf Stretch

Stand sideways on the Power-Plate, with one leg in front of the other
and toes facing forward. The front leg should be slightly bent, the

rear leg is straight. Push the heel of the rear leg down and you
should feel tension in your calves. To vary this exercise, keep your |

back straight and push your pelvis forward. \{/
B 04 Adductor Stretch % B
i
Stand sideways on the Pawer-Plate wi WRC T A
ys on the Paower-Plate with your feet near the support |g: |
calumn. Place the outside foot an the floor close to the plate so legs ;L\(J\
are apart. Bend the outside leg while keeping the other leg straight. \ Ea
Keeping the upper body straight, lower your buttocks to the floor. e S
This exercise will stretch the insides of your thighs. Repeat on the ORI, L{/

opposite side.

B 06 Pectoral Stretch

Sit with your back to the Power-Plate. Now hold the Power-Plate
behind your back so that your fingers grip the edges. By pushing
your shoulders down you'll stretch your chest and shoulders. You
may also gently pull the straps on either side for optimum resuilts.

C/ MASSAGE

C 01 Calf Massage

Lie in front of the unit with both calves resting on the Power-Plate,
toes pointing toward the ceiling. The rest is easy, simply relax and
enjoy an invigorating calf massage.

C 02 Upper Arm Massage

Lie sideways facing the unit, with legs slightly bent Ensure the | &

frontal mat extends slightly over the edge. Rest one arm on the |

Power-Plate and relax.

C 03 Masaz néh




Lahnite si nabok, tvarou smerom k vibraénému zariadeniu. Jemne pokrcte
jednu nohu a poloZzte ju na podlozku. Presvedcte sa, Ze sa telom nedotykate
podlozky. Potom opakujte masaz s druhou nohou.

C 04 Masaz bokov

Lahnite si na podlozku, nohy jemne pritiahnite smerom k bokom. Podoprite sa
laktom pre lepSiu oporu vasho tela. Vas chrbat musi byt vyrovnany. Mali by
ste pocitovat masaz na vonkajSej strane vasich néh a bokoch. Opakujte
masaz s druhou nohou.

D Relaxacia

D 01 Relax ramien a krku

Klaknite si pred podlozku, ruky vystreté, dlanami sa oprite o podlozku. Chrbat
a krk drzte vystrety. Potom sa hornou Castou tela prehnite jemne dozadu

a pocas toho ako vase ruky oddychuju na podlozke. Toto cviCenie uvolni vase
plecia a krk.

D 02 Relax spodnej ¢asti chrbta

Sadnite si pred zariadenie tvarou smerom von, nohy SirSie od seba.
VypodloZte si chrbat podlozkou a pridiZzajte sa okrajov pre lepSiu oporu.
Relaxujte pocas vibracii, ktoré su zamerané na spodnu Cast vasej chrbtice.
Pre alternativne cviCenie zohnite vasSe nohy a viac sa pritisnite k vibratnému
zariadeniu.

D 03 Relax hornej €asti chrbta

Sadnite si pred zariadenie, tvarou smerom von, nohy mierne pokrcte. Pre
lepSiu stabilitu sa laktami oprite o podlozku, vrchnu €ast' chrbta nadvihnite
smerom von od zariadenia. Chrbat a krk drzte vyrovnany ramena smeruju
dozadu. Vibracie uvolnia vrchnu €ast vasho chrbta.

D 04 Relax chrbtice

Sadnite si do stredu podlozky, pod zadok si dajte vankus, nohy majte od
seba. Relaxujte chrbticu. Mali by ste pocitovat prijemné vibracie v oblasti
chrbta, bokov stehennych svalov.



C 03 Adductor Massage

Lie on your side facing the Power-Plate. Slightly bend one leg and
rest it on the Power-Plate. Making sure your body does not touch the
Plate. Now repeat the massage with the other Ieg.

C 04 Abductor Massage

Lie sideways on the Power-Plate, with your legs pulled up to your
hips. Use your elbow to support your upper body. Your back must be
| straight. You should feel the massage on the outside of your leg and
hip. Repeat the same massage on your other side.

D/ RELAXATION

5

i

Vs ..,,y-cf___f?"‘
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D 01 Shoulder & Neck Relaxer

Keep your back and neck straight. Mow pull your upper body back
while resting your arms on the plate. This exercise will relax your
neck and shoulder area.

D 02 Lower Back Relaxer

Sit on the floor facing away from the Power-Plate with your legs
apart. Place the mat between your body and the Power-Plate and
hold the edge's for support. Relax during the vibration, targeted
primarily in the lower back. As an alternative, angle your legs and
push your body harder against the Power-Plate. '

Kneel down in front of the Power-Plate with your arms outstretched. |2

=

| e i o
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D 03 Upper Body Relaxer

vibration will relax your upper body.

Sit facing away from the Power-Plate, with your legs bent. Using '
llyour elbows for balance, raise your upper body off the Power-Plate.
'|Keeping your neck and back straight, pull your shoulders back. The |

-12-




D 04 Back Relaxer

Sit in the center of the Power-Plate placing the cushion under your . | &
buttocks with legs apart. Allow your upper body to relax forward. You |I
should feel a pleasant vibration relaxing the back, hip and th|gh

| areas.

Zaruéné podmienky:

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujiuce zaruky:

a.. zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo dha predaja

zakaznikovi.

b.. zaruka na computer a elektrozariadenim je 60 mesiacov odo dfia predaja zakaznikovi.

c.. zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dfia predaja zakaznikovi.
Zaruka sa nevzt'ahuje na zavady vzniknuté:

a.. zavinenim uZivatela tj. poSkodenim vyrobku neodbornym pouZivanim, nespravnou montazou,
nedostatoCnym zasunutim sedlovej ty€e do ramu, nedostatonym utiahnutim pedalov v klukach a
kfuke k stredovej osi

b.. nespravnou udrzbou

c.. mechanickym posSkodenim

d.. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové cCasti, pohyblivé

mechanizmy, atd’.)
e.. neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou
f.. neodbornymi zasahmi

g.. nespravnym pouzivanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
pésobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designem, tvarom alebo



rozmermi

Upozornenie:

1.. cviCenie sprevadzajuce zvukovymi efektami a ob&asnym vrzanim nie je zavada braniaca
riadnemu uzivaniu stroja a teda nembze byt predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit

beznou udrzbou.

2.. upozornenie: u zakladnych modelov su pouzité ventekove loZiska. Doba Zivotnosti u tychto
loZisiek mb&ze byt kratSia ako je doba zaruky. Doba Zivotnosti je asi 100 prevadzkovych hodin.

3.. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

4.. Reklamacia sa uplathuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

5.. Zaruku uplatnite u vyrobcu: inSPORTIine, s.r.o.Bratislavska 36, 911 05 Trencin
alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Datum predaja: Razitko a podpis predajcu:

Dodavatel:

inSPORTIine, s.r.o.
Bratislavska 36, 911 05 Trendin
www.insportline.sk

ZARUCNY A POZARUCNY SERVIS ZABEZPECUJE:

inSPORTline s.r.o.
Bratislavska 36, 911 05 Trencin
Tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
www.insportline.sk
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Tel.: 0354 882222
INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Va multumim pentru achizitionrea acestui produs. Va rugam cititi cu atentie

manualul,in special instructiunile de siguranta inainte de a folosi aparatul. Va

rugam pastrati manualul intr-un loc sigur, pentru a-I putea reciti de cate ori

aveti nevoie.

13.Inainte de a incepe antrenamentul, cereti sfatul unui doctor in legatura cu
antrenamentul pe care va recomanda sa il urmati. Daca in timpul
antrenamentului sau inainte aveti simptome neobisnuite, cum ar fi
ameteala, greata, respiratie greoaie, slabire a organismului, discomfort,
opriti-va din antrenament, si consultati medidicul de familie inainte de a va
reintoarce la antrenament.

14.Daca observati vreun defect la produsul cumparat, sau daca nu
functioneaza correct, incetati antrenamentul, si nu reincepeti
antrenamentul pana cand aparatul nu a fost reparat de catre o persoana
autorizata.

15. nu introduceti nici un obiect strain in gaurile libere ale aparatului.

16. A nu se folosi de persoanele care depasesc greutatea de 150KG .

17. Aparatul poatre fi folosit doar de catre o singura persoana in acelasi timp.

18. Aparatul trebuie folosit doar pe o suprafata plana si solida.A nu se folosi in
aer liber, in apropiere de apa, sau surse de apa.

19. Lasati aparatul pana se opreste.

20.Tineti la distanta copii si animalele de acest aparat.

21.Inainte de a incepe antrenamentul verificati toate suruburile sa fie bine
stranse si toate componentele sa fie bine fixate.

22.Opriti aparatul de la butonul de decuplare de la reteaua de alimentare,
dupa fiecare utilizare.

23. Majoritatea echipamentelor , nu sunt recomandare pentru copii mici. Copii
trebuie sa stea departe de cabluri si orice obiect aflat sub tensiune, in
timpul antrenamentului .

CONTRAINDICATII:

Sarcina

Tromoza acuta

Boli cardio vasculare

Rani deschise, rezultate in urma unor interventii chirurgicale
Probleme de sanatate la genunchi si solduri

Hernie acuta, discopatie, spondiroza

Diabet

Epilepsie

Migrene acute

Purtati un stimulator cardiac

Purtati recent introduce copci, suruburi in os, placute de metal
Tumoare



CARACTERISTICI

Consola 1

Maner

Senzor masa adipoasa

Consola 2
ana
talpa

stie
PARAMETERII
Introducerea Putere Viteza Greutatea Dimensiune
voltajului introdusa maxima dupa

utilizatorului asamblare

20Levels 150KGS 133X70X70CM

0100V~120V o300W
0220V~240V o500W




Componente asamblare
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Pasi de asamblare

PASUL 1-Atasarea coloanei la cadrul de baza
A/ Conedctati firele in interiorul cadrului de baza cu firele din interiorul coloanei.
Puneti firele in coloana.

B/ Atasati coloana la cadrul de baza cu 4 saibe ®10 si 4 piulite M10.
Strangeti bine .

TR - T —-N

‘\Mlﬂ Locknut

Base Frama



PASUL 2-Conectati manerul pe coloana
A/ Conectati senzorul pentru puls, si verificati aliniamentul gaurilor.

B/ instalati manerul pe coloana utilizand 4 suruburi M8 X25 .
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UTILIZAREA COMPUTERULUI

180S @ 600S

CONSOLA:

» On: Cupleaza pe sursa de alimentare,apasati acest buton , si aparatul va
Porni.

- Off: apasati acest buton, pentru a opri aparatul.
TIME: 180S, 300S, 600S

SPEED : 5nivele, 10 nivele, 15 nivele

+ mareset viteza: apasati acest buton pentru pentru a mari viteza.
- micsoreaza viteza: apasati acest buton pentru a micsora viteza.

Mode : 4 moduri diferite, comuta intre 88,P1,P2,P3. 88 este modul manual, in
aceasta functie puteti ajusta viteza si timpul manual. P1,P2,P3 sunt moduri
automate, daca selectati unul din aceste 3 moduri, viteza si timpul vor fi setate
automat. Deci butoanele pentru timp si viteza nu functioneaza.



Instructiuni operationale

1. Conectati aparatul in priza, si apasati butonul de pornire. Apasati butonul
“On/Off’ ,aparatul porneste, apasati acest buton din nou, si aparatul va intra in
starea de asteptare.

2. Varugam referiti-va la instructiunile de control, pentru a opera acest buton.

3. Daca doriti sa incepeti antrenamentul de vibratii in picioare, mai intai urcati pe
aparat si numai dupa aceea porniti aparatul.

4. Daca doriti sa va antrenati in alta pozitie, este de preferat sa cereti ajutorul a
unei alte persone pentru a manevra butoanele de pe consola.

5. Pentru siguranta si sanatatea dvs.va rugam nu utilizati aparatul pentru o
perioada mai lunga de 20 min. la o singura sedinta .

6. Apasati “SWITCH” de pe consola, puteti folosi “CONSOLE [” pentru a
controla aparatul ,apasati “SWITCH” din nou.

Apasand “MODE”, consola va afisa P1-P2-P3-00

Program | 600S | 540S | 480S | 420S | 360S | 300S | 240S | 180S | 120S | 60S
P1 06 10 16 14 12 10 08 06 04 02
P2 06 08 10 14 06 05 04 03 02 01
P3 10 04 16 04 16 04 10 04 10 04

Daca selectati acestre trei moduri, viteza si timpul vor fi setate automat.

00 Pasul- scanare masa adipoasa a corpului

Pasull. Dupa apasarea butonului “model’.cu “+” sau “-“utilizatorul poate
allege genul(masculine/feminin). 1 pt. masculin si 2 pt. feminine.
Pasul2. Apasand butonul “model”,ecranul afiseaza 170,apasati “+” sau “-“, in
functie de inaltimea utilizatorului, se poate ajusta;
Pasul3. Apasand “model”’,ecranul afiseaza 070, apasati “+” sau “-“, in functie
de greutatea utilizatorului, se poate ajusta;
Pasul4. Apasand “model’, ecranul afiseaza 020, apasati “+” sau “-“,functie de
varsta utilizatorului, se poate ajusta;;
Pasul5. Apasand “model’, ecranul afiseaza valoarea mesei adipoase a
corpului dvs .




Instructiuni de antrenament

Alstand drept
A01

Stand cu picioarele pe suportul pentru

picioare in pozitie stand in picioare, cu
umerii drepti. Tinand spatele drept, si

cu genunchii putin indoiti,usor \
incordati muschii picioarelor. Ar trebui I\

sa simtiti o tensiune in muschii : }'\’I
spatelui, cuadricepsi, si ai coapselor. -

A02

Picioarele pe suportul pentru picioare

in pozitie stand , cu genunchii mult
indoiti la 100 de grade fata de corp, si
cu muschii picioarelor incordati. Cu
spatele drept ridicati-va pe varfuri.
Acest exercitiu ajuta la intarirea
muschilor spatelui, picioarelor si

coapselor.

A03

Stand in picioare cu picioarele
departate, si cu degetele de la picioare
intreptate spre exterior. Genunchii sunt
indoiti la 100 de grade fata de corp. Veti
simti tensiune in muschii spatelui, in

coapse,cuadricepsi si partea interioara
a picioarelor.

| """_"_:;;;;::::E:::_-I:::::::::::::::::::::::. TR TR R i s

A04

Puneti un picior pe mijlocul suportului
pentru picioare, si cu calalalt picior
faceti un pas in spate, proptindu-va cu
el bine de sol. Tineti spatele drept si
incordati muschii picioarelor.



A05

Stand in mijlocul suportului pentru
picioare, ridicati-va pe varful
picioarelor. Tineti spatele drept, si

abdomenul incordat. Variati exercitiul
prin indoirea genunchilor, incercand sai

indoiti pana la 90 de grade.

A06

Stand cu fata in directie inverse,
prindeti cu mainile de aparat si

impingeti fundul in sus, ca in imaginea

alaturata. Intindeti bratele si lasati in
jos soldurile. Veti simti o tensiune in
partea superioara a bretelor, si

umeri.Pentru a varia exercitiul incercati

pozitia cu picioarele intinse.

AR A Ao



A10

Pozitionati corpul in linie orizontala si
paralela cu aparatul. Mainile trebuie sa
fie in linie dreapta cu umerii. Picioarele
si spatele drept. Cu miscari incite si
controlate indoiti bratele si intindeti-le
din nou. Acest exercitiu este perfect
pentru umeri si partea superioara a
bratelor.

Alte exercitii asemanatoare :
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A11

Ingenuncheati in fata
aparatului,punandu-va mainile pe
suportul pentru picioare,cu degetele
orientate spre interior. Cu spatele drept,
si abdomenul incordat, impingeti de
aparat in jos. Acest exercitiu va
intareste muschii spatelui umerilor,
triceps. Pentru variatia exercitiului
incercati sa va incordati muschii
picioarelor ridicandu-va genunchii.

A12

Puneti o perna sub spate, ridicati-va
picioarele, si puneti-va mainile sub cap.
Tineti coatele parallel cu podeaua.
Incordati parteaa de sus a corpului
catre picioare si simtiti tensiune in
muschii abdominali. Pentru a varia
exercitiul puneti picioarele pe aparat.

B/ INTINDERI

B01

Pozitionati corpul intro pozitie comoda
cu picioarele si mainile departate.
Tinandu-va de manere, lasati partea
superioara a corpului sa cada putin
spre maner. Ghidati-va dupa imaginea
alaturata:

o




Alte exercitii asemanatoare:




Exercitii de relaxare
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SRODKI BEZPIECZENSTWA

W przypadku jakiegokolwiek nadzwyczajnego stanu lub objawow nalezy przerwac¢ ¢wiczenie i

skonsultowac si¢ z lekarzem.

Do czyszczenia lub dezynfekcji nie uzywac benzyny ani rozpuszczalnikow (istnieje niebezpieczenstwo
porazenia pradem i powstania pozaru).

Nalezy wiasciwie uzywac kabla sieciowego (istnieje ryzyko zranienia osoby oraz awarii urzadzenia).

Nie nalezy przemieszczac¢ urzadzenia z niewtasciwa lub korzysta¢ z urzadzenia tam, gdzie moze dojs¢

do uszkodzenia, tj. na przykfad na drewnianej podtodze.

Nie nalezy wywiera¢ zbytniego nacisku na urzadzenie (istnieje ryzyko zranienia osoby i awarii
urzadzenia).

Nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia zaraz po positku (istnieje ryzyko bolu organow wewngtrznych).
Korzystac tylko z cze$ci przeznaczonych dla danego produktu.

Gdy urzadzenie jest odlaczone, nalezy wyja¢ kabel sieciowy z gniazdka (prad elektryczny moze
spowodowac porazenie lub powstanie pozaru).

Po skonczeniu ¢wiczenia wylaczy¢ silnik i wyjac kable sieciowy z gniazdka. Podczas wyjmowania
kabla nalezy przytrzyma¢ gniazdko a nie ciagnaé za wtyczke (istnieje ryzyko porazenia pradem i

powstanie pozaru).

Przed przemieszczaniem produktu nalezy wyjac kabel sieciowy z gniazdka. Podczas wkladania lub
wyjmowania kabla z/do gniazdka nalezy mie¢ suche rece (istnieje ryzyko porazenia pradem lub

zranienia).

Nie nalezy pozostawia¢ na kablu sieciowym Zadnych metalowych kotkéw ani kurzu (istnieje ryzyko
porazenia pradem lub spigcia oraz powstanie pozaru).

W poblizu urzadzenia nie nalezy instalowaé zadnych produktow chemicznych i farmaceutycznych oraz
nie umieszcza¢ urzadzenia w poblizu rozdzielni gazu (istnieje ryzyko powstania pozaru lub
uszkodzenia urzadzenia).

Nalezy wystrzega¢ si¢ mozliwym wibracjom urzadzenia podczas transportu (istnieje ryzyko zranienia
osoby i awarii urzadzenia).

Wystrzegac¢ sig¢ przecigceiu kabla (istnieje ryzyko zranienia).
Nalezy zwraca¢ szczegdlna uwage na urzadzenie podczas jego przemieszczania lub instalacji (istnieje

ryzyko uszkodzenia urzadzenia)
Osoby powyzej 150 kg nie powinny uzywac tego urzadzenia.



PRZECIWWSKAZANIA:

Jesli pojawity sie lub pojawiajg u ¢wiczacego nastepujace objawy,

lekarzem jeszcze przed uzyciem urzadzenia:

- epilepsije;

- ciezka cukrzyca;

- ciezkie choroby wiencowe oraz choroby serca;
- przemieszczenie dysku, choroby kregostupa, zapalenie kregow;
- implanty w kolanach lub biodrach;

- stymulator serca

- krazek wewnatrzmaciczny

- woperowane metalowe sruby;

- zakrzepica;

- rak;

- ostre infekcje;

- ostre operowane zranienia;

- cigza;

- ciezka migrena.

CECHY

Konsola 1

Konsola 2

Kierownica
Ptaski czujnik

nalezy skonsultowac sie z

Kolumna

Podstawka pod stopy

Pokrywa



PARAMETERY

Napiecie Moc Zakres Maksymalna Rozmiar po
predkosci waga montazu
uzytkownika
0100V~120V 0300W 20 poziomow 150kg 133X70X70CM
0220V~240V o500W

LISTA CZESCI

Cwner's Manuai

Hardware Pack

Risl Column & Power Cord
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Kroki montazu

KROK 1 - Zainstaluj kolumne i rame podstawy
A/ Potacz kable elektroniczne wewnatrz ramy podstawy z kablami elektronicznymi wewnatrz
kolumny. Wt6z kable do kolumny.

B/ Przymocuj kolumne do Ramy podstawy uzywajgc czterech uszczelek ®10 | czterech
nakretek zamykajgcych M10. Dokre¢ je mocnha za pomocg klucza.




KROK 2 - Zainstaluj kierownice do kolumny
A/ potacz kabele czujnika pulsu a nastepnie upewnij sie, ze pasuja do otwordw.

B/ Zainstaluj kierownice do kolumny uzywajgc czterech rygli M8 X25 .
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KONSOLA

KONSOLA:

Przycisk On: wiacz elektryczne zasilanie, nacisnij ten przycisk, urzadzenie
zacznie dziatac.

- Przycisk Off: nacisnij ten przycisk, zamknij urzadzenie.
CZAS: 180S, 300S, 600S

PREDKOSC : 5pozioméw, 10 pozioméw, 15 pozioméw

Przycisk + Speed up: nacisnij ten przycisk aby zwiekszy¢ predkos¢
Przycisk- Speed down: nacisnij ten przycisk aby zmniejszy¢ predkosc.

Przycisk Mode: cztery rozne tryby, przetacza wsréd 88,P1,P2,P3. 88 to tryb reczny, w tej
funkcji mozesz ustawi¢ predkosc¢ i czas recznie. P1,P2,P3 to automatyczne tryby, kiedy
wybierzesz te trzy tryby, predkos¢ | czas zacznie dziata¢ dzieki automatycznemu
programowi. Wtedy przycisk czasu | gatka predkosci nie ma efektéw.



INSTRUKCJE

N

. Poftacz zasioanie pradem | nacisnij wiacznik ktory jest za dolng pokrywa,

nastepnie urzadzenie bedzie w stanie oczekiwania. Nacisnij przycisk “On/Off”,
urzadzenie zacznie pracowac, nacisnij ten pzrycisk ponownie, urzadzenie
powroci do stanu oczekiwania.

Operuj przyciskami na panelu kontrolnym zgodnie z instrukcjg

Jesdli przyjates postawe stojacq do uzycia tego urzadzenia, wstan przed
wigczeniem.

Jesli przyjates inna postawe do uzycia tego urzadzenia, lepiej jest zaprosic
innych ludzi, ktorzy pomoga Ci operowac przyciskami lub przyjmij najpierw
postawe stojaca, nastepnie zmien postawe.

Dla wtasnego bezpieczenstwa | zdrowia, nie uzywaj urzadzenia ponad 20 minut
za kazdym razem, aby unikng¢ nie zniesienia intensywnych c¢wiczen przez
twoje ciato.

Nacisnij przycisk “SWITCH"na “konsoli 11 ”;mozesz uzywa¢ “KONSOLE II"” aby
kontrolowa¢ urzadzenie, nacisnij ponownie przycisk “SWITCH” mozesz uzywac
“‘KONSOLI T7” aby kontrolowa¢ urzadzenie.

Przez nacisniecie przycisku “MODE”, okno konsoli wyswietli P1-P2-P3-00

Program 600S | 540S | 480S | 420S | 360S | 300S | 240S | 180S | 120S | 60S
P1 06 10 16 14 12 10 08 06 04 02
P2 06 08 10 14 06 05 04 03 02 01
P3 10 04 16 04 16 04 10 04 10 04

Kiedy wybierzesz te trzy tryby,predkos$¢ I czas zaczna dziala¢ przez automatyczny program, nastgpnie
przycisk czasu I gatka predkosci nie dziatajq.

00

Kroki skanu tluszczu:

“ o

Krok 1. Po nacisnieciu przycisku “model’.Przez “+” lub “-*,uzytkownik powinien
wybra¢ pte¢ tryb pierwszy. 1 dla mezczyzni 2 dla kobiet.

Krok 2. Naciskajgc przycisk “model’,wyswietlacz pokaze 170,nacisnij “+” lub “-*,
zgodnie ze wzrostem uzytkownika.

Krok 3. Naciskajgc przycisk “model’,wyswietlacz pokaze 070, nacisnij “+” lub “-
zgodnie z wagg uzytkownika;

Step4. Naciskajac przycisk “model’,wyswietlacz pokaze 020, nacisnij “+” lub®-*
zgodnie z aktualnym wiekiem uzytkownika;

Krok 5. naciskajgc przycisk “model’,wyswietlacz pokaze wartosc tluszczu. .




INSTRUKCJE DO CWICZEN
A/ Wzmacnianie

et

A01 Kucanie
Stan na Power-plate rowno stopami | barkami.

-

Trzymajac plecy wyprostowane i Kkolana
odrobninke ugiete, delikatnie napnij miesnie nég.

LAY

Powinienes  czu¢ napiecie w  miesniu

czworogtowym, plecach i po$ladkach.

A 02 Glgboki przysiad
Stan na Power-plate ptasko stopami | réwno z|
barkami. Trzymajgc kolana tuz powyzej stop|:

tworzac kat 100° delikatnie zegnij nogi | napnij
miesnie nog. Trzymajac plecy prosto pochyl
gorng czesc ciata do przodu. To éwiczenie ma na
celu wzmocnienie plecow, posladkéw | nég.

A 03 Kucanie z szeroko rozstawionymi|/ G
nogami

Stan na Power-plate z nogami szeroko
rozstawionymi | stopami ustawionymi na
zewnatrz. Trzymajac kolana tuz powyzej stop
tworzac kat 100° delikatnie zegnij nogi.

Powinienes czu¢ napiecie w  plecach,
posladkach, miesniu czworogtowym I
wewnetrznej czesci ud.

A 04 Wypad %—

Umies¢ jedng stope w srodku Power-plate, drugg @ O
cofnij umieszczajac ja z tytu. Trzymaj plecy ; _ 8;—"(? )
wyprostowane a kolana tuz nad stopami, napnij (
miesnie nog. Powiniene$ czué¢ napiecie w '.] (rﬁ\\
miesniach czworogtowych, posladkach | tylnej = 3 P
grupie miesni ud.

ADS Lydka = ‘ ..........

Stojac w centrum Power-plate unie$ sie na @ | 0
placach stép. Trzymajac plecy prosto | brzuch| L0828 ! /

wciggniety, powiniene$ poczu¢ napiecie w R
miesniach fydek. Aby doda¢ rdéznorodnosci \Eg k
¢wiczeniu sprébuj ugigc kolana pod katem 90°. -




A 06 Zanurzenie

Stan tylem do urzadzenia, pewnie chwyc szczyt |

unies ise w gore. Zegnij delikatnie rece | obniz

biodra w strone plyty, napnij barki. Powiniene$
czu¢ napigcie w gornej czesci rak | w barkach. ||

Dla zréznicowania ¢wiczenia, powtdrz je =z
nogami wyprostowanymi.

A 10 Nacisk barkow

Umies¢ cialo w lini horyzontalnej réwnolegle do
Power-plate. Dionie powinny znajdowa¢ sie pod
barkami, nogi | plecy proste, glowa uniesiona.
Uzywajac powolnych | kontrolowanych ruchéw
popchnij swoje lekko zgiete rece w Kkierunku
Power-plate, nastepnie powrdé¢ do pozycji
wyprostowanej. Cwiczeni jest idealne dla barkéw
| goérnej czesci ramion.

A 11 Dolny brzuch

Podeprzyj sie na tokciach | trzymaj na przedniej

krawedzi Power-plate. Teraz z plecami prostymi, T.\aba

unies powoli posladki. Powinienes poczuc Hnll l i ““\\

napiecie w miedniach brzucha. Aby urozmaicic {%\“H;

¢wiczenie, zréb je tak samo tylko kleczac.

A 12 Stojacy brzuch

Stan w centrum Power-plate, barki powinny byc

nad stopami, trzymajac szyne na wysokoSci }“ﬂ

klatki. Trzymajac plecy prosto, kolana lekko P s W

ugiete pochyl swodj tors w doét. Natychmiast \e_f(—/j /)

poczujesz napiecie w miesniach brucha l'-I ! f
L=

A 13 Boczny brzuch

Z jedng nogq za drugag, umies¢ jeden fokie¢ na
Power-plate | nachyl sie bocznie. Trzymajac
glowe, tors | nogi proste popchnij swoje barki w
dot | napnij tors. W tym cwiczeniu pracujg boczne
miesnie brzucha. Aby zroznicowac cEwiczenie
staraj sie unie$¢ swoje biodra w tym samym
czasie.




A 14 Pchanie

Ukleknij z przodu Power-plate, umies¢ rece na
ptytce, z palcami skierownymi do wewnatrz. Z
prostymi plecami | mocnym brzuchem opus¢ sie
w strone Power-plate. To ¢wiczenie wzmocni
klatke, miesnie barkéw | triceps. Dla utrudnienia

sprobuj wyprostowac nogi | unie$¢ kolana.

A 15 Brzuszne chrupniecie
Umies¢ poduszke pod plecami, podnies nogi | .
umie$¢ rece za glowg dla wsparcia upewniajgc

: . =

sie ze trzymasz fokcie réwnolegle do podiogi.| !

Zegnij gorng czesc¢ ciata w kierunku nog | poczuj| | J/_’(k \,/‘v’;/;, |
napiecie w migsniach brucha. Upewnij sig, ze| \ /

twoje posladki | dolna czes¢ plecéw nie traca %
kontaktu z mata.

A 16 Siad
Umies¢ rece na macie rdwnolegle do barkow

trzymajac nadgarstki | przedramiona prosto,| :
delikatnie opuszczaj rece. Wazne jest aby 7 ‘%;%3‘/

.
trzyma¢ biodra prosto | barki do dotu. To| ° |'!1 |' _J -
¢wiczenie wzmacnia migsnie barkow, rak 1| payy j
brzucha. Sprébuj robi¢ to samo ¢wiczenie tylko z S \\'i}

nogami prostymi. - _

B ROZCIAGANIE

B 01 rozciaganie tylnych miesni ud

Umies¢ cialo w szerokim rozkroku na Power-

plate, posladki popchnij do tytu. Trzymajgc ; \ % /
uchwyty pozwul swojemy gérnemu torsowi opasc }/k—c:”ﬁ /
do przodu najdalej jak to moZliwe. To ¢éwiczenie | I‘___i— =
wzmochi posladki | miesnie tylnych ud. i

B 02 Rozciaganie miesni czworogiowych
Umies¢ jeden goleh na Power-plate. Trzymajgc
gorng cze$¢ ciat | plecy wyprostowane, napnij

brzuch. Podczas popychania miednicy do przodu |: '||E-—9 2
bedziesz rozciagat miesnie czworogtowe. ks ;"J a4
(B} A ]
| —_;:_:_" =z g
L(E _|‘.'___JI_/ 2
——




B 03 rozcigganie tydki

Stan bokiem na Power-plate, z jedng nogg przed
druga, | palcami z przodu. Przednia noga;
powinna bu¢ delikatnie ugieta, popchnij piete|
tylnej nogi w dot | powinienes czu¢ napiecie w
tydce. Aby zréznicowaé cdEwiczenie wyprostyj |

plecy | popchnij miednice do przodu.

B 04 Rozcigganie przywodziciela

Stan bokiem na Power-plate, ze stopami blisko
kolumny, umies¢ zewnetrzng noge na podtodze
blisko ptytki, aby nogi byty daleko od siebie. Ugnij
zewnetrzng noge, natomist drugg wyprostuj,
Trzymaj gorng czeSc ciala wyprostowana,
natomiat posladki obniz do podiogi. To cwiczenie
rozciggnie wewnetrzng czes¢ ud.

C MASAZ

C 01 Masaz lydek

potdz sie z przodu urzadzenia, z obiema tydkami
odpoczywajacymi na Power-plate, zrelaksuj sie |
ciesz masazem tydek.

-
Pzt
%7

C 02 Masaz gomej reki

Pot6z sie na boku przed urzadzeniem, z nogami
lekko ugietymi, pot6z reke na macie | zrelaksuj
sie.

C 03 Masaz adduktora

Potdz sie na boku przed urzadzeniem, delikatnie
ugnij nogi | potdz je na Power-plate. Upewnij sie
czy twoje ciato nie dotyka ptyty. Nastepnie
powtdérz masaz z drugg noga.




D RELAX

D 01 relax barkéw i szyi

Ukleknij przed Power-plate z rekami

wyprostowanymi. Trzymaj plecy | szyje Nl e
wyprostowane, nastepnie popchnij gérng czesé ;@jﬂ/ (_f'?/ A5
i ! Moy

ciala | trzymaj rece na plycie. Cwiczenie

zrelaksuje twoje barki | szyje.

D 02 Relaks gornej czesci ciata
Siagdz za Power-plate, z nogami ugietymi. Uzyj
swoich ramion dla balansu, unie$ goérng czes¢
ciala nad Power-plate. Trzymaj plecy | szyje
prosto, pociggnij ramiona do tytu.

D 03 Relaks plecow

Sigdz w centrum Power-plate, umieszczajac
poduszke pod posladkami z rozstawionymi
nogami. Pozwol gbérnej czesci ciata opasc
swobodnie. Powinienes czué mite wibracje
relaksujgce plecy, biodra | uda.

Warunki gwarancji:

Konserwacja:

Regularnie wykonywa¢ konserwacje urzadzenia na podstawie jego zuzycia, jednak co
najmniej po 20 godzinach pracy urzadzenia.

Konserwacja obejmuje:

5. Kontrolg wszystkich ruchomych czgéci urzadzenia (osie, zagigcia umozliwiajace ruch, itd.), czy
sa dostatecznie nasmarowane. Jesli nie, natychmiast je nasmarowac. Zaleca si¢ zwykly olej do
rowerow lub maszyn do szycia albo oleje silikonowe.

6. Regularna kontrolg wszystkich czesci — sruby i naketki oraz regularne dokregcanie.

7. Do czyszczenia uzywac roztworu wody z mydtem, nie uzywac ostrych srodkow czyszczacych.
8. Chroni¢ komputer przed uszkodzeniem i kontaktem z ptynami czy potem.

9. Komputer, adapter, wtyczka i cate urzadzenie nie powinny wej$¢ w kontakt z woda.

10. Komputera nie nalezy naraza¢ na dziatanie promieni stonecznych, kontrolowaé¢ funkcjonowanie
baterii, aby nie doszto do wylania baterii a tym samym uszkodzenia catego komputera.



11. Urzadzenie przechowywac zawsze na suchym i cieptym miejscu.

Sprzedawca udziela na niniejszy produkt nastepujacej gwarancji

1. gwarancja na ram¢ wykonana ze stali dla pierwszego wlasciciela na 24 miesigcy od dnia sprzedazy

klientowi.

2. gwarancja na komputer i caly osprzgt elektroniczny 24 miesigey od dnia sprzedazy klientowi.

3.

gwarancja na pozostate czg§ci 24 miesiace od dnia sprzedazy klientowi.

Gwarancja nie obejmuje wad powstalych:

7. Z winy uzytkownika tj. uszkodzenie produktu nieprofesjonalna proba naprawy, niewlasciwym
montazem, niedostatecznym wlozeniem drazka siodetka do ramy, niedostatecznym wlozeniem
pedatow do korb oraz korb do osi srodkowej

- uszkodzeniem mechanicznym,

- zajSciem nieodwracalnym, klgska zywiotowa,

- nieprofesjonalna proba dokonywania zmian,

8. - nieprawidlowym uzyciem, czy nicodpowiednim przechowywaniem, wplywem niskiej lub
wysokiej temperatury, dziataniem wody, nadmiernym naciskiem lub uderzeniem, zamierzenie
zmienionym designem, ksztattem lub wymiarem

9. zuzyciem czgsci podczas normalnego uzywania (np. gumowe i plastikowe czgsci, mechanizmy
ruchome, itp.)

UWAGA:
Cwiczenie ktoremu towarzysza efekty dzwiekowe oraz skrzypienie nie stanowi wady, ktéra
bronilaby prawidlowemu uzytkowaniu urzadzenia i nie moze stanowi¢ przedmiotu
reklamacji. Zjawisko to mozna zlikwidowac podczas biezacej konserwacji.
Uwaga: w modelach podstawowych uzyto lozysk wiencowych. Czas zywotnosci tych
fozysk moze by¢ krotszy niz czas gwarancji. Czas zywotnosci to okoto 100 godzin pracy
urzadzenia.
Podczas trwania gwarancji zostana usunicte rozne wady produktu spowodowane wada
produkcyjna lub wadliwym materialem, w taki sposob by urzadzenie nadawalo si¢ do
ponownego uzytku.
W zasadzie reklamacji dokonuje si¢ pisemnie z podaniem informacji dotyczacych wady i
potwierdzona niniejsza karta gwarancyjna.
4. Gwarancja obowiazuje tylko w tym punkcie sprzedazy, w ktérym wyrob zakupiono.
5. Nie wylacza , nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z

niezgodnosci towaru z umowa.
Data sprzedazy: Sprzedawca:

Dostawca:
INSPORTLINE PL
Ul .Kantorowicka 400, 31-763 Krakow
Tel/fax 012/ 417-38-50 012/ 645 60 00
www.insportline.pl  biuro@insportline.pl




