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Upozornéni

Ctéte peclivé vdechny informace pied pouzitim tohoto vyrobku. Uschovejte tento manual pro mozné
pozdéjSi nahlédnuti:

----Kdyz pouzivate bézecky pas, méjte sponku bezpeénostni $iliry pfipevnénu na svém odévu.
----Kdyz bézite, nechte své ruce pohybovat pfirozené, divejte se dopfedu, nikdy se nedivejte dolll na
své nohy.

----Rychlost béhu pfidavejte postupné.

----Ve stavu nouze ihned odpojte nouzové stop tlacitko.

----BéZecky pas opoustéjte az po jeho uplném zastaveni.

Varovani: Prectéte si pozorné montazni navod a dodrzujte uvedeny postup pfi montazi.

VAROVANI
Predtim neZ zac¢nete jakykoliv cvi€ebni program, konzultujte sviij zdravotni stav se svym lékafem
nebo zdravotnim specialistou.

11. Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby dotazeny.

12. Nikdy neumist'ujte béZecky pas tam, kde je vlhko, muize to zpUsobit potize.

13. Neprebirame zodpovédnost za jakykoliv problém nebo zranéni zplsobené vySe uvedenymi
pFic¢inami.

14. PFi cviCeni pouzivejte sportovni odév a obuv.

15. Necvicte 40 minut pfed ani po jidle.

16. Abyste se vyhnuli zranéni, nejprve se rozcvicte.

17. Mate li vysoky tlak, konzultujte jej se svym lékafem jesté nez zaCnete cvicit

18. Bézecky pas je uren pro pouziti pouze dospélym osobam.

10 StarSim osobam, détem a handicapovanym poskytnéte péci, radu a dohled.

11 Nezasunujte nic do jakychkoliv ¢asti tohoto zafizeni, mizete zplsobit jeho poskozeni.

Nepfipojujte vedeni doprostfed kabelu, neprodluzujte kabel nebo nevyméfujte zastrku,
nepokladejte na kabel nic téZkého nebo neumistujte kabel blizko tepelného zdroje.

12, Nepouzivejte zasuvku s nékolika zdifkami, mUzete zpUsobit pozar nebo zranéni lidi.

13. Vypinejte pfistroj ze zdroje, pokud zafizeni nepouzivate. Kdyz je elektfina vypnuta, netahejte za

$ndru, abyste neposkodili vedeni.



Dulezité bezpecnostni upozornéni

1. Zasunite pFivodni $idru bézeckého pasu do vyhrazeného uzemnéného el. obvodu, ktery ma 10 amp.

Pokyny pro uzemnéni:

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadé zkratu uzemnéni poskytuje elektrickému proudu cestu
nejmensiho odporu, aby sniZilo riziko elektrického Soku.

2. Umistéte bézecky pas na Cisty a rovny povrch. Neumistujte bézecky pas na tlusty koberec, mohl by
zabranit fadné ventilaci. Neumist'ujte béZecky pas do blizkosti vody ani do venkovniho prostfedi.

3. Umistéte bézecky pas tak, aby zasuvka ve sténé byla na viditelném a pfistupném misté.

4. Nikdy neuvadéijte bézecky pas do chodu, kdyz stojite pfimo na pasu. Poté co jej zapnete a nastavite
rychlost, mize nastat mala prodleva, nez se zaéne pohybovat, vzdy stljte na plosinach po obou
stranach pasu, pokud se pas pohybuje.

5.Kdyz cviCite na béZeckém pasu, noste vhodné oble€eni. Nenoste dlouhé volné odévy, které mohou
byt zachyceny bézeckym pasem. Noste boty pro béh nebo aerobic s gumovou podrazkou.

6. Vzdy vytahnéte pfivodni $fidru, pokud sundavate kryt motoru bézeckého pasu.

7. Béhem Cinnosti udrZujte malé déti v dostateéné vzdalenosti od béZeckého pasu.

8. Vzdy se pfidrzujte madel, kdyz zac¢inate s chiizi nebo béhem na bézeckém pasu, tak dlouho, dokud
se necitite bezpecné a pohodiné.

9. Vzdy pfipojte klip bezpecnostni $idry k vasemu odévu, kdyz pouzivate bézecky pas. Pokud by
bézecky pas nahle zvysil rychlost diky poruse elektroniky nebo kdyby se rychlost zvySila nedopatifenim,

béZecky pas se nahle zastavi v pfipadé odpojeni bezpe€nostniho kli¢e z konzoly.

10. Kdyz bézecky pas nepouzivate, méli byste vytahnout pfivodni $iAlru ze zasuvky a odpojit
bezpecnostni kli€.

Pfedtim, nez zaCnete jakykoliv cvi¢ebni program, konzultujte Vas zdravotni stav s vasim lékafem nebo
zdravotnim odbornikem, ktery Vam pomuze stanovit frekvenci cvieni, intenzitu (cilovou zénu
srde¢niho rytmu) a dobu cviceni, odpovidajici vaSemu konkrétnimu véku a kondici. Jestlize pocitujete
jakoukoliv bolest nebo napéti na hrudi, mate nepravidelny srdeCni rytmus, krati se vam dech, citite
zavrat nebo pocitujete jakoukoliv obtiZ v prib&hu vaseho cviteni, PRESTANTE!

Nez budete ve cviCeni pokraCovat, konzultujte Vas stav s lékarem.



MONTAZNi POKYNY

Pri otevieni krabice v ni najdete nize uvedené dily:

26 27 105
106 107 108 49
70 110 16 15
Seznam dilu:
Mno Mno
Cislo Popis Specifikace |zZstv Cislo Popis Specifikace Sstyi
i
1 Hlavni ram 1 108 | Kryt madla-pravy 1
Kryt levého &
- . Sroub s rovnou *
26 vzprlmeneho 1 49 hlavou M8*16 10
stojanu
Kryt pravého
27 vzpfimeného 1 70 Pérova podlozka 8
stojanu ] 10
105| Kryt madla-levy 1 110 | Sroub Zk‘;‘f/tjze”eho ST42413 | 16
106 | Kryt madla -pravy 1 15 | PhilipGv Sroubovak | S=13, 14, 15 | 1
107 | Kryt madla-levy 1 16 5# Allentv kli¢ 5mm 1

NARADi PRO SESTAVENI:
5#ALLENUV KLIC 5mm 1KUS

KLIC W/SROUBOVAK S=13, 14, 15 1KUS

Poznamka: Nezapinejte el.proud dfive, nez je montaz dokoncena.




Montazni krok 1:

Otevrete krabici, vyndejte soucastky a polozZte
hlavni ram na podlahu.

Vytahnéte computer a levy a pravy
vzpfimeny stojan ve sméru Sipek, jak je
vyznaceno na obrazku.

Poznamka: Kdyz je vytahujete, uijistéte se,
Ze vzpfimeny stojan netlaci na vodice,
které jsou v ném uvnitf umistény, drzte
stojan a computer obéma rukama tak, aby
nespadly a nepfivodily vam zranéni.

Pouzijte 5# Allenlv kli¢, zaSroubujte Sroub
(49) do pérové podlozky(70), pak
pfipevnéte levy vzpfimeny stojan(3) do
hlavniho ramu(1).

Poznamka: PFidrzujte rukou levy vzpfimeny
stojan, abyste se vyhnuli jeho padu a
vaSemu naslednému urazu.

Pouzijte 5# Allentv kli¢, zasroubujte Sroub (49)
do pérové podlozky(70), pak pfipevnéte pravy
vzpfimeny stojan (4) k hlavnimu ramu(1).




Montazni krok 5:

Pouzite 5# Allendv kli¢, zaSroubuijte
Sroub(49) do pérové podlozky(70), pak
pfipevnéte computer(75) na levy a
pravy vzpfimeny stojan (3,4).

1. ZaSroubuijte levy a pravy kryt

madla ( 105. 106. 107, 108 ) na levy a pravy

vzpfimeny stojan ( 3, 4 ) potazenymi kovovymi
Srouby (110) a pouzijte pfi tom Allen(v klic.

2. PfiSroubuijte kryt pravého a levého

vzpfimeného stojanu ( 26, 27 ) na levy a pravy

vzpfimeny stojan ( 3. 4 ) potazenymi kovovymi

Srouby (110) a pouzijte pfi tom Allen(v klic.

Pokyny pro slozeni

Vytazeni:

Uchopte rukou podpérné misto A, pak
tahnéte nahoru ve sméru Sipky, dokud
pruzny kolik/zarazka (17) nevklouzne do

trubky (8).
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Stazeni:

Vytahnéte zajisténi(17) jednou rukou,
stlate zakladni ram druhou rukou ve
sméru Sipky, zakladni ram se pak posune
dol automaticky.

Upozornéni:musite provést celkovou montaz, jak je uvedeno vyse, a dotahnout vSechny Srouby.

Dalsi kroky muzete provést az tehdy, kdyz zkontrolujete, Ze je vS§echno v poradku. Pfed pouzitim

bézeckého pasu si prosim pozorné prectéte pokyny.

TECHNICKE PARAMETRY

Velikost v rozlozeném

1665*765*1370 | Rozsah rychlosti 1.0-18KM/h
stavu (mm)
Velikost ve slozeném 895%765%1510 Urovné sklonu 12%
stavu (mm)
Velikost bézeckého 1390*460
povrchu (mm)
Netto vaha 72KG
Maximalni vaha 120KG

1LCD Displej

Rychlost, ¢as, vzdalenost, kalorie, puls a sklon




Pokyny pro uzemnéni

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud by se porouchal nebo probijel, uzemnéni poskytne
elektrické mu proudu cestu nejmensiho odporu, aby se snizilo riziko elektrického Soku. Tento vyrobek je
vybaven pfivodni $Adrou se zemnicim vodi¢em a zemnici zastrékou. Zastréka musi byt zasunuta do
spravné zasuvky, ktera byla radné nainstalovana a uzemnéna v souladu s mistnimi pfedpisy a
nafizenimi.

PRUVODCE OVLADANIM

Okénka displeje:
1. “INCL/PULSE = sklon/puls” okénko: Program ukazuje urover sklonu a puls, rozsah sklonu je 0-12.

Kdyz uzivatel uchopi pulsni Cidlo obéma rukama, to zaznamena a ukaze puls uzivatele asi po péti
sekundach, a zaroven bude svitit indikacni svétélko. Rozsah ukazatele pulsu je 40-200 uderd za
minutu.

2. “TIME/ DIST/CAL=¢Cas, vzdalenost, kalorie” ukazuje stfidavé kazdych pét sekund, a zaroven sviti

indikaCni svétélko. Kdyz ukazuje “Time/Cas”, bude ukazovat od 0 : 00 do 99 : 59, bézecky pas bude

shizovat rychlost pomalu, az se uUplné zastavi, a okénka ukaZzou “End/konec”. Pokud cviCite s
predvolbou Casu, nastaveny Cas se bude odecitat az po 0.0 a pak okénko ukaze “end/konec”. Kdyz

ukazuje "DISTANCE/vzdalenost", bude ukazovat od 0 : 00 do 99 : 59, vynulujte Ciselnik a bude

pocitat od 0.0, kdyz cviCite s predvolbou vzdalenosti, nastavena vzdalenost se bude odecitat az po
udaj 0.0, a pak okénko ukaze “end/konec”. Kdyz ukazuje “CALORIES/kalorie”, bude ukazovat od 0
do 999, vynulujte Ciselnik a bude ukazovat od 0, kdyz cviCite s pfedvolbou vzdalenosti, nastavené
kalorie se budou odecitat az po hodnotu 0 a pak okénko ukaze “end/konec”.

3. “SPEED/rychlost’” okénko: Ukazuje “P1-P12-FAT/tuk” a “U1-U3” pod nastavenou polohou; ukazuje

rychlost v pribéhu akce, rozsah rychlosti je od 1.0 do18KM/h.



TLACITKA FUNKCI:
1, “PROGRAM/program” tlagitko : Kdyz pfistroj nebézi, zmacknéte SELECT tladitko a m{zete si

vybirat, pak nastavte dobu cvi¢eni a program od “0:00” “ P1-P2-P3-P4-P5-P6-P7-P8-P9-P10-P11-
P12-U1-U2-U3-FAT/tuk” 16 rGznych program(; Manualni rezim je nastaveny program, nastavena
rychlost je 1IKM/H. (0:00 je manualni rezim, pfed-nastaveny program: P1-P12), a U1-U3 jsou uzivatelské

programy.

2, “MODE/rezim” tlaCitko : Zmacknéte toto tlaCitko pro kruhovy vybér rezimu: “0: 007,

“15: 00", “1.0", “60” (“0 : 00” je manualni rezim, “15: 00" je odecitani ¢asu, “1.0” je odecitani

vzdalenosti a “50” je odecitani kalorii); pfi vybéru kazdého rezimu mizete zmacknout tlacitko
rychlosti a tlacitko sklonu pro nastaveni nalitani a potom zmacknout tlacitko START pro start
béZeckého pasu.

3. “START” tlacitko. Kdyz zapnete elektricky proud a pfipojite magnetickou koncovku bezpecnostni
8ndry k computeru, zmacknéte kdykoliv tladitko start a motor okamzité nastartuje.

4, “STOP” tlacitko: Zmacknéte toto tlaitko, kdyz bézite, mize zastavit motor a nastavit pfedvolbu
programd..

5, “SPEED+”, “SPEED-/rychlost” tlaCitko : Nastavuje predvolbu odecitani/pfi¢itani rychlosti a

nastaveni rychlosti, kdyZ béZecky pas startuje, vymezeni je po krocich 0,1km. Podrzte tlaitko déle
nez 0,5 sekundy a rychlost bude postupné zvySena nebo snizena.

6. “INC+”, “INC-/sklon” tlaCitko. Nastavuje pfedvolbu odecitani/pfiCitani; pro nastaveni sklonu, kdyz

bézecky pas startuje, rozsah je po 1kroku = 1stupen uUrovné. Podrzte tlaCitko déle nez 0,5
sekundy a naklon bude postupné zvySovan nebo snizovan.

7. “INCLINE/sklon : 5, 8, 12" tlacitko rychlého nastaveni sklonu. Nastavuje sklon rychle.

8. “SPEED/rychlost : 5, 8, 12 tla€itko rychlého nastaveni rychlosti. Nastavuje rychlost rychle.

RYCHLY START(MAN UAL)

1. Zapnéte spinac¢ el.proudu a pfipnéte magnetickou koncovku bezpe¢nostni $fidry k computeru.

2. Zmacknéte START/STOP tlacitko. Systém vstoupi do sekundového odecitani, bzuc¢ak zabzugi a
okénko ukazatele Casu ukaze odecitani, rychlost se bude snizovat po krocich 1.0km/hodinu po 3
sekundach.

3. Po startu mlzete pouzit “SPEED+” a “SPEED-" pro zvySeni nebo snizeni rychlosti a INCLINE+”

a. “INCLINE - pro nastaveni sklonu.

Operace cvi¢ebniho procesu:

1. Zmacknuti tlacitka speed-down snizi rychlost béhu.

2. Zmacknuti tlaCitka speed-up zvySi rychlost béhu.

3. Zmacknuti tlacitka incline-down snizi stuper sklonu.

4. Zmacknuti tlacitka incline-up zvysi stupen sklonu.

5. Zmacknuti tlaCitka PAUSE bude sniZzovat rychlost az do zastaveni.

6. Kdyz uzivatel uchopi pulsni €idlo asi na 5 sekund, ukaze udaje o pulsu.
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Manualni rezim:

1. Jestlize nenastavite zadnou predvolbu a zmacknete pfimo START tlacitko, béZecky pas se rozjede
rychlosti 1.0km/h, zbyvajici okénka za¢nou nacitat kladnym smérem z piedvolby okének, zmacknéte
“INCLINE+",”INCLINE-/sklon”, “SPEED+”, “SPEED-/rychlost” tlacitka zméni sklon a rychlost.

2. Pro nastaveni ¢asu zmacknéte “MODE” tlacitko pro vstup do odecitani ¢asu, okénko TIME bude

ukazovat “15 : 00" a blikat. Zmacknéte “INCLINE+","INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" tladitka pro

nastaveni Casu, ktery potfebujete. Rozsah nastaveni je 5:00-99:00.

3. V rezimu nastaveni ¢asu zmacknéte “ MODE/rezim “ tlaCitko pro vstup do odecitani vzdalenosti,
okénko DISTANCE/vzdalenost bude ukazovat “1.0” a bude blikat.. Zmacknéte “INCLINE+","INCLINE-
”, “SPEED+”, “SPEED-" pro nastaveni vzdalenosti, kterou potfebujete. Rozsah nastaveni je 0.5—
99.9.

4. Pro nastaveni kalorii zmacknéte “MODE” tlagitko pro vstup do odecitani kalorii, CAL okénko bude

ukazovat “50’ a bude blikat. Zmacknéte “INCLINE+”"”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pro nastaveni
kalorii, které potfebujete. Rozsah nastaveni je 10-999.

5. Kdyz je nastavovani dokonceno, zmacknéte “START” tlaCitko pro start, béZzecky pas zaCne bézet

po tfech sekundach, zmacknéte “INCLINE+","INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pro sefizeni rychlosti
a sklonu; zmacknéte PAUSE a béZecky pas se zastavi.

Vnitrni instala€ni program

Zmacknéte “PROGRAM” tlagitko a “CAL /PULSE” okénko ukéze P1-P12 pro vybér programu, ktery
chcete zvolit. Pro nastaveni doby béhu se ukaze okénko displeje TIME a bude blikat.. Ukaze pfedem
nastaveny €as10:00, zmacknéte “INCLINE+”"”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pro nastaveni doby
cviCeni, kterou potfebujete. Zmacknéte “START” tladitko pro start vnitfniho instalacniho programu.
Tento program je rozdélen do deseti oddill. Kazdy ¢as cviéeni = nastaveny ¢as/10. Kdyz systém
vstoupi do dal$iho oddilu, ozvou se tfi zvuky “B—B—" a rychlost se zméni podle nastaveni programu,
zmacknéte “INCLINE+””INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pro zménu INCLINE/sklonu a
SPEED/rychlosti. Kdyz program vstoupi do dalSiho oddilu, vrati se k bézné rychlosti a sklonu a bézi

prvni program, systém vyda tfi zvuky “B—B—" a zméni manualni program automaticky.

Prehled cviéebnich programu
Kazdy program bude rozdélen na 10 oddild po dobu cviceni a v kazdém ¢asovém oddile bude
pFisluSna rychlost a sklon.

v Casovy interval
Cas Program
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
p1 RYCHLOST 2 4 3 4 3 4 2 5 3
SKLON 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P2 RYCHLOST 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2
SKLON 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

—_



RYCHLOST 2 51415 4 5 4 2 3 2

P3 SKLON 1 2 12| 3 1 2 2 2 2 1
P4 RYCHLOST 3 6 | 7|5 8 5 9 6 4 3
SKLON 2 2 | 3|3 2 2 4 6 2 2

PS5 RYCHLOST 3 6 | 7|5 8 6 7 6 4 3
SKLON 1 2 14| 3 2 2 4 5 2 1
RYCHLOST 2 8 16| 4 5 9 7 5 4 3

Po SKLON 2 2 |1 6|2 3 4 2 2 2 1
RYCHLOST 2 6 | 7| 4 4 7 4 2 4 2

P’ SKLON 4 51616 9 9 10 [ 12 | 6 3
P8 RYCHLOST 2 4 | 6 | 8 7 8 6 2 3 2
SKLON 3 514 | 4 3 4 4 3 3 2
RYCHLOST 2 4 | 5] 5 6 5 6 3 3 2

i SKLON 3 513 ] 4 2 3 4 2 3 2
RYCHLOST 2 3153 3 5 3 6 3 3

P10 SKLON 4 4 | 316 7 8 8 6 3 3
P11 RYCHLOST 2 6 | 7| 4 4 7 4 2 4 2
SKLON 4 516 ] 6 9 9 10 [ 12 | 6 3
RYCHLOST 2 515]| 4 4 6 4 2 3 4

P12 SKLON 3 516 |7 12 | 9 11 | 11 | 6 3

UZIVATELSKE PROGRAMY

U1, U2, U3, Kromé 9 pfedvolenych programl mizeme také nastavit 3 uzivatelské programy podle
potreb uzivatele: U1, U2, U3.

1, Ladéni uzivatelskych programa:

Podrzte tlacitko “PROGRAM”, az ukaze uzivatelsky program ( U1-U3 ), pak zmacknéte “mode” a
vstupte do pfedvolby pro prvni nastaveni. “SPEED+”, “SPEED -"méni rychlost
a“INCLINE+", “INCLINE - méni sklon. Zmacknéte “mode”, to znamena dokonceni prvniho nastaveni,
a pak vstupte do druhého nastaveni a tak dale, az dokoncite desaté nastaveni. Data zlstanou

uchovana | po vypnuti pfistroje, a to tak dlouho, dokud je sami neresetujete.

2. Spusténi uzivatelského programu:

A, Podrzte tlaCitko “PROGRAM”, az ukaze uzivatelsky program ( U1-U3 ) , nastavte pozadovany Cas
béhu a zmacknéte tlacitko “start ”.

B . Poté co jste dokonCili nastavovani uzivatelského programu a ¢asu béhu, zmacknéte tlacitko “start”,
bude také pracovat.

3. Pokyny pro nastaveni uzivatelského programu.

Program rozdéluje kazdé cvi¢eni na deset oddill, béZecky pas nemuze pracovat, dokud rychlost, sklon
a doba béhu ve vSech deseti oddilech nejsou nastaveny.

11



PROGRAM| ZACATEK ROZSAH ) ROZSAH
NASTAVENI DISPLEJE

AN SV 0:00 | 15:00 | 5:00-99:00 | 0:00-99:59
SKLON(%) 0 0 0-12 0-12
RYCHLOST(K/h) 1.0 1.0 1.0-18 1.0-18
VZDALENOST(K) 0 1.0 0.5-99.9 0.00 - 99.9
PULS(UDERY/min) P N/A N/A 50-200
CALORIE(TEPLO) 0 50 10-999 0 - 999
TELESNY TESTR:

Nejprve podrzte tlacitko “ PROGRAM” pro vstup do FAT body fat tester/testéru télesného tuku,
zmacknéte “ MODE “ pro vstup do F-1. F-2, F-3, F-4, F-5 ( F-1 pohlavi, F-2 vék, F-3 vyska, F-4
vaha, F-5 testér télesného tuku),

Zmacknéte “SPEED+”, “SPEED -” pro nastavenit F-1 — F4 ( viz nasledujici pfehled), pak zmacknéte

“ MODE” pro nastaveni F-5, uchopte pulsni €idlo, okénko bude ukazovat va$ index télesné kvality po
trech sekundach. “Body quality index”=index télesné kvality ukazuje pomér mezi vySkou a vahou. Test
télesného tuku mize pouzit kazdy muz | Zena, podle toho pak upravte vahu a dalsi télesné hodnoty.
Idealni FAT/tuk by mél byt 20-25, jestliZze je pod 19, znamena to, Ze mate podvahu. Jestlize je mezi 25
a 29, znamena to nadvahu, jestli je hodnota pres 30, znamena to obezitu. ( Tyto Udaje jsou pouze
orientacni, nemohou byt povazovany za Iékarské udaje).

F-1 Segment 01 muz ‘ 02 Zzena
F-2 vék 10------ 99
F-3 vyska 100----200
F-4 vaha 20-----150
tuk <19 podvaha
F-5 tuk =(20---25) normalni vaha
tuk =(25---29) nadvaha
tuk =30 obezita

Funkce bezpeénostniho klice:

Zatahnéte za bezpecnostni Sndru, bézecky pas se okamzité zastavi. VSechna okénka
ukazou“———", bzucak tfikrat zabzuc¢i “B—B—", a nyni se bézecky pas musi zastavit. Pfipojte
magnetickou koncovku bezpeénostni $ilry k computeru, béZzecky pas se ocitne ve startovni poloze.
Funkce uspory energie:

Systém ma zabudovanu funkci Uspory energie, ve stavu, kdy ¢eka na pokyny, aniz by néjaké informace
pfijimal , tato funkce se uvede v €innost po 10 minutach a displej se vypne. Muizete zmacknout
jakékoliv tlacitko pro znovuzapnuti displeje.

Vypnuti:
Vypnéte el.proud. Mlzete kdykoli vypnout el.proud, aniz byste bézecky pas poskodili.



Upozornéni:

1. DoporuCujeme pfi cviCeni udrzovat zpocCatku malou rychlost a drzet se madel, az se pobyt na
béZeckém pasu stane pfijemny a pohodiny.

2. Pfipojte magnetickou koncovku bezpeénostni Snlry k computeru a také pfipnéte klip bezpeénostni
Sndry k vasemu odévu.

3. Abyste bezpecné zakonCili cvieni, zmacknéte PAUSE tlaCitko nebo zatahnéte za bezpecCnostni
$ndru, béZecky pas se ihned zastavi.

CVICEBNI POKYNY

1. Zahrivacilrozcvi¢ovaci faze

Tato ¢ast cviceni umozni Iépe rozproudit krev a pomU(ze spravné funkci svall. Také snizi riziko kfeci
a poranéni svalu. Je vhodné udélat nékolik protahovacich cvikl. V kazdém protazeni byste méli vydrzet
pfiblizné 30 sekund, necvitte silou ani nedélejte prudké pohyby pfi protahovani. Jestlize to boli —

PRESTANTE!

2. Cvicebnifaze

Toto je faze, ve které vyvinete Usili. Po pravidelném cviceni budou svaly na vaSich nohou silngjsi.
Je velmi dulezité udrzovat béhem cviceni stalé tempo. MnoZstvi vynaloZené prace by mélo byt takové,
aby se vas srde€ni rytmus dostal do cilové zony, jak je vidét na grafu nize: (heart rate — srdecni
¢innost, target zone — cilova oblast, cool down — zklidnéni, age - vék)

HEART RATE
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Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut, ale vétSina lidi za¢ina na 15 az 20 minutach.

3. Faze zklidnéni:

Tato faze ma za ukol zklidnit va$ kardiovaskularni systém a svalstvo. Je v podstaté zopakovanim
zahfivacifrozcviCovaci faze, takze snizte tempo a pokraCujte pfiblizné pét minut. Nyni byste méli
zopakovat protahovaci cvi€eni, znovu dejte pozor a pfi protahovani nepouzivéijte pfilis sily ani nedélejte
pFilis prudké pohyby.

Az se budete citit Iépe, mlzete cvicit déle a vice. Je doporuéeno trénovat nejméné 3 krat tydné, a

je li to mozné, rozvrhnéte si dobu cvi¢eni do priibéhu celého tydne.

Chcete li si vypracovat svaly Cinnosti na vaSem bézeckém pasu, budete si muset odpor nastavit
docela vysoko. To donuti svaly na vasich nohou vyvinout vétsi Usili a mize to znamenat, Ze nebudete
moci cviCit tak dlouho, jak byste chtéli. Jestlize se také pokousite zlepSit svoji kondici, je zapotfebi,
abyste programy stfidali. Méli byste cvicit jako obvykle b&éhem zahfivaci a zklidfiovaci faze, ale ke konci
cviCebni faze byste méli zvysSit odpor, abyste pfinutili pracovat své nohy vice nez obvykle. Mozna
budete muset snizit vasi rychlost, abyste udrZeli &innost srdce v cilové zoné(viz tabulka vyS3e).
Dulezitym faktorem je mnozstvi usili, které vyvinete. Cim vice a déle budete cvigit, tim vice kalorii

spalite. Je to totéz, jako kdybyste trénovali kvlli zvySeni kondice, jen cil je jiny.

Pokyny k udrzbé

Upozornéni: Odpojte bézecky pas z elektiiny pred €isténim nebo opravou.

Cisténi: Pravidelné &isténi prodlouzi zivotnost bézeckého pasu.

Odstranujte prach a po celou dobu udrzujte soucasti v Cistoté.

Cistéte obé strany bé&Zeckého pasu, abyste se vyvarovali zaneseni negistoty pod pas. UdrZujte
b&Zeckou obuv v gistoté, jinak se budou nedistoty z bot pfenaset na prkno a b&Zecky pas. Cistéte
povrch bézeckého pasu Cistym hadfikem. Dbejte, abyste nepolili vodou elektrické soucasti nebo
béZecky pas.

Upozornéni: Vytahnéte privodni Sndru ze zasuvky pred tim, nez odejmete kryt

motoru.



Bézecky pas a jeho mazani
Pfistroj byl pfi vyrobé& namazan. Treni mezi béZeckym pasem a bé&zeckym prknem velmi ovliviiuje
zivotnost a funkci bézeckého pasu, proto doporuCujeme pravidelnou kontrolu promazani prkna.

Jestlize se na prkné objevi néjaké opotrebeni, kontaktujte, prosim, nase servisni centrum.

Doporucujeme promazani prkna podle nasledujiciho rozpisu:

» NenarocCny uzivatel (méné nez 3 hodiny tydné) jednou rocné
» Stfedné narocCny uzivatel (3-5 hodin tydné) kazdych 6 mésicu
» Naroc¢ny uzivatel (vice nez 5 hodin tydné) kazdé 3 mésice
p 4
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Doporucujeme koupi lubrikantu u naseho mistniho prodejce nebo kontaktujte pfimo nasi spole¢nost.
Poznamka: DalSi udrzbu svéite prosim autorizované osobé.

1 . Pro udrZeni dobrého stavu a prodlouZeni doby Zivotnosti béZzeckého pasu doporucujeme vypinat jej
na 10 minut po kazdych dvou hodinach cviceni.
2 . Uvolnény pas bude mit za nasledek prokluzovani pfi béhu, zatimco pfilisné vypnuti midze snizit

vykon motoru a vytvofit vétsi tfeni mezi valcem a bézeckym pasem. NejvhodnéjSi vypnuti pasu by

mélo byt nasledujici: pas by mélo byt mozno nadzvednout 50-75mm od bézeckého prkna.

Centrovani bézeckého pasu.
1.PoloZte béZecky pas na rovnou podlozku a nechte ho

béZet rychlosti 6-8 km/hod a zkontrolujte, zda se vychyluje. A

2.Jestlize se vychyluje na pravou stranu, otoCte sefizovacim
knoflikem na pravé strané o V2 otaCky ve sméru hodinovych 7@

ruciCek a zkontrolujte, zda se pas jesté vychyluje. Opakuijte

=

vySe uvedené kroky az do vycentrovani, viz obr.A.

3. Jestlize se vychyluje na levou stranu, otocte sefizovacim R

knoflikem na levé strané o %4 otacky ve sméru hodinovych

ruCiCek a zkonrolujte, zda se pas jesté vychyluje. Opakuijte }

]
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1
vySe uvedené kroky az do vycentrovani, viz obr.B.
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4. Po urcité dobé se bézecky pas uvolni. Tento problém

vyfeSite tak, Ze otoCite sefizovaci knofliky na obou

stranach o Ctvrt otacky ve sméru hodinovych rucicek a @

zkontrolujete, jestli se pas vychyluje a je dostatecné WD 1 7 m
vypnuty. Opakujte vySe uvedené kroky az do K @ m]/

vycentrovani, viz obr.C.
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Seznam dilu

¢islo

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38

77

popis
HLAVNI RAM
RAM ZAKLADNY
~ LEVY  VZPRIMENY
RAM
PRAVY VZPRIMENY RAM
COMPUTER

DRZAK MOTORU

PODPERA/DRZAK
SKLONU

POSUVNA TYC
SERIZOVACI TYC
SROUB
HYDRAULICKA TYC
PREDNI VALEC/KLADKA
ZADNI VALEC/KLADKA
ROTACNI VALEC
SROUBOVAK
5# KLIC
PRUZNY KOLIK/PIN
BEZPECNOSTNI ZAMEK
HORNI KRYT MOTORU

DOLNi KRYT MOTORU

OVLADACI PANEL
COMPUTERU
HORNI KRYT

COMPUTERU

DOLNi KRYT COMPUTERU
SPODNi DESKA

SROUB

KRYT LEVEHO
VZPRIMENEHO RAMU
KRYT PRAVEHO
VZPRIMENEHO RAMU

LEVY ZADNi KRYT
PRAVY ZADNi KRYT
BOCNi PRICKA
BEZPECNOSTNI
PODLOZKA
BEZECKY PAS
TRANSPORTNI KOLO -
ZASTRCEKA/ZAJISTEN
PAS
TLUMICI PODLOZKA
MODRA
TLUMICI PODLOZKA
CERNA
KOLA

ADJUSTACNI
VALEC/KLADKA

RiDiCi PANEL

specifikace

ST2.9*8

S=13, 14, 15

5mm

ST4.2*13

Ks
1
1

Cisloo
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76

popis
PODLOZKA/SPODNi DORAZ

KULATA ZASTRCKA OCHRANNEHO
VODICE

ZAMEK/SPONA ELEKTRICKEHO VODICE

BEZPECNOSTNI KLIC -
KONCOVKA/MAGNET

KULATA ZASLEPKA
PENA(MADLA)
ROVNA ZASLEPKA
PROTIMATICE
PROTIMATICE
PROTIMATICE
SROUB S PLOCHOU DUTOU HLAVOU
/-

/-

/-

]
oy /.

]

—f]—

]

]

/-
ADAPTER
VALCOVITE ZAHLOUBENY SROUB
KRIZOVY SROUB
]

/-
POTAZENY SROUB
]

—f]—

—f]—
PODLOZKA
/]

]

/]
PLOCHA PODLOZKA
/-
COMPUTER
TLACITKOVY PANEL COMPUTERU

specifikace

M6
M8
M10
M8*16
M8*25* 15
M8*35+20
M8*40*20
M10*25
M10*25
PULZAVIT
M10*35
PULZAVIT
M10*55
M6*45
M6*55

M8*35

M6*35
M3*8
M6*16
M5*8
ST3.5*35
ST2.9*6.5
ST4.2*12
ST4.0*20
6
8
10

10

Ks

A NN

[oe]

10

-

-

-

19
33



78 MAGNETICKY SENSOR 1

79 TLACITKO PULSU A SKLONU 1
80 TLACITKO PULSUA RYCHLOSTI 1
81 HORNi KABEL COMPUTERU 1 1
82 HORNi KABEL COMPUTERU 1
83 STREDNi KABEL COMPUTERU 1
84 DOLNi KABEL COMPUTERU 1
85 STITEK/NALEPKA 2
86 HORNI KABEL PULSU 1
87 PULS SE SI:(iANQgLELIJVI HORNIHO 1
88  RYCHLOST PULSU - HORNi KABEL 1
89 MOTOR SKLONU 1
90 KRYT LEVEHO MADLA LEVY 1
91 KRYT LEVEHO MADLA PRAVY 2
92 KRYT PRAVEHO MADLA LEVY 1
93 KRYT PRAVEHO MADLA PRAVY 1
94 STANDARDNI PRIVODNi SNURA 1
95 CTVERCOVY VYPINAC 1
96 POJISTKA PREPETI 1
97 AC SAMOSTATNY VODIC 1
98 /- 1
99 /- 1
100 MAGENTICKE JADRO 1
101 MAGNETICKY KROUZEK 1
102 DC MOTOR 1
103 BEZECKE PRKNO 1
104 SENSOROVY ROZVADEC 1
105 BEZPECNOSTNI KLIC 1
106 DISPLEJ COMPUTERU 1
107 TLACITKOVY DISPLEJ 1
108 STITEK OVLADANI PULSU 1
109 STITEK FAT/TUK TESTERU 1

Jestlize se na bézeckém pasu vyskytne jakykoliv problém, kontaktujte autorizovany servis.

SKLADOVANI
Skladujte béZecky pas na Cistém a suchém misté. Zajistéte, aby bezpe€nostni spina¢ byl vypnuty a v
pozici ,OFF“/vypnuto a aby kabel pfivodu el. proudu byl odpojen z elektrické zasuvky.



DOPORUCENE ZAHRIVACI CVIKY

PROTAZENI KRKU A HLAVY

Uklanéjte hlavu doprava na jednu dobu, az ucitite protaZeni
levé strany krku. Poté se vratte do puvodni pozice opét na
jednu dobu a uklanéjte hlavu na druhou stranu. Poté hlavu
zaklorite a oteviete Usta, protahujete tim bradu. Nakonec
hlavu sklofite smérem k hrudniku a vratte se do pozice na
zacCatku.

PROTAZENI RAMEN
Zdvihnéte pravé rameno k uchu. Pak zdvihnéte levé
rameno k uchu a zaroven klesejte z pravym ramenem.




BOCNIi PROTAZENI

RozpaZte a zvednéte ruce nad hlavu. Vytahnéte je co
nejvySe a lehce se uklanéjte do boku. Méli byste citit
protazeni druhé strany zad. Opakujte na druhou
stranu.

PROTAZENI VNEJSIHO STEHNA

Jednou rukou se opiete o sténu a druhou uchopte jednu nohu a
pritahnéte smérem k hyzdim. Ptitahujte nohu jak to bude nejblize
snesitelné. Pocitejte do patnacti a pak povolte. Opakujte s druhou
nohou.

PROTAZENI VNITRNIHO STEHNA

Sednéte si s chodidly k sobé, kolena sméfuji ven. Pfitahujte
nohy tak blizko k ftfisldm, jak je to mozné. Jemné tlacte
kolena smérem k podlaze. PocCitejte do patnacti.




DOTEK PRSTU

Pomalu se ohybejte od pasu doll k zemi s ohnutymi
zady a uvolnénymi rameny. SnazZte se rukama
dotknout palct u nohou. Postupujte tak daleko, jak
muzete a setrvejte asi 15 sekund

PROTAZENi KOLENNi SLACHY

Sednéte si s natazenou pravou nohou. Levol
nohu pokréte tak, aby chodidlo sméfovalo }
pravému vnitfnimu stehnu. Natahujte se smérerr
k palci na noze co nejvice, jak je to mozné
Pocitejte do patnacti. Pak chvili odpodifte &

PROTAZENi ACHILLOVY SLACHY ALYTKA
Opfete se o sténu, ohnnéte pravou nohu vzad,
pfitdhnéte rukou a pomalu se zhoupnéte v bocich. Poté
ohnéte levou nohu a opakujte stejny pohyb. Vydrzte,
opakujte s kaZzdou nohou 15krat.



Zaruéni podminky CZ:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:

1.zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicli ode dne prodeje zakaznikovi.
2.zaruka na computer a elektrozarizeni je 60 mésicl ode dne prodeje zakaznikovi.

3.zaruka na ostatni dily je 24 mésicu ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1.zavinénim uzivatele, tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostateCnym
nebo nadmérnym upnutim bézeckého pasu, nedostateCnym utahnutim vSech &asti stroje
2.nespravnou udrzbou

3.mechanickym poSkozenim

4.opotfebenim dill pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
5.neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

6.neodbornymi zasahy

7.nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pisobenim
vody, neumeérnym tlakem a narazy, umysiné pozméné&nym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:
CviCeni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani
stroje a tudiz nemuze byt pfedmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZnou udrzbou.
Upozornéni: u zakladnich modell jsou pouzita véneckova loziska. Doba Zivotnosti u téchto lozisek
m{ze byt kratSi nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je pfiblizné 100 provoznich hodin.
V dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zpUsobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.
Reklamace se uplathuje zasadné pisemné s pfesnym popisem o zavadé a potvrzenym dokladem
0 zakoupeni.
Zaruku Ize uplatiiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u
organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.

Datum prodeje : Razitko a podpis prodejce :

Dodavatel:
SEVEN SPORT s.r. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz
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/717705 SRE QLIOITIET114
HU - Hasznalati utasitas
Futopad AHORA IN 2032

A SZERVIZT ES AZ ALKATRESZEKET AZ ELADO BIZTOSITJA!

Insportline Hungary kft., Kossuth Lajos utca 65, 2500 Esztergom
tel/fax: +36(06)33 313242, mobil: (0670)2118227
www.insportline.hu




Figyelmeztetés:

Vegye figyelembe a hasznalati utasitasban leirtakat, valamint tartsa meg a késébbi
problémak esetére:

----Hasznalat kdzben a biztonsagi kulcsot mindig csatolja a ruhajahoz

--—-Futas kdzben kezeit hagyja természetesen mozogni, soha ne nézze a labait.
----Abban az esetben, ha baleset torténik, azonnal huzza ki a biztonsagi kulcsot.
----Futas utan a szalagot hagyja folyamatosan lelassulni.

Figyelmeztetés: a hasznalati utasitast figyelmesen olvassa el, valamint pontosan

kovesse az osszeszerelési instrukciokat

Figyelmeztetés

1. Az edzés megkezdése elbtt kérje ki kezel6orvosa veleményet
Ellenérizze a csavarokat és anyakat, hogy azok kelléen meg vannak-e huzva

A futépadot szaraz kornyezetben tarolja, a nedvesség karokat okozhat

B DN

A cég nem vallal felel6sséget azokért a hibakért, melyeket a gép helytelen kezelése
okoz

Edzéshez megfelel6 ruhat viseljen

40 perccel evés utan ne edzzen

Edzés el6tt kérem melegitsen be

Edzés elbtt kérje ki orvosa vélemeényét a vérnyomasaval kapcsolatosan

© ® N o o

A futdpadot csak felnéttek hasznaljak

10. Gyermekek és testileg, vagy szellemileg sérult személyek ne hasznaljak a gépet
11. Ne dugjon be semmi oda nem tartozot a gép részeibe

12. Fokozottan ugyeljen a kabelek épségére.

13. Amikor a gépet nem hasznalja, huzza ki a halézatbal

Fontos biztonsagi instrukcidk
Elhelyezés:
- A futopadot egyenes, kemény fellleten helyezze el. Keriilje a sz6nyegen valoé elhelyezést, mivel a gép
szell6zését gatolja

- A gépet ugy helyezze el, hogy a haldzati csatlakoz6 j61 lathato legyen
2



- A futdészalagot soha ne inditsa el, ha all rajta. Amig a gép nem indul el teljesen, alljon a két oldalon

talalhaté sineken

5.Mindig az edzéshez megfelel6 ruhat viseljen

6. A gépet mindig tavolitsa el a hal6zatbdl, mielétt levenné a motor takarojat

7. Gyermekeket tartsa tavol a géptdl

8. Edzés kézben mindig tartsa a markolatokat.

9. Mindig csatlakoztassa ruhajahoz a biztonsagi kulcsot.

10. Amikor a gép nincs hasznalat alatt, tavolitsa azt el a halézatbdl.

11. Edzés el6tt kérje ki orvosa véleményét. Abban az esetben, ha barminem( rosszulétet észlel,

azonnal szakitsa meg az edzést.

Osszeszerelés instrukciok

A dobozban a kdvetkezd tartozékokat talalja:

26 27 105
106 107 108 49
70 110 16 15
Részek:

No Description Specification | Qty No Description Specification | Qty
1 Main frame 1 108 | Handlebar cover R 1
26 | Left upright cover 1 49 | Socket flat head bolt M8*16 10
27 | Right upright cover 1 70 Lock washer 8 10
105 | Handlebar cover L 1 110 | Sheet metal screw ST4.2*13 16
106 | Handlebar cover R 1 15 | Philip Screw driver | S=13, 14, 15 | 1
107 | Handlebar cover L 1 16 5# Allen Wrench 5mm 1




Szerszamok:

Imbuszkulcs 5mm
Csavarkulcs 13, 14, 15

Megjegyzés: A teljes Osszeszerelés befejezte el6tt a gépet ne csatlakoztassa az

aramkorbe

Nyissa ki a dobozt, majd helyezze a f6
vazat a talajra

Emelje fel a computer részt, majd
rogzitse azt.

Megjegyzés: Ugyeljen a
kabelek épségére, valalmint
arra, hogy a kar ne essen le.

Helyezze a csavart (49) az alatéten
at (70), a véazba, majd a
csavarkulcs segitségével rogzitse a
bal oldali kart (3) a f6 vazhoz (1)

Megjegyzés: Szerelés kozben
tartsa a kart, igy az nem eshet le.




Helyezze a csavart (49) az
alatéten at (70), majd a
csavarkulcs segitségével erOsitse a
jobb oldali kart (4) a f6 vazhoz (1)

Megjegyzés: Szerelés kozben
tartsa a kart, igy az nem eshet
le.

Figyelem : Szerelés utan ellenérizze le, hogy kelléen meghuzta-e a csavarokat. A

gép hasznalata el6tt kérem olvassa el a hasznalati utasitast figyelmesen.

Csavarral és (49) alatéttel (70),
rogzitse a computert (58) a
karokhoz (3,4).

1, Szerele fel a jobb és a bal

kapaszkodo takaréit ( 105, 106, 107,

108 ) a jobb és a bal karokhoz ( 3,4 )
2, Helyezzefel a jobb és a bal karok

takardjat ( 26, 27)




Tarolas

Felhajtas :

Ahogy azt a kép is mutatja, emelje
fel addig a futd részt, amig a
pocok (17) nem kattan be a fixalt
részbe (8).

Huzza ki a pecket (17) a
zardnyilasbdl, majd lassan eressze
le a futd részt.




Technikai paraméterek

Sebesség
Nyitott méret (mm) 1665*765*1370 1.0-18KM/h
tartomany
Csukott méret Maximalis
895*765*1510 12%
(mm) dolésszog
Futo feliilet mérete
1390*460
(mm)
Netto suly 72KG
Maximalis
120KG
terhelhetéség
1LCD kijelz6 SPEED, TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE and INCLINE

Computer hasznalata

Kijelz6:
1. “INCL/PULSE” ablak: Mutatja a pad délésszogét, valamint a felhasznald aktualis pulzusat,

dblésszdg 0-12 kdzt. Abban az esetben, ha a felhasznalé mindkét markolatot megfogja 5 masodpercen
beliil megjelenik a pulzus 40-200 tés/min kozt



2. “TIME/ DIST/CAL” Minden 5 masodpercben valtozik. Az id6t - “Time” 0 : 00 - 99 : 59 kdzt mutatja,

amikor a gép eléri a maximalis értéket, a szalag lassan leall és megjelenik az “End” felirat. Abban az
esetben, ha beallit id6tartamot a gép visszaszamol 0-ig, majd megjelenik az “end felirat és a

futdszalag lassan leall .A tavolsagot "DISTANCE" 0 : 00 - 99 : 59 kdzt méri, abban az esetben, ha

beallit tavolsagot, a gép visszaszamol 0.0-ig, majd lassan leall és megjelenik az “end” felirat. A
kaloria mennyiségét “CALORIES” 0 - 999 kozt méri. Abban az esetben, ha beallit
kalériamennyiséget, a gép visszaszamol 0-ig, majd megjelenik az “end” felirat.

3. “SPEED” ablak: Megjelenik a “P1-P12-FAT” és “U1-U3” felirat; Mutatja az aktualis sebességet 1.0-

18KM/h kozt

Gombok funkcidi:
1. “PROGRAM” : Amikor a gép nincs bekapcsolva nyomja meg a SELECT gombot, majd valaszthat az

egyes programok kdzul, esetleg beallithatja az edzés idétartamat “0:00” “ P1-P2-P3-P4-P5-P6-P7-P8-
P9-P10-P11-P12-U1-U2-U3-FAT” 16 kildmb6z8 program;
A manualis méd az alap beallitds, mely kezdeti sebessége 1Km/h. (0:00 manualis mod, elére beallitott
program: P1-P12), és U1-U3 egyéni program

2, ‘MODE” : A gomb megnyomasaval az egyes paraméterek kozil valaszthat: “0: 007,

“15: 00", “1.0”, “560” (“0 : 00" manualis modell, “15 : 00” id6 visszaszamlalas modell, “1.0” tavolsag

visszaszamlalas modell “50” kaldria visszaszamlalas); amikor mindent beallitott, hasznalja a speed
és incline gombokat a végsé beallitdshoz, ezek utan a START gomb megnyomasaval kezdje meg az
edzést.

3. “START” gomb : Abban az esetben, ha csatlakoztatta a biztonsagi kulcsot, a motor barmikor
elindithaté a gomb megnyomasaval.

4, “STOP” gomb megnyomasaval barmikor leallithaté a gép, valamint programok allithatok be

5. “SPEED+”, “SPEED-" gombok beallithatd6 megnyomasaval a sebesség. Abban az esetben, ha a

gombot megtartja 0.5 masodpercre a sebességet a gép gyorsabban kezdi el szamolni

6. “INC+”, “INC-" gombok : A gomb megnyomasaval a futészalag délésszdge allithatd. Abban az

esetben, ha a gombot megtartjia 0.5 masodpercre a d6lésszoget a gép gyorsabban kezdi el
szamolni

7. “INCLINE : 5. 8, 12" " sebesség gyorsbeallité gomb : a sebesség gyorsan valtoztathato
megnyomasaval
8. “SPEED : 5, 8, 12 ” db&lésszdg gyorsbeallit6 gomb : megnyomasaval a d&lésszég gyorsan

allithato



Gyors START (MANUALIS)

1. Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a computerhez, majd elindithatja

2. Nyomja meg a STATR/STOP gombot , a computer 3 masodpercet visszaszamol, majd a gép elindul
1.0km/h sebességgel

3. A speed gombokkal allithatja ezek utan a sebességet sziikség szerint

Manualis méd:

1. Ha nem szeretne semmit sem beallitani nyomja meg a START gombot, a szalag elindul 1.0km/h
sebességgel, A “INCLINE+”","INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" gombokkal sziikség szerint allitsa
be a kivant értékeket .

2. dallitsa be az id6t , nyomja meg a “MODE” gombot a visszaszamolasba valé belépéshez, a TIME

ablakban megjelenik a “15 : 00” felirat. A “INCLINE+””INCLINE-", “SPEED+”", “SPEED-" gombokkal

beallithatja a kivant értékeket 5:00-99:00 kozt.

3.TIME beallitasban nyomja meg a “ MODE “ gombot a tavolsag visszaszamolasba valé belépéshez, a
DISTANCE ablakban megjelenik a “1.0” felirat. Az “INCLINE+",”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-"
gombokkal beallithatja a kivant értékeket 0.5—99.9 kozt.

4. kaldria beallitdsahoz nyomja meg a “MODE” gombot, a CAL ablakban megjelenik az “50’ felirat. Az
“INCLINE+",”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" gombokkal beallithatja a kivant értékeket 10-999 kozt.
5. Ha befejezte a beallitast nyomja meg a “START” gombot, a futdészalag 3 masodperc mulva elindul,

az “INCLINE+”"”INCLINE-", “SPEED+", “SPEED-" gombokkal allitsa be a kivant értékeket; a PAUSE
gomb megnyomasaval a szalag leall.

El6re beallitott programok

A “PROGRAM” gomb megnyomasaval a “CAL /PULSE” ablakban megjelenik a P1-P12 programkinalat,
melyek koziil valaszthat. A futas id6tartama a TIME ablakban fog villogni. Megjelenik az el6re beallitott
futds id6tartama 10:00, az “INCLINE+”,"INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" gombokkal beallithatja a
szllkséges edzéstartamot. A “START” gomb megnyomasaval elinditia a programot, a program 10
szekciora van felosztva. Egy szekcido= edzés id6tartama/10. Amikor a gép belép a kdvetkezd szekcioba
sipol6 hanggal jelez “Bi--" , ezek utan a sebesség valtozik az aktualis program szerint. A
“SPEED+”, “SPEED -" gomb megnyomasaval a sebesség valtoztathaté. Amikor a program a
kévetkez6 szekcidba lép, automatikusan igazodik az el6re beallitott sebességhez. A program lejartakor

a rendszer sipolassal jelez, majd a futdszalag lassan leall.



Torna program
Az egyes szekciok felosztasa.

Time Time interval
1 2|3 1] 4 5 6 7 8 9 | 10
b1 SPEED(sebesség) 2 4 |1 3| 4 3 5 4 2 5 3
INCLINE(d6lésszdg) | 1 2331|223 ]|2]2
P> SPEED 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2
INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 SPEED 2 5 4 5 4 5 4 2 3 2
INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P4 SPEED 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3
INCLINE 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
SPEED 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3
P> INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
SPEED 2 8 6 4 5 9 7 5 4 3
P6 INCLINE 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
p7 SPEED 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2
INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
P8 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P9 SPEED 2 4 5|5 6 5 6 3 3 2
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 SPEED 2 31513 3 5 3 6 3 3
INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
SPEED 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2
P11 INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
SPEED 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
P12 INCLINE 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

Felhasznal6i programok

F1. F2, F3,

1. Felhasznaldi beallitasok

Nyomija meg a “PROGRAM” gombot amig kijelzi az ( U1-U3 ) -at , aztan a “mode” gombot aztan allitsa

be az egyszeri beallitasokat. “SPEED+",

"a dblésszog beallitasa. A “mode” azt jelenti, hogy befejezziik az egyszeri beallitasokat Az adatok

mentésre kerllnek, tekintet nélkil arra hogy aram alatt van-e a gép vagy nincs.

“SPEED -” sebesség-beallitas, az “INCLINE+”, “INCLINE -




2. Afelhasznaléi program hasznalata

A. Nyomja meg a “PROGRAM” gombot amig nem jelenik meg az ( U1-U3 ), allitsa be a kivant edzés
idétartamat, majd nyomja meg a “start ” gombot
B . Az edzés elkezdéséhez nyomja meg ismét a “start ” gombot.

Programok értékei

PROGRAM BEGIN SET UP RANGE | DISPLAY RANGE
TIME(MIN:SECOND)| 0:00 15:00 5:00-99:00 | 0:00-99:59
INCLINE(%) 0 0 0-12 0-12
SPEED(K/h) 1.0 1.0 1.0-18 1.0-18
DISTANCE(K) 0 1.0 0.5-99.9 0.00 - 99.9
PULSE(hypo/min) P N/A N/A 50-200
CALORIE(THERM) 0 >0 10-999 0-999

BODY (test) TESZTER:
Nyomja meg a “ PROGRAM” gombot annyiszor, amig nem jut el a FAT body fat tester

modhoz, a “ MODE “ gomb megnyomasaval lépjen be: F-1, F-2, F-3, F-4, F-5 ( F-1
nem, F-2 kor, F-3 magassag, F-4 suly, F-5 testzsirméres),
A “SPEED+", “SPEED -" gombbal allitsa be a F1 — F4, ezek utdan nyomja meg a “ MODE”

gombot az F-5 beallitdsahoz, majd fogja meg a pulzusmér§ szenzorokat. A teszt a
magassagot és a testsulyt hasonlitja 6ssze. A megfelel6 FAT érték 20-25 kozt van, 19 alatt
tul sovany. 25 — 29 tulsuly, 30 felett sulyos tulsulyrdl beszélink.

F-1 Nem 01 male | 02 female
F-2 Kor 10------ 99
F-3 Magassag 100----200
F-4 suly 20-----150
FAT <19 Sovany
F5 FAT =(20---25) Normalis
FAT =(25---29) Talsuly
FAT =30 Sulyos tulsuly

Biztonsagi kulcs funkcio:
Abban az esetben, ha kihuzza a biztonsagi kulcsot a futopad leall. Abban az esetben
pedig, ha visszahelyezi, a futopad Ujra mikodoképes

Energiatakarékos funkcié:
Abban az esetben, ha a gép nem érzékel jelet 10 percig automatikusan kikapcsol.

Bekapcsolashoz barmely gomb hasznalhaté
3



Kikapcsolas:
Huzza ki az arambdl: Kapcsolja ki a gépet a POWER gombbal, azért hogy megallitsaq a
futészalagot, ezzel nem sérul.

Figyelmeztetés:

1. Ajanlott az edzés kezdetén a lassu futas, valamint a markolatok tartasa, amig nem érzi
magat teljesen magabiztosnak

2. A biztonsagi kulcsot mindig csatlakoztassa a computerhez, annak masik végét pedig a
ruhajahoz.

3. Abban az esetben, ha be szeretné fejezni az edzést nyomja meg a PAUSE gombot,
vagy huzza ki a biztonsagi kulcsot

Torna:

Ezen gép hasznalataval jobb kondiciéra tehet szert, ugyanakkor formalja az izmait is.
Fogydkura esetén segit a suly csokkentésében.

1. Bemelegit6 gyakorlatok
Biztositjdak a megfelel6 vérkeringést. Meggatolja a gorcsdket és az izomfajdalmat. Minden
nyujtéogyakorlatnak 30 masodpercig kellene tartania. Az izmokat csak addig nyujtsa, amig a
fajdalom elfogadhatd. Ha a gyakorlat nagyon faj, lazitson.
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Az oldalsé hasizmok nyujtasa Comb hatsé része Comb elsé része Comb belsé része Vadli és Akhilleusz izom

2. Maga a torna
Edzés, mely kdzben meg kell erlltetnie magat. A rendszeres edzésnek kdszonhetden a labai
hajlékonyabbak lesznek. Fontos a tempd megtartasa. Az edzés akkor a legeffektivebb, ha a
pulzusat a grafikonon lathatd maximumig emeli.
Ennek a résznek 12 percig kellene tartania.
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3. Lazitogyakorlatok
Ezek a gyarkorlatok segitenek a kardio-vaszkularis rendszernek megnyugodni. Ez |ényegében a
bemelegité gyakorlatok megismétiése. A tempd és terhelés cstkkentése legalabb 5 percen
keresztilil. A nyujtéogyakorlatokat sem szabad abbahagyni. Ne feledkkezzen meg rdla, hogy a
gyakorlatokat lassan kell elvégezni. 3-szor ajanlott naponta tornazni.

Az izmok formazasa
Az izmok formalasdhoz a terhelés novelése sziikséges. A bemelegité és lazitd gyakorlatok
egyformak, csak az edzés végén novelje meg a terhelést. Idénként szabalyozza a sebességet
ugy, hogy megtartsa optimalis pulzusat.

Suly csokkenése
Az alap faktor a megeréltetés. Minél tovabb és keményebben fog edzeni, annal toébb kaloriat
éget el, ugyanakkor jobb kondiciéra is szert tehet.

Figyelmeztetés:

1. Edzés el6tt bizonyosodjon meg réla, hogy a csavarok és az anyak megfeleléen meg
vannak-e hdzva.
A hasznalatrol konzultaljon kezeldorvosaval vagy haziorvosaval
Hordjon megfelel6 6ltozéket
Ne hagyja a gyerekeket a kerékparral felligyelet nélkil
Evés utan 1-2 draig ne tornazzon
Abban az esetben, ha a felhasznal6é hanyingert, fajdalmat vagy barmilyen
kényelmetlenséget észlel, azonnal szakitsa meg az edzést és kérje ki orvosa
véleményét.
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Karbantartasi instrukciok

A futészalag beallitasa

Ne feszitse tul a futészalagot. Ez kisebb motor teljesitményt eredmeényezhet.
A szalag centralizalasa:

e Helyezze a futo részt lapos fellletre

e Kapcsolja be a szalagot 3.5 mp/h sebességre

e Ha a szalag elcsuszott jobbra,allitsa meg azt, kapcsolja ki a computert,majd forgassa el
a jobb oldali beallitocsavart 1/4 résszel az 6ramuto iranyaval azonos iranyban,ismételje a
Iépést addig, amig a szalag nem marad kdzépen.

e Ha a szalag elcsuszott balra, allitsa le azt, kapcsolja ki a copmutert, majd forgassa el a
bal oldali beallitécsavart 1/4 résszel az éramutatoval azonos iranyban, ismételje a lépést,

amig a szalag nem marad kdzépen.

4 pca )

A szalag jobb oldalra csuszott el B szalag a bal oldalra csuszott el

A futészalag feszességének beallitasa:

e Allitsa le a szalagot és kapcsolja ki a gépet
e Csavarkulcs segitségével forditsa el mindkét

beallitdcsavart az 1/4 részben az éramutatoval

azonos iranyban

e Abban az esetben, ha nem eredményes ismételje meg a Iépéseket

Figyelmeztetés: Minden tisztitas és szerelés el6tt huzza ki a halézati konektorbdl a
futépadot.



Tisztitas
A futészalagot mindig tartsa tisztan. Tisztitsa meg a szalag kulsé és belsd felét, valamint a

mellette levé sineket is. igy kevesebb idegen anyag keriil be a szalag ala.
A szalag tetejét nedves ronggyal tisztitsa. Tisztitashoz soha ne hasznaljon mar6 hatasu

anyagokat. Figyelmeztetés : A motor takardéjanak eltavolitasa el6tt mindig huzza ki a

kabelt az elektromos halézatbél. Evente egyszer tisztitsa ki a motor kérnyékét a

motortakard eltavolitasa utan.

A futészalag kenése
A szalag kenése nagyon fontos a surlédas csokkentése érdekében. Ajanlott kGvetni a

kovetkez6 utasitasokat. Kenéssel meghosszabitja a gép élettartamat.:

» Light felhasznalo (kevesebb, mint 3 6ra/ hét) évente
» Medium felhasznalo (3-5 6ra/ hét) minden 6 honapban
» Heavy felhasznalo (tobb, mint 5 6ra/ hét) minden 3 honapban
Banda  ; 4
Running o
belt p—— ' ——
Tabla '
Board
/




Részletes rajz
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A gép részeinek listaja

No Description Specification Qty No Description Specification Qty
1 MAIN FRAME 1 39 FOOT PAD 2
2 BASE FRAME 1 40 RING PROTECTING WIRE PLUG 2
3 LEFT UPRIGHT 1 41 POWER WIRE BUCKLE 1
4 RIGHT UPRIGHT 1 42 SAFETY KEY SPRING BALL 1
5 COMPUTER 1 43 ROUND TUBE PLUG 2
6 MOTOR BRAKET 1 44 FOAM 2
7 INCLINE SUPPORT 1 45 FLAT FOOT PAD 4
8 SLIDING TUBE 1 46 LOCKNUT M6 8
9 ADJUSTING TUBE 1 47 LOCKNUT M8 8
10 BOLT ST2.9*%8 2 48 LOCKNUT M10 2
11 HYDRAULIC BAR 1 49 SOCKET HEAD FLAT HEAD BOLTS M8*16 10
12 FRONT ROLLER 1 50 SOCKET HEAD FLAT HEAD BOLTS Mg*25* 15 4
13 REAR ROLLER 1 51 SOCKET HEAD FLAT HEAD BOLTS M8*35*20 1
14 ROTATING TUBE 2 52 SOCKET HEAD FLAT HEAD BOLTS M8*40*20 8
15 SCREW DRIVER $=13, 14, 15 1 53 SOCKET HEAD FLAT HEAD BOLTS M10*25 2
16  5# SCOKET HEAD WRENCH 5mm 1 54 SOCKET HEAD FLAT HEAD BOLTS M10*25 half thread 1
17 SPRING PIN 1 55 SOCKET HEAD FLAT HEAD BOLTS M10*35 half thread 1
18 SAFETY LOCK 1 56 SOCKET HEAD FLAT HEAD BOLTS M10*55 2
19 MOTOR UPPER COVER 1 57 SOCKET HEAD FLAT HEAD BOLTS M6*45 1

20 MOTOR LOWER COVER 1 58 SOCKET HEAD FLAT HEAD BOLTS M6*55 2

21 COMPUTER PANEL 1 59 HEX HEAD BOLTS M8*35 5

22 COMPUTER UPPER COVER 1 60 ADAPTOR 1

23  COMPUTER LOWER COVER 1 61 SOCKET HEAD COUNTERBORE BOLT M6*35 8

24 BOTTOM BOARD 1 62 CROSS HEAD BOLTS M3*8 2

25 BOLT ST4.2%13 34 63 CROSS HEAD BOLTS M6*16 10

26 UPRIGHT COVER L 1 64 CROSS HEAD BOLTS M5*8 7

27 UPRIGHT COVER R 1 65 SHEET MEATL SCREW ST3.5*35 2

28 LEFT BACK COVER 1 66 SHEET MEATL SCREW ST2.9%6.5 19

29 RIGHT BACK COVER 1 67 SHEET MEATL SCREW ST4.2*12 33

30 SIDE RAIL 2 68 SHEET MEATL SCREW ST4.0*20 2

31 SAFETY MAT 2 69 LOCKWASHER 6 3

32 RUNNING BELT 1 70 LOCKWASHER 8 18

TRANSPORTATION WHEEL
33 2 71 LOCKWASHER 10 4
PLUG

34 BELT 1 72 LOCKWAHSER 8 6

35 BLUE CUSHION PAD 4 73 FLAT WAHSER 8 6

36 BLACK CUSHION PAD 4 74 FLAT WASHER 10 2
37 WHEELS 2 75 COMPUTER 1
38 ADJUSTING ROLLER 2 76 COMPUTER BUTTON PANEL 1

77 POWER CONTROL BOARD 1



78

79

80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109

MAGNETIC SENSOR 1
PULSE WITH INCLINE BUTTON ]
PULSE WITH SPEED BUTTON 1

COMPUTER TOP WIRE 1 1
COMPUTER TOP WIRE 1
COMPUTER MIDDLE WIRE 1
COMPUTER BOTTOM WIRE 1
STICKER 2

TOP WIRE OF THE PULSE 1
PULE WITH SWITCH TOP WIRE 1
PULSE SPEED TOP WIRE 1
INCLINE MOTOR 1
LEFT HANDLE COVER L 1
LEFT HANDLE COVER R 2
RIGHT HANDLE COVERL 1
RIGHT HANDLE COVERR 1
STANDARD POWER WIRE 1
SQUARE SWITCH 1
OVERLOAD FUSE 1

AC SINGLE WIRE 1

AC SINGLE WIRE 1

AC SINGLE WIRE 1
MAGENTIC CORE 1
MAGNETIC RING 1

DC MOTOR 1
RUNNING BOARD 1
SENSOR SWITCH BOARD 1
SAFETY KEY 1
COMPUTER DISPLAY 1
BUTTON DISPLAY 1
PULSE CONTROL LABEL 1
FAT TESTER LABEL 1

Abban az esetben, ha probléma Iép fel, kérem hivja a szervizét

A SZERVIZT ES AZ ALKATRESZEKET AZ ELADO BIZTOSITJA!

Insportline Hungary kft., Kossuth Lajos utca 65, 2500 Esztergom
tel/fax: +36(06)33 313242, mobil: (0670)2118227
www.insportline.hu
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AVERTIZARE
Va rugam cititi toate instructiunile cu grija inainte de a folosi acest produs. Pastrati acest manual pentru

consultari ulterioare:

----Cand folositi aceasta banda de alergare, tineti atasata de haine sfoara ce trage de siguranta.

----Cand alergati, lasati mainile sa se balanseze intr-un mod natural. Priviti inainte, nu va uitati niciodata in jos la
picioarele dumneavoastra.

----Cresteti viteza pas cu pas cand alergati, asteptati pana cand treapta de viteza este adaptata de banda, apoi mai

adaugati inca o treapta.

----Daca apar urgente, apasati imediat butonul “Stop”.

----Opriti banda de alergare dupa ce v-ati oprit din alergare.

Avertisment: cititi cu atentie instructiunile de asamblare, urmati aceste instructiuni.

ATENTIE

14. Inainte de a incepe orice program de exercitii, consultati medicul

15. Verificati daca toate suruburile sunt bine stranse.

16. Nu puneti banda de alergare in zone cu umiditate ridicata, va va provoca probleme.

17. Nu ne asumam nici o responsabilitate pentru orice tip de probleme sau accidente aparute din cauza
nerespectarii indicatiilor de mai sus.

18. Purtati haine si papuci sport cand alergati.

19. Nu va antrenati in primele 40 minute dupa ce ati mancat.

20. Pentru a preveni accidentarile incalziti-va muschii inainte de exerctitii.

21. Consultati-va doctorul inainte de exersare daca suferiti de hipertensiune.

22. Banda de alergare este doar pentru adulti.

23. Supravegheati: persoanele in varsta, copii, si persoanele cu dizabilitati in timp ce utilizeaza banda de
alergare.

24. Nu adaugati nimic acestui aparat, puteti sa-1 stricati.

25. Nu prelungiti cabulul de alimentare, nu modificati stecherului, nu conectati firul din mijloc la tensiune. Nu
plasati obiecte grele pe cablul de alimentare, nu lasati cablul de alimentare langa surse de caldura. Este
interzis folosirea unei prize cu mai multe gauri, poate cauza incendii sau electrocutari.

26. Intrerupeti alimentarea cu tensiune cand aparatul nu este folosit. Cand intrerupeti alimentarea nu trageti de

cablul.



INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA SI PREVENIRE

1. Conectati cablul de alimentare la o priza cu impamantare, cu circuit de 10 Amp dedicat. Acest aparat trebuie
conectat la o priza cu impamantare. Daca se strica, impamantarea asigura reducerea riscului de electrocutare.

2. Pozitionati banda de alergare pe o suprafata curata si nivelata. Nu puneti pe un covor gros, ce ar putea interfera
cu ventilatia motorului. Nu montati banda de alergare in exterior sau in zone interioare umede.

3. Pozitionati banda de alergare in asa fel incat priza sa fie vizibila si accesibila.

4. Nu porniti banda de alergare in timp ce sunteti deasupra ei. Dupa ce porniti si reglati viteza asteptati pana cand
banda ajunge la viteza setata. Intotdeauna stati pe suporturile laterale inainte de a pasi pe banda.

5.Purtati haine sport cand va antrenati pe banda de alergare. Purtati haine adecvate miscarii, nu purtati haine lungi,
haine care atarna ce s-ar putea prinde in banda de alergat. Intotdeauna alergati cu pantofi sport cu talpa din
cauciuc.

6. Intotdeauna intrerupeti alimentarea cu tensiune inainte de a inlatura capacul motorului.

7. Tineti copii mici departe de banda de alergare in timp ce aceasta funcioneaza.

8. Intotdeauna tineti-va de manere cand incepeti sa mergeti sau sa alergati, asta pana cand v-ati obisnuit cu viteza..
9. Intotdeauna atasati de haine cordonul cheiei de siguranta cand folositi banda de alergare. Daca banda isi
mareste viteza brusc din cauza unei defetiuni electronice, ea se va opri automat cand cheia de siguranta este trasa.

10. Cand banda de alergare nu este folosita intrerupeti alimentarea electrica si inlaturati cheia de siguranta.

11. Inainte de a incepe orice program de pregatire folosind banda de alergare consultati-va medicul. Acesta va
poate ajuta sa stabiliti frecventa, intensitatea si durata exercitiilor adecvate pentru varsta si conditia fizica
dumneavoastra.

Daca simtit durere, o apasare pe piept, batai ale inimii iregulate, apnee sau aveti orice tip de disconfort in timpul

exercitiilor, OPRITI-VA. Consultati-va medicul inante de a relua exercitile.



INSTRUCTIUNI ASAMBLARE

Cand deschideti cutia o sa gasiti urmatoarele parti componente:

B

26 27 105

106 107 108 49
G
70 110 16 15
Lista pieselor:

Nr. Descriere Specificatii | Cant. Nr. Descriere Specificatii  |Cant.
1 Cadru principal 1 108 | Acoperitoare ghidon R 1
26 | Acoperitoare suport stang 1 49 Bolt cu cap pt. Imbus M8*16 10
27 | Acoperitoare suport drept 1 70 Saiba fixare 8 10
105 Acoperitoare ghidon L 1 110 Holsurub ST4.2*13 16
106 Acoperitoare ghidon R 1 15 Cheie multi S=13,14,15 1
107 | Acoperitoare ghidon L 1 16 Imbus 5# Allen Smm 1

Unelte de fixare:
Imbus 54 ALLEN WRENCH 5mm 1 buc.

Cheie multi S=13;14;15 1 buc.

Nota: Nu porniti aparatul pana cand nu l-ati asamblat complet.

PASUL 1:

Deschideti cutia, scoateti toate piesele,
puneti cadrul principal pe jos.




PASUL 2:

Ridicati computerul tragang in
directia aratata de sageti.

Nota: Cand ridicati computerul
aveti grija sa nu presati firele, tineti
de computer ca sa evitati caderea
lui.

Folositi imbusul 5# Allen pentru
a strange surubul (49) cu saiba (70)
si fixa suportul stang (3) de cadrul
principal (1).

Nota: Tineti suportul stang cu
mana evitand caderea Si
deteriorarea lui.

Folositi imbusul 5# Allen pentru a
strange surubul (49) cu saiba (70) si
fixa suportul drept (4) de cadrul
principal (1).

Nota: Tineti suportul drept cu mana
evitand caderea si deteriorarea lui.

Folositi imbusul 5# allen, Strangeti
surubul (49) si saiba de fixare,
pentru a fixa computerul (75) pe
bratele R&L (3,4).



PASUL 6:

1. Strangeti acoperitoarele ghidonului
L&R (105-1086, 107-108) de
suporturile L&R (3, 4) cu holsuruburi
(110) folosind surubelnita cheii multi.
2. Strangeti acoperitoarele suporturilor
L&R (26, 27) pe suporturi cu
holsuruburile (110) folosind
surubelnita cheii multi.

ATENTIE: Inainte de a porni banda de alergare asigurati-va ca ati asamblat complet si toate

suruburile sunt bine stranse. Inainte de a folosi banda va rugam sa cititi instructiunile cu

atentie.
INSTRUCTIUNI DE STRANGERE

Strangerea :
Tineti suportul A cu mana, trageti in
directia aratata de sageata pana
cand surubul cu arc(17) aluneca in
gaura (8).

Desfacerea:

Trageti cu 0 mana de surubul (17), cu
cealalta mana apasati cadrul in directia
aratata de sageata si acesta va aluneca
in mod automat.




PARAMETRII TEHNICI

Marime dupa montare (mm) 1665*765*1370 INTERVAL VITEZA 1.0-18KM/h
Marime dupa strangere (mm) 895*765*1510 | NIVELE INCLINATIE 12%
Suprafata banda de alergare (mm) 1390*460
GREUTATE APARAT 72KG
GREUTATE MAXIM ADMISA 120KG

AFISARE

VITEZA, TIMP, DISTANTA, CALORIIL PULS si INCLINATIE

METODE DE IMPAMANTARE

Acest aparat trebuie legat la impamantare. Daca se va aparea vreo defectiune, impamantarea
va va asigura reducerea riscului de electrocutare. Acest aparat este echipat cu cablu de alimentare
impamantare. Stecherul trebuie
corespunzatoare ce este legata la impamantare in conformitate cu codurile locale.

care are conductor si stecher cu

PERICOL - conectarea incorecta a aparatului la impamantare poate duce la electrocutari.
Verificati cu un electrician autorizat daca aveti dubii in legatura cu impamantarea. Nu modificati
cablul de alimentare daca nu se potriveste la priza, chemati un electrician autorizat pentru a face

acest lucru.

GHID DE OPERARE

introdus

intr-o priza




AFISAJ:

1 “INCL/PULSE”: afiseaza nivelul inclinatiei si pulsul utilizatorului, inclinatia este cuprinsa in
intervalul 0-12. Cand utilizatorul tine ambele maini pe bara senzorului de puls, valoarea pulsului va
fi afisata pentru aproximativ 5 secunde. Valoarea pulsului va fi cuprinsa in intervalul 40-200
batai/minut.

2. “TIME/DIST/CAL?” valorile timpului, distantei, numar calorii vor fi afisate cate 5 secunde pe rand
in corelanta cu lumina indicatoare. Cand este afisat timpul alergat, valoarea va fi de la 0:00 la
99.59, cand timpul ajunge la 99:59, banda de alegare se va opri usor si se va afisa “END”. Cand
setati o numaratoare inversa si numaratoarea ajunge la 0:00 banda de alegare se va opri usor si
se va afisa “END”. Cand afiseaza distanta alergata, valoarea va fi de la 0:00 la 99.59, cand
timpul ajunge la 99:59, banda de alegare se va opri usor si se va afisa “END”. Cand setati o
numaratoare inversa si numaratoarea ajunge la 0:00 banda de alegare se va opri usor si se va
afisa “END”. Cand afiseaza caloriile consumate, valoarea va fi de la 0:00 la 999, cand timpul
ajunge la 999, banda de alegare se va opri usor si se va afisa “END”. Cand setati o numaratoare
inversa si numaratoarea ajunge la 0:00 banda de alegare se va opri usor si se va afisa “END”

3 “SPEED”: afiseaza programele “P1-P12-FAT” si “U1-U3” cand setati banda de alergare si viteza

la care functioneaza banda. Intervalul valorilor vitezei este cuprins intre 1.0-18KM/h

FUNCTIILE BUTOANELOR:

1 “PROGRAM?”: in timp ce aparatul se afla in starea de asteptare folositi acest buton pentru
selectarea programului “0:00” “ P1-P2-P3-P4-P5-P6-P7-P8-P9-P10-P11-P12-U1-U2-U3-FAT” in
total 16 modele diferite de programe. Modul manual este programul de baza, “P1-P12” sunt
programe presetate, U1-U3 sunt programe setate de utilizator.

2 “MODE?”: apasati acest buton pentru a opta pentru un mod : “0:00”, “15:00”, “1.0”, “50” (“0:00”
este  modul manual, “15:00” este numaratoare inversa a timpului, “1.0” este
numaratoareainversa a distantei si “50” este numaratoarea inversa a caloriilor arse); dupa ce ati
ales unul dintre aceste moduri apasati “speed+/-“ pebtru a creste sau a scadea valoarea de
inceput, apasati START pentru a incepe..

3 “START”:dupa ce ati pornit aparatul si ati atasat cheia de siguranta, apasati butonul pentru a
incepe.

4 “STOP”: apasand acest buton in timp ce banda de alergare functioneaza veti opri motorul si

seta programul standard;

5 “SPEED+” “SPEED-": este pentru a regla valoarea vitezei in timp ce banda de alergare este in

functiune. Apasand in timpul alergarii veti schimba viteza cu cate 0.1KM/H de fiecare data cand

apasati. Daca apasati pentru mai mult de 0.5s continuu, viteza se va schimba mai repede

6 “INC+” “INC-” aceste butoane sunt pentru a regla inclinatia, fiecare apasare va reduce sau va

creste inclinatia cu cate un nivel. Apasati pentru mai mult de 0.5s continuu pentru a schimba

inclinatia mai repede.

7 “INCLINE 5 8 12” reglare rapida a inclinatiei la valoarea aleasa.

8 “SPEED 5 8 12 ” reglare rapida a vitezei la valoarea aleasa.

Start rapid (Modul manual)
1 Aprindeti de la intrerupator, atasati cheia de siguranta.
2 Apasati butonul de START, sistemul va numara de la 3 secunde, “Buzzerul’ va face un sunetin
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timp ce pe afisaj va fi aratat timpul care a mai ramas pana la pornire. Banda de alergare va
porni cu viteza de 1.0KM/H dupa 3 secunde.
3 Apasati “SPEED +/-” pentru a regla viteza si “INCLINE+/-" pentru a regla inclinatia.

Operari in timpul programelor:

1 Apasati speed- pentru a reduce viteza.

2 Apasati speed+ pentru a creste viteza.

3 Apasati incline- pentru a reduce inclinatia.

4 Apasati incline+ pentru a creste inclinatia.

5 Apasati PAUSE pentru a incetini banda de alergare pana la oprire..

6 Cand utilizatorul tine senzorul de puls valoarea pulsului va fi afisata peste aproxiamtiv 5

secunde.

Manual mode:

1. Daca nu faceti nici un fel de setare si apasati direct butonul de START, banda va incepe sa
functioneze cu viteza de 1.0km/h, apasati “SPEED+”, “SPEED-" pentru a schimba viteza si
“INCLINE+",”INCLINE-" pentru a modifica inclinatia.

2. Setati timpul, apasati “MODE” pentru a introduce valoarea timpului, fereasta pentru timp va afisa
“15:00”. Apasati “SPEED+”, “SPEED-" si “INCLINE+",”INCLINE-" pentru a seta timpul pentru
exercitiu. Timpul poate fi setat in intervalul 5:00-99:00.

3. In modelul de setare a timpului, apasati “ MODE ” pentru a introduce distanta dorita, fereatra
pentru distanta va afisa “1.0”. Apasati “SPEED+”, “SPEED-" si “INCLINE+",”INCLINE-" pentru a
introduce distanta dorita. Intervalul pentru distanta este 0.5—99.9.

4 Pentru setarea numarului de calorii apasati “MODE” pentru a introduce valoarea dorita, fereastra
pentru calorii va afisa “50”. Apasati “SPEED+”, “SPEED-" si “INCLINE+",”INCLINE-" pentru a
introduce nomarul caloriilor dorit. Intervalul pentru calorii 10-999.

5 Apasati “START” dupa ce ati terminat cu setarile. Banda de alergare va incepe sa functioneze
dupa 3 secunde. Apasati “SPEED+”, “SPEED-" pentru a schimba viteza, “INCLINE+",”INCLINE-"
pentru a modifica inclinatia si “STOP” pentru a opri.

Programe presetate:

Apasati “PROGRAM”, fereastra “CAL /PULSE” va afisa pentru alegere programele P1-P12.
Setarea timpului de alergare se face cand fereastra pentru timp lumineaza. Timpul afisat va fi
10:00, apasati “SPEED+",“SPEED -” pentru a seta durata dorita pentru alergare. Apasati “START”
pentru am incepe programul presetat, acest program este impartit in 10 parti. Fiecare parte este
egala cu timpul setat/10. Cand sistemul trece intro noua parte va scoate 3 sunete “B—B—" si
viteza va fi schimbata potrivit programului presetat. Daca doriti sa schimbati viteza pe o sectiune
din program apasati “SPEED+”,“SPEED -" sau daca doriti sa modificati inclinatia apasati
“SPEED+”, “SPEED-", cand programul va trece la o noua sectiune el va avea viteza si inclinatia
presetate in program. La terminarea programului presetat sistemul va face 3 sunete “B—B—" si

banda de alergare va reduce viteza pana cand se va opri dupa 5 secunde.
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Diagrama cu programele presetate
Fiecare program este impartit in 10 parti egale, durata intregului program este aleasa de
dumneavoastra, viteza este impartita pe sectiuni dupa cum urmeaza:

. Interval timp
Timp am
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VITEZA 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3
Pl INCLINATIA 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
VITEZA 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2
P2 INCLINATIA 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
VITEZA 2 5 4 5 4 5 4 2 3 2
P INCLINATIA 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P4 VITEZA 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3
INCLINATIA 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
ps VITEZA 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3
INCLINATIA 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
P6 VITEZA 2 8 6 4 5 9 7 5 4 3
INCLINATIA 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
VITEZA 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2
i INCLINATIA 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
VITEZA 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P INCLINATIA 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P9 VITEZA 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
INCLINATIA 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 VITEZA 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
INCLINATIA 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
VITEZA 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2
Pl INCLINATIA 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
P VITEZA 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
INCLINATIA 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

Programele utilizatorilor:

Pe langa langa cele 12 programe presetate; U1,U2,U3 sunt programe ce pot fi setate de utilizatori.
1 Seatrea unui program:

Apasati “PROGRAM” pana cand va este afisat U1-U3, dupa care apasati “mode” pentru a intra in
setare. Apasati “SPEED+” “SPEED -" pentru a alege viteza si “INCLINE+” “INCLINE -” pentru a
alege inclinatia. Apasati “mode” pentru completarea primei sectiuni si continuati pana cand ati
setat valorile pentru toate cele 10 sectiuni.. Aceste date vor fi salvate in memoria computerului si
nu se vor pierde daca intrerupeti alimentare cu energie electrica. Datele se vor pierde numai daca
resetati computerul.

2 Pornirea unui program:

A: Apasati “PROGRAM” pana cand este afisat U1-U3, apoi apasati “start”

B: Dupa ce ati setat programul puteti apasa direct “start” pentru a incepe.

3 Instructiuni pentru folosirea programelor:

Programul se imparte in 10 sectiuni egale ca durata detimp, banda nu va functiona pana cand
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intregul program nu este setat.
Intervalele programelor:

Program Inceput |Setare interval| Afisare interval
TIME(MIN:SECOND)| 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00-99:59
INCLINE(%) 0 0 0-12 0-12
SPEED(K/h) 1.0 1.0 1.0-18 1.0-18
DISTANCE(K) 0 1.0 0.5-99.9 0.00-99.9
PULSE(hypo/min) P N/A N/A 50-200
CALORIE(THERM) 0 50 10-999 0-999

TESTAREA INDICELUI MASEI CORPORALE:

La inceput, apasati “ PROGRAM?”, introduceti FAT, indicele masei adipoase a corpului, apasati
‘“MODE" si introduceti F-1,F-2,F-3,F-4,F-5 ( F-1 SEX, F-2 VARSTA, F-3 INALTIME, F-4
GREUTATE, F-5 FAT TESTER).

Apasati “SPEED+",“SPEED -” pentru a selecta F1 — F4, dupa aceea apasati “ MODE” pentru a
seta F-5, apucati manerul cu senzorul de puls, va fi afisat indicele masei adipoase al corpului,
acesta va fi afisat dupa 2-3 secunde. Acest indice este pentru a testa relatia dintre inaltime si
greutate, acest indice este folositor atat pentru femei cat si pentru barbati pentru a slabi tinand cont
de acest indice. Valoarea normala a indicelui masei adipoase a corpului este cuprinsa intre 20-25,
daca este sub 19, inseamna ca sunteti slab. Daca indicele este intre 25 si 29, inseamna ca aveti
greutate in plus, iar un indice mai mare de 30 inseamna obezitate.(Aceste date sunt doar pentru
referinta, a nu se lua drept date medicale)

F-1 sex Olbarbati |  02femei
F-2 varsta 10-----99
F-3 inaltime 100----200
F-4 greutate 20----150
FAT <19 Underweight
E.5 FAT =(20---25) Normalweight
FAT =(25---29) Overweight
FAT =30 Obesity

Functia cheii de siguranta:

Daca trageti cheia de siguranta, banda de alergare se va opri imediat. Toate ferestrele de
afisaj vor afisa “———" si buzzerul va scoate un sunet “BB” neincetat. Cand reatasati cheia de
siguranta banda de alergare este in starea initiala dinaintea folosirii.

Functia de economisire energie:

Aparatul are functia de eonomisire energie, daca nu este folosit aceasta functie se va activa dupa
10 minute, afisajul se va inchide. Pentru a porni afisajul puteti apasa orice buton.

Inchiderea:

Stingeti aparatul de la intrerupator , puteti opri banda de alergare si intrerupand alimentarea cu

energie electrica, aceasta nu va fi afectata.

Atentionare:
4. Va recomandam sa mentineti o viteza redusa la inceputul programului de pregatire si sa tineti
mainle pe manere pana cand va simtit confortabil pe banda de alergat.

5



5. Atasati cheia de siguranta la computer si prindeti cordonul cheii de siguranta de haine.
6. Pentru a termina sesiunea de antrenament in siguranta apasati PAUSE sau trageti cheia de
siguranta oprind banda imediat.

INSTRUCTIUNILE EXERCTIILOR
1. INCALZIREA
Scopul incalzirii este de a va pregatii corpul pentru exercitiu si a reduce riscul de a va
accidenta. Incalziti-va cel putin 2 minute inante de a incepe exercitiile. Pentru incalzire folositi
miscari de aerobic sau de streching. Acest lucru va creste ritmul pulsului si va va incalzi muschii
care vor lucra. Intinderea muschilor este foarte importanta pentru a reduce riscul de a va
accidenta. Intinderile ar trebui sa dureze intre 15 si 30secunde, nu fortati intinderile prin sarituri.

(iR
\\J\l

2. EXERCITIILE

Aceasta este etapa in care dumneavoastra depuneti effort. Dupa exercitii regulate muschii
picioarelor dumneavoastra vor deveni mai flexibili. Munciti in ritmul dumneavoastra, dar este foate
important sa pastrati un ritm constant. Rata muncii ar trebui sa fie suficienta ca sa va ridice ritmul
pulsului in zona aratata de de graficul de mai jos
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Aceasta etapa ar trebui sa dureze minimum 12 minute, cei mai multi oameni incep cu 15-20
minute.



3. RELAXAREA MUSCHILOR

Aceasta etapa lasa sistemul cardio-vascular si muschii sa se destinda. Aceasta este o repetitie
a miscarilor de incalzire si ar trebui sa dureze inca aproximativ minute. Exercitiile de intindere ar
trebui repetate.

Cut cat sunteti mai in forma puteti sa va antrenati mai mult si mai intens. Este de recomandat

sa va antrenati de cel putin 3 ori pe saptamana.

4. TONIFIEREA MUSCHILOR

Pentru a va tonifia muschii folosind aceasta banda de alergare ar trebui sa aveti o rezistenta
fizica destul de mare. Trebuie sa va supuneti picioarelor unui efort mai sustinut ceea ce inseamna
ca durata exrecitiilor nu o sa fie asa mare cum ati dori. Daca incercati sa va imbunatatiti starea
fizica aveti nevoie sa alternati progarmul de antrenament. Trebuie sa va antrenati normal in timpul
incalzirii si relaxarii muschilor, dar spre finalul programului de antrenament sa trageti mai tare. Este
posibil sa trebuiasca sa reduceti viteza de alergare pentru a va mentine nivelul pulsului in zona
tinta.

Un factor foarte important este cat efort depuneti. Cu cat va antrenati mai tare si o perioada

mai indelungata de timp cu atat veti arde mai multe calorii.

INSTRUCTIUNI DE INTRETINERE

Atentie: Intrerupeti alimentarea cu energie electrica inainte de a repara banda.

Curatare: Curatarea va prelungi durata de functionare a benzii de alergare.
Mentineti banda de alergare curata. Curatati ambele fete expuse ale bandei, evitati ca praful sa
se stranga sub banda. Cand folositi banda folositi pantofi sport curati. Cand curatati banda folositi

0 carpa umeda, aveti grija sa nu se scurga apa pe partile electrica sau sub banda.

Atentie: Intotdeauna intrerupeti alimentare cu energie electrica cand inlaturati capacul
motorului.Aspirati cel putin odata pe an praful strans la motor.
Aceasta banda nu trebuie unsa la inceput, si nu necesita ungere imediata. Frecarea
banda/punte joaca un rol major in durata de viata a bandei de alergare , necesita o ungere

periodica. Va recomandam o inspectare periodica a puntii.

Recomadam ca ungerea puntii sa aibe loc dupa perioadele:
» Folosire usoara (mai putin de 3 ore/saptamana) anual
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» Folosire medie (3-5 ore/saptamana) la fiecare 6 luni

» Folosire indelungata (mai mult de 5 ore/saptamana) la fiecare 3 luni
Banda
Running —
belt
Tabla
Board
# =

Va sugeram sa cumparati lubrifiant de la distribuitorii locali sau sa ne contactati.

Nota: Pentru intretinere apelati la o persoana specializata.

1 Pentru a avea o buna mentenanta si pentru prelungi durata de viata a benzii de alergare Stergeti
de praf si curatati in mod regulat.

2 O banda slabita aluneca, in timp ce o banda prea stransa creaza o frecare prea mare intre
banda si punte si reduce performantele motorului. O strangere buna a benzii va permite ca
aceasta sa poata fi trasa 50-75mm de la punte.

CENTRAREA BENZII DE ALERGARE

1Daca banda este deviata spre dreapta, opriti alimetarea cu energie electrica si reglati prin rotirea surubului de

reglare din partea dreapta cu un sfert de rotatie in sensul acelor de ceasornic. Repetati pana cand banda este

centrata. Vedeti figura A. K A \

Daca banda este deviata spre stanga, opriti alimetarea cu energie electrica si reglati prin rotirea

surubului de reglare din partea stanga cu un sfert de rotatie in sensul acelor de ceasornic. Repetati

pana cand banda este centrata. Vedeti figura B / B \




Banda se va slabi dupa o anumita perioada de timp. Pentru a rezolva aceasta problema rotiti cu un

sfert de rotati e in semnsul acelor de ceasornic ambele suruburi de reglaj. Vezi figura C

DESEN DETALIAT \_ %




LISTA CU PARTI COMPONENTE:

No Description Specification  Qty No Description Specification Qty
1 MAIN FRAME 1 39 FOOTPAD 2
2 BASE FRAME 1 40 RING PROTECTING WIRE PLUG 2
3 LEFT UPRIGHT 1 41 POWER WIRE BUCKLE 1
4 RIGHT UPRIGHT 1 42 SAFETY KEY SPRING BALL 1
5 COMPUTER 1 43 ROUND TUBE PLUG 2
6 MOTOR BRAKET 1 44 FOAM 2
7 INCLINE SUPPORT 1 45 FLAT FOOT PAD 4
8 SLIDING TUBE 1 46 LOCKNUT M6 8
9 ADJUSTING TUBE 1 47 LOCKNUT M8 8
10 BOLT ST2.9*8 2 48 LOCKNUT MI10 2
11 HYDRAULIC BAR 1 49 SOCKETHEAD FLATHEAD BOLTS MS8*16 10
12 FRONTROLLER 1 50 SOCKETHEAD FLATHEAD BOLTS M8*25* 15 4
13 REAR ROLLER 1 51 SOCKETHEAD FLATHEAD BOLTS M8*35*%20 1
14 ROTATING TUBE 2 52 SOCKETHEAD FLATHEAD BOLTS M8*40*20 8
15 SCREW DRIVER S=13, 14, 15 1 53 SOCKETHEAD FLATHEAD BOLTS M10*25 2

M10#*25 half
16  5# SCOKETHEAD WRENCH Smm 1 54 SOCKETHEAD FLATHEAD BOLTS
thread
M10*35 half
17 SPRING PIN 1 55 SOCKETHEAD FLATHEAD BOLTS
thread
18 SAFETY LOCK 1 56 SOCKETHEAD FLATHEAD BOLTS MI10*55 2
19 MOTOR UPPER COVER 1 57 SOCKETHEAD FLATHEAD BOLTS M6%*45 1
20 MOTOR LOWER COVER 1 58 SOCKETHEAD FLATHEAD BOLTS M6*55 2
21 COMPUTER PANEL 1 59 HEX HEAD BOLTS M8%*35 5
22 COMPUTER UPPER COVER 1 60 ADAPTOR 1
23 COMPUTER LOWER COVER 1 61 SOCKETHEAD COUNTERBORE BOLT M6*35 8
24 BOTTOM BOARD 1 62 CROSS HEAD BOLTS M3*8 2
25 BOLT ST4.2*13 34 63 CROSS HEAD BOLTS M6*16 10
26 UPRIGHT COVER L 1 64 CROSS HEAD BOLTS MS5*8 7
27 UPRIGHT COVER R 1 65 SHEET MEATL SCREW ST3.5%35 2
28 LEFTBACK COVER 1 66 SHEET MEATL SCREW ST2.9%6.5 19
29 RIGHTBACK COVER 1 67 SHEET MEATL SCREW ST4.2*12 33
30 SIDE RAIL 2 68 SHEET MEATL SCREW ST4.0%20 2
31 SAFETY MAT 2 69 LOCKWASHER 6 3
32 RUNNING BELT 1 70 LOCKWASHER 8 18
TRANSPORTATION WHEEL
33 2 71 LOCKWASHER 10 4
PLUG

34 BELT 1 72 LOCKWAHSER 8 6
35 BLUE CUSHION PAD 4 73 FLAT WAHSER 8 6
36 BLACK CUSHION PAD 4 74 FLAT WASHER 10 2
37 WHEELS 2 75 COMPUTER 1
38 ADJUSTING ROLLER 2 76 COMPUTER BUTTON PANEL 1



77 POWER CONTROL BOARD 1
78 MAGNETIC SENSOR 1
79 PULSE WITH INCLINE BUTTON .
80 PULSE WITH SPEED BUTTON 1
81 COMPUTER TOP WIRE 1 1
82 COMPUTER TOP WIRE 1
83 COMPUTER MIDDLE WIRE 1
84 COMPUTER BOTTOM WIRE 1
85 STICKER 2
86 TOP WIRE OF THE PULSE 1
87 PULE WITH SWITCH TOP WIRE 1
88 PULSE SPEED TOP WIRE 1
89 INCLINE MOTOR 1
90 LEFT HANDLE COVER L 1
91 LEFT HANDLE COVER R 2
92 RIGHT HANDLE COVER L 1
93 RIGHT HANDLE COVER R 1
94 STANDARD POWER WIRE 1
95 SQUARE SWITCH 1
96 OVERLOAD FUSE 1
97 AC SINGLE WIRE 1
98 AC SINGLE WIRE 1
99 AC SINGLE WIRE 1
100 MAGENTIC CORE 1
101 MAGNETIC RING 1
102 DC MOTOR 1
103 RUNNING BOARD 1
104 SENSOR SWITCH BOARD 1
105 SAFETY KEY 1
106 COMPUTER DISPLAY 1
107 BUTTON DISPLAY 1
108 PULSE CONTROL LABEL 1
109 FAT TESTER LABEL 1

Daca apar orice fel de probleme cu functionarea benzii de alergare va rugam apelati la o persoana autorizata.

ALAGEN S.R. L.
Etaj 4, apod. 43, Judetul Hunedoara, Aleea Panselutelor, Bloc 30, Deva
Tel.: 0354 882222
office@insportline.ro
www.insportline.ro




ESEOGAInE

BIEZNIA AHORA IN 2032

INSTRUKCJA OBSLUGI

Dostawca:INSPORTLINE PL
Ul .Kantorowicka 400, 31-763 Krakow
Tel/fax 012/ 417-38-50 0602 218 882 012/645-60-00

www.insportline.pl  biuro@insportline.p

5



OSTRZEZENIE

Przeczytaj uwaznie wszystkie instrukcje. Zachowaj tg instrukcje dla przysztego odwofania sie:
----Podczas uzywania biezni, trzymaj przymocowang do ubrania linke bezpieczenstwa.

----Kiedy biegasz, pozwol swoim rekg na naturalne wymachy, patrz przed siebie, nigdy w dél na stopy.
----Dodawaj powoli predkos¢ podczas biegania i oczekuj, kiedy zaadaptujesz ise do predkosci dodaj
nastepna.

--—--Kiedy zdazy sie wypadek, nacisnij natychmiast przycisk “emergent stop press-button”.

----Po bieganiu pozostaw Leave the treadmill after the running belt stop stably.

Uwaga: przeczytaj uwaznie istrukcje obstugi | postepuj zgodnie z nig podczas

montazu.

UWAGA

1. Przed rozpoczeciem ¢wiczen, skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

2. Sprawdz wszystkie sruby.

3. Nigdy nie umieszczaj biezni na mokrej powierzchni pzreciwnym wypadku spowoduje to szkode.

4. Nie bierzemy odpowiedzialnosci za problemy | zranienia zwigzanie zpowyzszymi przyczynami.

5. Ubierz przed ¢éwiczeniami sportowg odziez | obuwie.

6. Nie ¢wicz przed uptywem 40 minut od positku.

7. Aby unikna¢ zranien, rozgrzej sie przed ¢wiczeniami.

8. Skonsultuj sie z lekarzem przed ¢wiczeniami, jesli masz wysokie cisnienie.

9. Bieznia przeznaczona jest jedynie do uzytku dla dorostych.

10. Zapewnij starszym, dzieciom | uposledzonym umystowo dobrg opieke | nadzér.

11. Nie wtykaj niczego w czesci tego sprzetu, w przeciwnym razie moze to wywotac szkode.

4. Nie podiaczaj przewodu w $rodek kabla, nie wydtuzaj go, lub nie zmieniaj wtyczki, nie ktadz
ciezkich rzeczy na kabel, nie umieszczaj go w poblizu zrodet ciepta, zabronione jest uzywanie
gniazdek z kiokoma otworami, to moze spowodowac ogien lub porazenie pragdem.

5. Wytacz bieznie z pradu kiedy nie jest uzywana. Kiedy prad jest wytaczony nie ciaggnij kabla.



WAZNE SRODKI OSTROZNOSI

1. Wigcz przewdd sieciowy biezni prosto do przeznaczonego uziemionego obwodu z napieciem 10
amps.

Instrukcje uziemienia

Ten produkt musi by¢ uziemiony. Jesli ma awarie, uziemienie zapeni sciezke najmniejszego oporu dla
aktualnej elektrycznosci aby zredukowaé ryzyko szoku elektrycznego.

2. Umiesc¢ bieznie na czystej, poziomej powierzchni. Nie umieszczaj biezni na grubym dywanie
poniewaz to moze zabuzy¢ prawidlowg wentylacje. Réwniez nie umieszczaj biezni blisko wody llub na
zewnatrz.

3. Umies¢ bieznie tak aby byta widoczna | dostepna $ciana z wtyczka.

4. Nigdy nie wigcaaj biezni kiedy stoisz na pasie. Po wigczeniu pradu | ustawieniu predkosci, moze
by¢ przerwa przed rozpoczeciem ruchu pasa, zawsze stawaj na szynie po bokasz ramy dopdki pas
porusza sie.

5.Ubieraj odpowiednig odziez kiedy ¢wiczysz na biezni. Nie ubieraj dtugiej, luznej odziezy, ktéra moze
zostac¢ wciggnieta przez bieznie. Zawsze ubieraj sportowe buty z gumowg podeszwa.

6. Zawsze wytaczaj kabel z pradem przed zdejmowaniem ostony motora.

7. trzymaj dzieci z daleka od biezni podczas ¢wiczen.

8. Zawsze trzymaj uchwyty, kiedy chodzisz lub biegasz na biezni, dopdki czujesz sie komfortowo
uzywajac biezni.

9. Zawsze przypinaj linke bezpieczenstwa do ubrania podczas ¢wiczen na biezni. Jesli bieznia nagle
zwiekszy predkos¢ w zwigzku z uszkodzeniami elektrycznosci lub jesli predkos¢ bedzie Always attach
the safety pull pin rope to your clothing when using the treadmill. If the treadmill should suddenly
increase in speed due to an electronics failure or the speed being nieumysinie zwiekszona, bieznia

nagle wyiaczy sie kiedy szpilka kabla bezpieczehstwa uwolni sie z konsoli.

10. Kiedy bieznia nie jest uzywana, kabel prgdu powinien by¢ wytaczony a kabel bezpieczenstwa
wyjety.

11. Przed rozpoczeciem ¢&wiczen, skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Moze on pomoc ustali¢
czestotliwos¢ ¢wiczen, intensywnos¢ (docelowg akcje serca) | czas odpoiedni do twojego wieku |
kondycii. Jesli poczujesz jakis bdl lub stabosc¢ w klatce, nieregularne bicie serca, skrocenie oddechow,
stabos¢ lub jakis dyskomfort podczas ¢wiczeh, PRZERWIJ JE! Skonsultuj sie ze swoim lekarzem przed

ponownym rozpoczeciem ¢éwiczen.



INSTRUKCJA MONTAZU

Kiedy otworzysz krton, znajdziesz nastepujace czesci:

26 27 105

i

106 107 108 49
70 110 16 15
LISTA CZESCI
NO. DES. Spec. | Nos.| | NO. DES. SPeC- | Nos.
1 |Gtéwny ramek 1 108 Oktadka uchwyty P 1
26 |Oktadka lewej stojg 1 49 Sruba M8*16 10
27 |Oktadka prawej stojg 1 70 Uszczelka 8 10
105 |Oktadka uchwyty L 1 110 Sruba ST4.2*13 16
106 |Oktadka uchwyty P 1 16 5# Allen klucz montazu 5mm 1
1

107 |Oktadka uchwyty L

15 | klucz montazu s srubokretem | S=13,14,15 | 1

NARZEDZIA:
5#klucz francuski 5mm 1szt.

Srubokret s=13, 14, 15 1szt.

Uwaga: Nie podtaczaj uzadzenia do pradu przed zakonczeniem montazu.



Otwérz karton wyjmij powyzsze czesSci
umie$é GLOWNA RAME na ziemi.

Podnie$ komputer | stupki wspornika jak
na rysunku obok.

Uwaga: Kiedy je podniesiesz upewnij
sie ze stupek wspornika nie naciska
na kable trzymaj stupek wspornika |
komputer rekami aby unikongé¢ jego
upadku | zepsucia.

Uzywajgc 5# klucza francuskiego, wkreé
Srube (49) do uszczelki (70), nastepnie
zakreé lewy wspornik (3) do GLOWNEJ
RAMY (1)

Uwaga: wesprzyj lewy stupek wspornika
rekami, aby unkongc upadku i zepsucia.

Uzywajac 5# klucza francuskiego, wkrec
Srube (49) do uszczelki (70), nastepnie
zakreé¢ prawy wspornik (3) do GEOWNEJ
RAMY (1)

Uwaga: wesprzyj lewy stupek wspornika
rekami, aby unkongc upadku i zepsucia.




Uzyj 5# klucz francuski, wkre¢ srube
(49) do uszczelki(70), nastepnie
dokre¢ KOMPUTER (75) do P&L
wspornikow (3,4).

1. Dokreé L&P pokrywe
kierownicy (105, 106, 107, 108) do
L&P WSPORNIKA (3, 4) metalowg
srubg (110) uzywajac klucza francuskiego
2. Dokreé L&P pokrywe
wspornika (26, 27) do L&P
WSPORNIKA (3, 4) metalowg
srubg(110) uzywajac klucza francuskiego.

INSTRUKCJA SKLADANIA

Wesprzyj miejsce A reka, nastepnie
podnies zgodnie z kierunkiem strzafki
dopoki gatka (17) wejdzie do blokady (8)
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Pociagnij gatke(17) jedng reka, nacisnij na
rame podstawy druga rekg jak pokazano
na rysunku, rama podstawy opadnie
automatycznie.

UWAGA: muszisz potwierdzi¢ ukonczenie montazu wedlug powyzszych wymagan |
dokreci¢ wszystkie sSruby. Rozpocznij éwiczenia jsli wszystko zostanie sprawdzone.

Przed rozpoczeciem éwiczen, przeczytaj uwaznie instrukcje.

PARAMETRY TECHANICZNE
ROZMIAR
PRZEDZIAL
ROZt OZONEGO 1665*765*1370 1.0-18KM/h
PREDKOSCI
STROJA (mm)
ROZMIAR Zt OZONEGO POZIOMY
895*765%1510 12%
STROJA (mm) POCHYLENIA
ROZMIAR DESKI
1390*460 NETTO WAGA 72 KG
BIEGOWEJ (mm)
MAXYMALNA WAGA 120KG
1 LCD DISPLAY PREDKOSC CZAS DYSTANS KALORIE PULS




METODY UZIEMIENIA

Ten produkt jest musi by¢ uziemiony. Jesli bedzie wadliwie dziatato lub bedzie miato awarie
uziemienie zapewnia sciezke najnizszego oporu dla obecnej elektryczno$ci aby zredukowac
ryzyko szoku elektrycznego. Ten produkt jest wyposazony w obwdd majacy w wyposazeniu
przewodnik uziemienia | wtyczke uziemiajgcg Wtyczka musi zosta¢ wtgczona w odpowiednie
gniazdko, ktore jest dobrze zainstalowane i uziemione wzgodzie z lokalnymi kodami.

NIEBEZPIECZENSTWO - Nieodpowiednie potaczenie przewodnika uziemieniea moze
spowodowac elektryczny szok. Jesli masz watpliwosci co do odpowiedniego uziemienia, niech
sprawdzi je elektryk lub serwisant. Nie modyfikuj wtyczki dotgczonej do produktu, jesli nie bedzie
pasowata do gniazdka. Musisz miec dobrze zainstalowane gniazdko przez wykfalifikowanego
elektryka.

PRZEWODNIK

WYSWIETLACZ:
1. Okno “INCL/PULSE”: Program wys$wietla poziom pochylenia i puls uzytkownika, zakres nachylenia
to  0-12. Kiedy uzykownik trzyma czujnik pulsu obiema rekami, urzadzenie analizuje i wyswietla puls
uzytkownika okoto 5 sekund. Zakres pulsu to 40-200 uderzehA/minute.
2. “TIME/ DIST/CAL” wyswietla sie co 5 sekund,i zapala sie swiatlo wskazujgce. Kiedy pokaze “Time”,

pokaze od 0 : 00 do 99 : 59, bieznia zacznie powoli zwalniac az zatrzyma sie catkowicie, a okno
pokaze “End”. Podczas éwiczen w zarejestrowanym czasie, ustawiony czas zacznie odlicza¢ az
dojdzie do 0.0, a okno pokaze “end. Kiedy pokazuje "DISTANCE", pokazuje od 0 : 00 do 99 : 59,
wyczys$¢ liczby i zacznie odlicza¢ od 0.0, kiedy ¢wiczenia majg zarejestrowany dystans, ustawiony
dystans zacznie odlicza¢ dopoki nie doliczy 0.0, a okno pokaze “end”. Kiedy pokazuje “CALORIES”,
pokazuje od 0 do 999, wyczysc liczby i zacznie odlicza¢ od 0, kiedy ¢wiczenia majg zarejestrowany
dystans, ustawione kalorie zaczng zaczng odlicza¢ az dojdg 0, a okno pokaze “end”.

3. Okno “SPEED”:Pokazuje “P1-P12-FAT” i “U1-U3” pod ustawieniami. Pokazuje liczby predkosci pod

wyswietleniami procesow, zakres predkosci 1.0-18KM/h
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FUNKCJE PRZYCISKOW:

1. Przycisk “PROGRAM?” : Kiedy bieznia nie chodzi, nacisnij SELECT, wybierz a nastepnie ustaw czas

¢wiczeni program od “0:00” “ P1-P2-P3-P4-P5-P6-P7-P8-P9-P10-P11-P12-U1-U2-U3-FAT” 16 réznych

programow. ;

Reczny tryb to zaprogramowany program, zaprogramowana predkos¢ to w kilometrach 1KM/H. (0:00

is manual mode, pre-set program: P1-P12), i U1-U3 to user program

2. Przycisk, “MODE” : Nacisnij ten przycisk aby wybra¢ tryb: “0 : 00” “15 : 00", “1.0”, “50” (“0 : 00”

to tryb recznyl, “15 : 00” to odliczanie czasu, “1.0” to odliczanie dystansu and “50” odliczanie kalorii);
kiedy wybierzesz kazdy tryb, mozesz nacisna¢ przycisk predkosci | przycisk rowni aby nastawic
odliczanie, po tym nacisnij START aby rozpoczaé¢ ¢wiczenia.

3. Przycisk “START” kiedy podtaczysz prad | przypniesz magnes linki bezpieczenstwa do komputera.

Nacisnij przycisk w kazdym czasie, to wtgczy monitor.

4. Przycisk “STOP”: nacisnij przycisk podczas biegania, to zatrzyma motor | ustawi brak programu.

5. Przycisk “SPEED+”, “SPEED-" ustaw brak naliczania, aby ustawi¢ predkosc¢ kiedy bieznia zacznie
chodzi¢, zakres to 0.1km/hypo na kilometer. Przytrzymaj przycisk dtuzej niz 0.5 sekundy, przejdzie
szybciej w gore lub w dot.

6. Przycisk “INC+”, “INC-" ustaw brak naliczania, aby ustawi¢ pochylenie kiedy bieznia zacznie
chodzi¢ , zakres to 1/hypo na poziom. Nacisnij przycisk dtuzej niz 0.5 sekundy, przejdzie szybciej
w gore lub w dot.

7. “INCLINE : 5, 8, 12" przycisk skrotu do réwni, ustawia rownie szybko.

8. “SPEED : 5, 8. 12" przycisk skrotu dla predkosci, ustawia szybko predkosé.

Szybki Start
1. Otworz kontakt, przypnij magnetyczng koncéwke linki bezpieczenstwa do komputera.

2. Nacisnij przycisk STATR/STOP system wejdzie w 3 sekundowe odliczanie, buzzer wyda dzwiek |
okno czasu wyswietli odliczanie, predkos$¢ 1.0km/hour po 3 sekundach.
3. Po rozpoczeciu mozesz uzyc¢ przyciskow speed up lub downi “INCLINE+”, “INCLINE -"aby

ustawic predkosc i nachylenie.
Ustawienia procesow éwiczen:
1. Nacisniecie speed-down zredukuje predkosé¢.
. Nacisniecie speed-up zwiekszy predkosc.

2

3. Nacisniecie incline-down zredukuje poziom réwni.
4. Nacisniecie incline-up will zwiekszy poziom réwni.
5

. Nacisniecie PAUSE zredukuje do zatrzymania.

6. Kiedy uzytkownik trzyma czujnik pulsu przez 5 sekund wyswietlacz pokaze dane w oknie.

Tryb reczny:

1. Jesli nie wprowadzisz zadnych danych i nacisniesz przycisk START, bieznia zacznie dziata¢ od
predkosci 1.0km/h, inne okno zacznie odlicza¢ od pozytywnego kierunku, nacisnij “INCLINE+”,
"INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" aby zmieni¢ pregkoéé | nachylenie.



2. Ustaw czas, nacisnij przycisk “MODE” aby wejs¢ w odliczanie czasu, okno CZASU wyswietli
“15: 00” i zamigocze. Nacisnij “INCLINE+"”INCLINE-", “SPEED+", “SPEED-" aby ustawi¢ czas jaki
potrzebujesz. Zakres ustawien to 5:00-99:00.

3.W czasie ustawienia modelu, nacisnij przycisk MODE aby wejs¢ w odliczanie dystansu, okno
DYSTANSU wyswietli “1.0” | zamigocze. Nacisnij “INCLINE+””INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" aby
ustawi¢ dystans jaki chcesz. Zakres ustawien to 0.5—99.9.

4. Aby ustawi¢ Kalorie, nacisnij przycisk “MODE” aby wejs¢ w odliczanie kalorii, okno CAL wyswietli

“50’ | zamigocze. Nacisnij “INCLINE+”"INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-"aby ustawi¢ kalorie jakie

potrzebujesz. Zakres ustwien 10-999.

5. kiedy ustawienia sg zakonczone, nacisnij przycisk “START” aby rozpocza¢, bieznia zacznie chodzi¢
po 3 sekundach, nacisnij “INCLINE+","INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" aby ustawi¢ predkos¢ |
nachylenie; nacisnij PAUSE, a bieznia zatrzyma sie.

Wewnetrzna instalacja programu

Nacisnij przycisk “PROGRAM”okno“CAL /PULSE"wyswietli P1-P12 aby wybra¢ program jaki chcesz.
Ustawienia czasu biegania, kiedy okno CZAS migoce. Wyswietl zaawansowane ustawienia czasu
10:00, nacisnij “INCLINE+””INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" aby stawi¢ czas ¢wiczen jaki chcesz.
Nacisnij przycisk “START” aby rozpocza¢ wewnetrzng instalacje programu, wewnetrzna instalacja
programu jest podzielona na 10 sekcji. Kazda sekcja ¢wiczen czas= ustawiony czas/ 10. Kedy system
wejdzie w nastepng sekcje wyda 3 sekundowy odglos “Bi--" | predkos¢ zmieni sie zgodnie do ustawien
programu, nastepnie nacisnij “INCLINE+””INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" taby zmieni¢
NACHYLENIE | PREDKOSC. Kiedy program wejdzie w nastepng sekcje wréci do obecnej predkosai |
nachylenia, Irozpocznie jeden program., system wyda 3 sekundowy dzwiek “B—B—* | zmieni sie na

program reczny automatycznie.

Tabela programu ¢wiczen
Kazdy program jest podzielony na 10 sekcji dla czasu ¢wiczen | kazdy czas sekcji ma odpowiednig
predkosc¢ | nachylenie.

CZAS CZAS PRZERW

TRYB 1 23|45 |6 7| 8|9 10
PREDKOSC 4 13|14 3 |5]| 4 2 | 5 3

PLUJ TENDENGIA | f 5 33| 1|2 213 |2] 2
- PREDKOSC 2 5|14|6)| 4 |6| 4 2 | 4 2
TENDENCIJA 1 233 2|2] 3 4 |2 2

b3 PREDKOSC 2 5|14|5| 4 |5]| 4 2 | 3 2
TENDENCIJA 1 2231 |2] 2 2 | 2 1

b4 PREDKOSC 3 6 | 75| 85| 9 6 | 4| 3
TENDENCIJA 2 2 (313 2|21 4 6 | 2 2

o PREDKOSC 3 6 | 7|5 8 |6 7 6 | 4| 3
TENDENCIJA 1 2143 2|21 4 5 | 2 1

o6 PREDKOSC 2 8|6 |4| 5 |9]| 7 5 | 4 3
TENDENCIJA 2 26| 2| 3|4 2 2 | 2 1

P7 PREDKOSC 2 6|74 4 |7| 4 2 | 4 2

(o)}



TENDENCJIA 4 5|6|6| 9|9|10]|12|6]| 3
b8 PREDKOSC 2 4 |16|8| 7 |8] 6 2 | 3 2
TENDENCJIA 3 5|44 3|4]| 4 3 |3 2
- PREDKOSC 2 4 |5|5| 6 |5]| 6 3 |3 2
TENDENCJA 3 5314 23] 4 2 | 3 2
P10 PREDKOSC 2 3|53 3|5 3 6 | 3 3
TENDENCJIA 4 4 13|e6e| 7|8 8 6 | 3 3
P11 PREDKOSC 2 6|74 4 |7| 4 2 | 4 2
TENDENCJIA 4 5|6|6| 9 |9|10]|]12|6]| 3
p12 PREDKOSC 2 5|54 4 |6]| 4 2 | 3 4
TENDENCJIA 3 5|6 | 7| 12|9|11]11]|6]| 3

Programy Uzytkownika

U1, U2, U3, Poza 9 zarejestrowanymi programami, takze ustawiliSmy inne 3 programy uzytkownika
dla jego potrzeb: U1, U2, U3.

1. Regulacja programéw uzytkownika

naci$nij przycisk “PROGRAM” dopdki pojawi sie program uzytkownika (U1-U3), nastepnie naci$nij

‘mode” nastepnie wejdz w ustawienia aby ustawi¢ pierwszy czas. “SPEED+”, “SPEED -” jest do

zmiany predkosci, “INCLINE+", “INCLINE -’ jest do zmiany nachylenia rowni. Nacisniecie “mode
znaczy ze zawody ustawien pierwszego czasu | nastepne wejscie do drugiego czasu ustawien dopoki
dziesie¢ ustawien nie bedzie wprowadzonych. Dane beda zachowane bez straty podczas wytgczania

pradu dopdki ich nie zrsestujesz nastepnym razem.

2. Ustawienia programu uzytkownika

A. Naciskaj “PROGRAM” do czasu gdy pojawi sie program uzytkownika (U1-U3), ustaw wymagany
czas biegu | nacisnij przycisk “start ”.

B . Po zakonczeniu ustawien programu uzytkownika | czasu biegu, nacisnij przycisk “start” tez zacznie
dziatac.

3. Insterukcje ustawien programu uzytkownika

program dzieli kazde ¢wiczenie na 10 okresow, bieznia nie zadziata dopdki predkosé, nachylenie | czas

biegu nie zostana ustawiona dla kagdego z dziesieciu okresow.

Zakres programu

PROGRAM| POCZATEK ZAKRES, Z,AKRES ]
USTAWIEN WYSWIETLEN

CZAS(MIN:S . 15:00 . . ‘A0 0O -
EKONDY) | 0:00 5:00-99:00 | 0:00—99:59
[\i/’j)CHYLEN'E 0 0 0-12 0-12
PREDKOSC( | 1.0 1.0
ko] 1.0-18 1.0-18
DYSTANS(K) 0 1.0 0.5-99.9 0.00—99.9
.F")JLS(hVPO/m P N/A N/A 50-200
N
KALORIE(TH 50 —_
ERM) 0 10-999 0-999




TESTER CIALA:
W poczatkowym stadium, nacisnij “ PROGRAM” wchodzac w FAT body fat tester, nacisnij “ MODE “

wchodzac w F-1. F-2, F-3, F-4, F-5 ( F-1 pte¢, F-2 wiek, F-3 wysokos¢, F-4 waga F-5 badanie
ttuszczu),
Nacisnij “SPEED+”, “SPEED -” taby ustawi¢ F-1 — F4 ( odpowiednio do ponizszej tabeli), po tym,

nacisnij “ MODE” aby ustawi¢ F-5, chwy¢ czujnik pulsu, okno wyswietli twodj indeks masy ciata po 3
sekundach. Indeks masy ciata to test relacji miedzy wysokoscig | waga. Tkanka ttuszczowa jest
dopasowana do kobiety | mezczyzny, aby ustawi¢ wage w zwigzku z tym razem z innym indeksem
masy ciata. ldealna ilosc ttuszczu powinna miesci¢ sie w przedziale 20-25, jesli jest nizsza niz 19, to
znaczy ze jeste$ za chudy. Jesli miedzy 25 i 29, to oznacza nadwage, jesli powyzej 30, to znaczy
otylosc¢.

F-1 Segment 01 mezczyzna 02 kobieta
F-2 Viek 10------ 99
F-3 Wzrost 100----200
F-4 Waga 20-----150
Fat <19 Niedowaga
E.5 Fat =(20---25) Normalna waga
Fat =(25---29) Nadwaga
Fat =30 Otytosc¢

Bezpieczne funkcje :

Wyrwij bezpieczne zamkniecie, a bieznia zatrzyma sie natychmiast. Wszystkie okna wyswietlg
———"buzzer wyda 3 sekundowy dzwiek “BB”.,teraz bieznia musi sie zatrzymac. Przypnij zamkniecie
bezpieczenstwa do komputera, bieznia bedzie gotowa do biegania.

Funkcja oszczgdzania energii:

“

System posiada funkcj¢ oszcz¢dzania energii, w stanie oczekiwania na operacjg, jesli nie ma
operacji funkcja oszczgdzania energii bedzie dostgpna po 10 minutach, wy$wietlacz wylaczy sig.

Mozesz nacisna¢ kazdy przycisk, aby wlaczy¢ wyswietlacz.

Wytaczanie:
Wylaczanie pradu: mozesz odcia¢ doptyw pradu aby zatrzymac bieznig, nie zostanie ona przez to
zniszczona.

Uwaga:

1. Rekomendujemy utrzymanie matej predkosci na poczatku sesji | trzymanie uchwytéw dopodki nie
poczujesz sie komfortowo z bieznia.

2. Przypnij bezpieczne zamkniecie do komputera | do ubrania.
3. Na koncu ¢wiczen, nacisnij przycisk PULSU albo wyciggnij bezpieczne zamkniecie, to spowoduje

ze bieznia zatrzyma sie natychmiast.



INSTRUKCJE DO CWICZEN
1. Faza rozqgrzewki

Ten poziom pozwoli uzyska¢ przeptyw krwi | odpowiednig prace miesni. To takze zredukuje ryzyko
skurczu | zranienia miesni. Doradzamy zrobienie kilku rozciggajacych ¢wiczen jak pokazano ponizej.
Kazdy ruch powinien by¢ zatrzymany na okoto 30 sekund, nie przecigzaj miesni podczas rozciggania —

jesli czujesz bol- PRZERWWN JE!

2. Faza ¢éwiczen

To jest poziom w ktéry wkiadasz wysitek. Po reguarnym uzyciu, miesnie w twoich nogach stang sie
mochniejsze. Bardzo wazne jest abys utrzymywat rowne tepo przez cate ¢wiczenie. Poziom c¢wiczen

powinien byc wystarczajacy aby podniesc¢ bicie serca do strefy docelowej pokazanej na grafie ponize;j.

HEART RATE
A
200 | e
180
1 60 .
~~~~~ W MAXIMUM

140 TARGET 7ONE

85%
120

70%
100

e L COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

Ten poziom powinien trwac przez minimum 12 minut, wiekszos¢ ludzi zaczyna od okoto 15-20 minut.
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3. Faza uspokojenia

Ten poziom jest po to aby pozwoli¢ twojemu systemowi krgzenia | miesnig odpocza¢. To jest
potwoérka ¢wiczen rozgrzewajgcych aby zredukowaé tempo, kontynuowane przez okoio 5 minut.
Cwiczenia rozciaggajace powinny teraz byé powtdrzone, ponownie pamietaj aby nie przecigzyc swoich
miesni.

Podczas jak stajesz sie wycwiczony, mozesz potrzebowac¢ trenowac dituzej | mocniej. Doradzamy
¢wiczy¢ okoto 3 razy tygodniowo i jesli to mozliwe rozszerzaj swoje ¢wiczenia w ciggu tygodnia.

Aby napina¢ miesnie podczas ¢wiczen na biezni bedziesz potrzebowat ustawi¢ dos¢ wysoki opor.
To dotozy wiecje napiecia do miesni ndég | moze oznacza¢ ze nie mozesz trenowac tak diugo jak
chcesz. Jesli takze starsz sie ulepszy¢ swojg kondycje potrzebujesz zmieni¢ swodj program treningow.
Powinienes trenowa¢ normalnie podczas rozgrzewki | fazy odpoczynku, ale pod koniec fazy ¢wiczen
powiniene$ podnies¢ opor, sprawiajac, ze twoje nogi beda pracowaly mocniej niz normalnie. Mozliwe
ze bedziesz musiat zredukowac¢ predkos¢ aby utrzymac swojg akcje serca w strefie docelowej.

4. Waznymi czynnikami tutaj sg ilo$¢ wysitku jaki wkiadasz. Im ciezej i dtuzej Ewiczysz tym wiecje
kalorii spalasz. Efektywnie to jest to samo jakbys ¢wiczyt aby polepszy¢ swojg kondycije, roznicg

jest cel.

INSTRUKCJE UTRZYMANIA

PAS BIEZNI | USTAWIENIA NAPIECIA
NIE PRZECIAZAJ pasa biezni. To moze spowodowac redukcje pracy motora | nadmierne zwijanie

rolka.
PAS BIEZNI:

e Umies¢ bieznie na poziomej powierzchni.

e Biegnij po biezni z okoto 3.5 mp/h

e Jesli pasek przemiesci sie na prawo, przekre¢ prawy rygiel nastawczy o %2 obrotu zgodnie z ruchem
wskazowek zegara | lewy rygiel nastawczy o 7z obrotu przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

e Jesli pasek przemiesci sie w lewo, przekre¢ lewy rygiel nastawczy o Y2 obrotu zgodnie z ruchem

wskazowek zegara | iel nastawczy o 2 obrotu przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.




RysunekA jesli pasek przemiesci sie w LEWORyunekB Jesli rysunek przemiesci sie w PRAWO

Aby nastawic napiecie pasa biezni:

e Biegnij po biezni z okofo 3.5 mph @

e Urzywajac klucza francuskiego, przekre¢ oba prawy ,

| lewy rygiel nastawczy o ¥4 obrotu zgodnie z ruchem ( m\ ﬁ} /\\(
wskazowek zegara. k W h /

e Jesli przemieszczanie bedzie sie powtarzalo podczas uzycia

powtdrz powyzsze kroki.
UWAGA: Zalecamy aby zacisk klucza francuskiego,

zostat zamocowany w odpowiednim miejscu w biezni.

OSTRZEZENIE: ZAWSZE NAJPIERW ODLACZAJ BIEZNIE OD PRADU PRZED JEJ
CZYSZCZENIEM LUB SERVISEM.

CZYSZCZENIE
Ogolne czyszczenie urzadzenia znaczaco przedtuzy zywotnosé biezni. Odkurzaj bieznie regularnie.
Upewnij sie, ze wyczyscites wszystkie odstoniete czesci urzadzenia, obie strony pasa biezni | szyny. To

zredukuje gromadzenie sie obcych materialdw pod pasem biezni.

Gora pasa moze byc czyszczona wilgotng sciereczkg z mydtem. Uwazaj aby trzymacé
wilgotne rzeczy z daleka od wewnetrznej czesci ramy biezni lub spodniej czesci pasa.
Ostrzezenie Zawsze odtaczaj bieznie od pradu przed zdejmowaniem pokrywy

motora. Przynajmniej raz w roku zdejmuj pokrywe motora | odkurzaj miejsca pod nia.

SMAROWANIE PASA | POKLADU
Tarcie pasa/poktadu moze odegra¢ znaczaca role w funkcjonowaniu | zywotnosci twojej biezni, dlatego

tez rekomendujemy okresowe smarowanie | inspekcje poktadu.

Zalecamy smarowanie poktadu zgodnie z ponizszymi danymi:
» lekki uzytkownik (Imniej niz 3 h/ tydzien) co rok
»  sredni uzytkownik (3-5 h/tydzien) co 6 miesiecy

» Ciezki uzytkownik (wiecje niz 5 h/ tydzien) co 3 miesigce

Banda
Running
belt




RYSUNEK CZESCI
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LISTA CZESCI

No opis znak ilo$¢ No opis znak ilos¢
1 GLOWNA RAMA 1 39 PODSTAWKA POD STOPE 2
2 RAMA PODSTAWY 1 40 DRUT CHRONIACY WTYCZKI 2
3 LEWY WSPORNIK 1 41 KLAMRA KABLA PRADU 1
4 PRAWY WSPORNIK 1 42 KOLKO KLUCZA BEZPIECZENSTWA 1
5 KOMPUTER 1 43 OKRAGELA WTYCZKA RURY 2
6 WSPORNIK MOTORA 1 44 PIANKA 2
7 WSPARCIE ROWNI 1 45 PLASKA PODSTAWK A POD STOPE 4
8 RURA SLIZGOWA 1 46 NAKRE TKA ZAMYKAJACA M6 8
9 REGULOWANA RURA 1 47 NAKRE TKA ZAMYKAJACA M8 8
10 RYGIEL sroos 2 | 4 (KRETKAZMMGUAGANAGRETKA g
11 DRAZEK HYDRAULICZNY 1 49 RYGIEL Z PLASKA GLOWKA M8*16 10
12 PRZEDNI WALEK 1 50 RYGIEL Z PLASKA GLOWKA M8*25* 15 4
13 TYLNY WALEK 1 51 RYGIEL Z PLASKA GLOWKA M8*35*20 1
14 ROTUJACA RURA 2 52 RYGIEL Z PLASKA GLOWKA M8*40*20 8
15 SRUBOKRET S=13, 14, 15 1 53 RYGIEL Z PLASKA GLOWKA M10*25 2
16 5# KLUCZ 5mm 1 54 RYGIEL Z PLASKA GLOWKA M10*25 half thread 1
17 SPREZYNA 1 55 RYGIEL Z PLASKA GLOWKA M10*35 half thread 1
18 BEZZAF;I'\SEQI'EE,%EW A 1 56 RYGIEL Z PLASKA GELOWKA M10*55 2
19 GOR,\%.FF’%EYWA 1| s RYGIEL Z PLASKA GLOWKA MB*45 1

20 DOLwA'g?ggiYWA 1 | s8 RYGIEL Z PLASKA GLOWKA M6*55 2

21 PANEL KOMPUTERA 1 59 RYDIEL Z Gt OWKA SZESCIOKATNA MB*35 5

22 Polfgm’ﬁégim 1| 60 ADAPTER 1

23 POKRYWADOLNA i RYGIEL ws

24 DOLNA DESKA 1 62 RYDIEL M3*8 2

25 RYGIEL ST4.2%13 34 63 RYDIEL M6*16 10

26 POKRYWA WSPORNIKA L 1 64 RYDIEL M5*8 7

27 POKRYWA WSPORNIKA P 1 65 SRUBA ST3.5%35 2

28 LEWA CZARNA POKRYWA 1 66 SRUBA ST2.96.5 19

29 PR’;,‘\(/)V}?RC\:(ZVC&NA 1 67 SRUBA ST4.2*12 33

30 SZYNY 2 68 SRUBA ST4.0*20 2

31 MATABEZPIECZENSTWA 2 69 USZCZELKA ZAMYKAJACA 6 3

32 PAS BIEGOWY 1 70 USZCZELKA ZAMYKAJACA 8 18

33 TR\AV,I\S(&%?OKV?,%O 2 71 USZCZELKA ZAMYKAJACA 10 4

34 PAS 1 72 USZCZELKA ZAMYKAJACA 8 6

35  NEBIESKAFODKLADKA 4 | 7 PLASKA USZCZELKA 8 6

36 ~ CAARNATODKLADKA 4 | 74 PLASKA USZCZELKA 10 2
37 KOLA 2 75 KOMPUTER 1
38 REGULOWANY WALEK 2 76 DOLNY PANEL KOMPUTERA 1




77

78

79

80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

DESKA KONTROLNA PRADU

CZUJNIK MAGNETYCZNY

PULS Z PRZYCISKIEM POCHYLENIA

PULS Z PRZYCISKIEM PREDKOSCI
DRUT 1 GORNY KOMPUTERA
DRUT GORNY KOMPUTERA

DRUT SRODKOWY KOMPUTERA
DRUT DOLNY KOMPUTERA
NAKLEJKA
GORNY DRUT PULSU
GORNY DRUT PRZELACZNIKA
GORNY DRUT PULSU PREDKOSCI
ROWNIA MOTORA
LEWA POKRYWA UCHWYTU L
LEWAPOKRYWA UCHWYTU R
PRAWA POKRYWA UCHWYTU L
PRAWA POKRYWA UCHWYTU R
STANDARDOWY KABEL PRADU
KWADRATOWY PRZEKACZNIK
BEZPIECZNIK
AC POJEDYNCZY KABEL
AC POJEDYNCZY KABEL
AC POJEDYNCZY KABEL
MAGNETYCZNY RDZEN
MAGNETYCZNY PIERSCIEN
DC MOTOR
DESKA BIEGOWA
PRZEtACZNIK CZUJNIKA
KLUCZ BEZPIECZENSTWA
WYSWIETLACZ KOMPUTERA
PRZYCISKI WYSWIETLACZA

NALEPKA KONTROLI PULSU

NALEPKA TESTERA TKANKI
TLUSZCZOWEJ




Konserwacja

Regularnie wykonywaé Kkonserwacji urzadzenia na podstawie jego zuzycia, jednak co najmniej po 20
godzinach pracy urzadzenia.

Konserwacja obejmuje:

Kontrolg wszystkich ruchomych czgéci urzadzenia (osie, zagigcia umozliwiajace ruch, itd.), czy sa dostatecznie
nasmarowane. Jesli nie, natychmiast je nasmarowa¢. Zaleca si¢ zwykly olej do roweréw lub maszyn do szycia
albo oleje silikonowe.

Regularna kontrolg wszystkich czgséci — $ruby i naketki oraz regularne dokrgcanie.

Do czyszczenia uzywac roztworu wody z mydtem, nie uzywac ostrych srodkow czyszczacych.

Chroni¢ komputer przed uszkodzeniem i kontaktem z ptynami czy potem.

Urzadzenie przechowywa¢ zawsze na suchym i cieptym miejscu.

Warunki gwarancji:

Dystrybutor udziela na niniejszy produkt nastepujacej gwarancji:

1. gwarancja na ram¢ wykonana ze stali dla pierwszego wiasciciela wynosi 2 lata od dnia sprzedazy klientowi.
7. gwarancja na caly osprzet elektroniczny wynosi 2 lata od dnia sprzedazy klientowi.3
8. gwarancja na pozostate czgsci 2 lata od dnia sprzedazy klientowi.

Gwarancja nie obejmuje wad powstalych:

»  Z winy uzytkownika tj. uszkodzenie produktu nieprofesjonalng proba naprawy, niewtasciwym montazem,
- uszkodzeniem mechanicznym,
- zajSciem nieodwracalnym, klgska zywiotowa,
- nieprofesjonalna proba dokonywania zmian,

» - nieprawidlowym uzyciem, czy nieodpowiednim przechowywaniem, wptywem niskiej lub wysokiej
temperatury, dziataniem wody, nadmiernym naciskiem lub uderzeniem, zamierzenie zmienionym designem,
ksztattem lub wymiarem

» zuzyciem czg$ci podczas normalnego uzywania (np. gumowe i plastikowe czg$ci, mechanizmy ruchome,itp.)

UWAGA:

1. ¢wiczenie ktoremu towarzysza efekty dzwigkowe oraz skrzypienie nie stanowi wady, ktdra bronitaby
prawidtowemu uzytkowaniu urzadzenia i nie moze stanowi¢ przedmiot reklamacji. Zjawisko to mozna
zlikwidowa¢ podczas biezacej konserwacji.
2. uwaga: w modelach podstawowych uzyto tozysk wiencowych. Czas zywotnos$ci tych tozysk moze byc
krotszy niz czas gwarancji. Czas zywotnosci to okoto 100 godzin pracy urzadzenia.
3. podczas trwania gwarancji zostana usunig¢te rozne wady produktu spowodowane wada produkcyjna lub
wadliwym materialem, w taki sposob by urzadzenie nadawato si¢ do ponownego uzytku.
4. W zasadzie reklamacji dokonuje si¢ pisemnie z podaniem informacji dotyczacych wady i potwierdzona
niniejsza karta gwarancyjna.

4. Gwarancja obowiazuje tylko w tym punkcie sprzedazy, w ktorym wyrob zakupiono.



Data sprzedazy: Sprzedawca:

Dostawca:INSPORTLINE PL
Ul .Kantorowicka 400, 31-763 Krakow
Tel/fax 012/ 417-38-50 0602 218 882 012/645-60-00

www.insportline.pl biuro@insportline.pl
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UPOZORNENIE

Precitajte si vSetky inStrukcie pozorne pred pouzitim tohto vyrobku. Uchovajte si tento uzivatelsky
manual pre buduce vyuZitie.
----Pri pouzivani tohto beZiaceho pasa, uchovajte bezpeé&nostnu sponu na $nurke pripnutd na vase
obleCenie.
----Pri behu, nechajte vase ruky v prirodzenom pohybe oto€eny budte vpred, nikdy sa neobzerajte

na vase nohy.
----Pridavajte rychlost postupne pocas behu, a po€kajte kym naskoc€i jedna rychlost, az potom
nastavujte dalSiu.
----Ak sa stane nehoda, okamzite zariadenie zastavte tlaCidlom “okamzité zastavenie”.
----Opustite beziaci pas po behu az ked beziaci pas zastavi Uplne.
UPOZORNENIE: pozorne si precitajte navod na montaz, nasledujte inStrukcie pocas

realizacie montaze.

UPOZORNENIE

27. Pred zacCiatkom akéhokolvek cvi¢iaceho programu, konzultujte so svojim lekarom alebo
zdravotnym profesionalom.

28. Skontrolujte i su vSetky skrutky spravne utiahnuté.

29. Nikdy nedavaijte beZiaci pas do vihkého prostredia, nakolko to spdsobi problémy.

30. Nepreberame ziadnu zodpovednost za Skody a zranenia,ktoré by zodpovedali vysSie
uvedenym pri¢inam zaobchadzania so zariadenim.

31. Oblecte si Sportové oblecenie a obuv pred behom.

32. Necvicte v dobe 40 minut po jedle.

33. Aby ste prediSli zraneniam, prosim zahrejte sa cvicenim pred samotnym behom.

34. Konzultujte so svojim lekarom pred cvienim ak mate vysoky krvny tlak.

35. Beziaci pas je ur€eny na pouzivanie vyhradne pre dospelé osoby.

36. Zabezpecte starSim, detom alebo handikepovanym dobru starostlivost a dohlfad.

37. Nestrkajte Ziadne predmety do zariadenia, nakolko ho mézZete tymto poskodit.

38. Nezapajajte pripojky do stredu kabla, nepredlZzujte kable,alebo nemerite pripojky na kabloch,

nepokladajte Ziadne tazké predmety na kable alebo tieto nepokladaijte pri zdroj tepla, je



zakazané pouzivat zdroj s niekolkymi otvormi, méze to spdsobit poziar alebo zranenie
elektrickym prudom.
39. Odpojte od zdroja elektrickej energie pokial zariadenie nepouzivate. Po vypnuti kabel

nestacajte aby ste neposkodily srétiky vo vnutri.

Dolezité bezpe€nostné upozornenie

1. Zapojte kabel beZiaceho pasa priamo do uréenej uzemnenej zastréky ktora ma 10 amps.

InStrukcie pre uzemnenie zariadenia:

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Ak sa porudi, uzemenenie zabezpeCi cestu pre zvySny
elektricky prud pre zniZenie risku elektrického Soku.

2. Postavte beZiaci pas na Cisty rovny povrch. Nepokladajte beZiaci pas na hruby koberec, pretoze
toto mbéze zabranit’ riadnemu vetraniu. TaktieZ nepokladajte zariadenie do blizkosti vody alebo do
exteriéru.

3. Postavte beZiaci pas tak, Zze zastréka na stene bude viditefna a pristupna.

4. Nikdy nezapinajte beZiaci pas poCas toho ako na fiom stojite. Po zapnuti a nastaveni
rychlostného levelu, méZe nastat pauza pred tym, ako sa samontny pas da do pohybu, vZdy stojte
na bo&nych listach po bokoch ramu pokial sa pas neda do pohybu.

5.0blecte si vhodné oblecenie pocas cvicenia na beziacom pase. Nenoste dlhé, volné oblecenie
ktoré by sa mohlo zachytit do bezZiaceho pasa. Vzdy majte obutu beziacu obuv alebo obuv urenu
pre aerobic s gumennou podrazkou.

6. Vzdy odpoijte od elektrického prudu beZiaci pas ak davate dole kryt motora.

7. UdrZujte mimo dosahu deti po¢as prevadzky beZiaceho pasa.

8. VZdy sa pridrZiavajte rukovati poCas kracania alebo behu na beZiacom pase, pokial nebudete
mat pohodlie a istotu s pouzivanim beziaceho pasa.

9. Vzdy majte pripnutu bezpecnostnu sponu na vaSom obleCeni poas pouzivania beZiaceho pasa.
Ak sa nahodou nepredvidatelne zvySi rychlost beZiaceho pasa elektrickou chybou alebo je

rychlostt nevedomo zvySena, beziaci pas sa okamzite zastavi pri vytrhnuti klu€a z pocitaca.

10. Ak sa beziaci pas nepouziva, mal by byt odpojeny z elekiriky a bezpeénostna spona
vytiahnuta.

11. Pred zacCiatkom akéhokolvek cvi€ebného programu, konzultujte prosim so svojim lekarom



alebo profesionalnym zdravotnikom. PémozZu vam nastavit spravny cvi¢ebny program, jeho

inenzitu (zénu srdcového tepu) a Cas ktory je vyhovujuci vaSmu veku a kondicii. Ak pocitujete

akukolvek bolest alebo tlak v oblasti hrude, neprevidelné busenie srdca, dychaviénost, citite sa

slabo alebo mate iné neprijemné pocity poéas cviéenia, PRESTANTE S CVICENIM! Konzultujte so

svojim lekarom pred pokraCovanim.

MONTAZNE INSTRUKCIE

Ked’ otvorite krabicu najdete tieto nizSie uvedné suciastky:

26 27 105
106 107 108 49
70 110 16 15
Zoznam ¢asti :
Mno Mno
Cislo Popis Specifikace |zZstv Cislo Popis Specifikace Sstvi
i
1 Hlavni ram 1 108 | Kryt madla-pravy 1
Kryt levého -
- . Sroub s rovnhou N
26 vzprlmeneho 1 49 hlavou M8*16 10
stojanu
Kryt pravého
27 vzpfimeného 1 70 Pérova podlozka 8
stojanu _ 10
105| Kryt madla-levy 1 110 | Sroub zpotazeného | g1y 2143 | 16
106 | Kryt madla -pravy 1 15 | PhilipGv Sroubovak | S=13, 14, 15 | 1
107 | Kryt madla-levy 1 16 5# Allentv kli¢ 5mm 1




NASTROJE NA FIXACIU:
5#ALENOVY KLUC 5mm 1ks,

FRANCUZKY KLUC S=13, 14, 15 1ks

Upozornenie: Nezapinajte do elektriky pokial’ nie je ukonéena montaz.

MONTAZNY KROK 2:

Otvorte krabicu, vyberte jednotlivé Casti,
polozte HLAVNY RAM na podiahu.

Nasadte pocita€ a podpery ako je ukazané
v smere Sipiek.

Upozornenie: Ked ich zodvihnete,
presvedCte sa Ci podpery nestlacaju
vnutorné kable; s rukami pridfzajte
podpery a pocita aby ste zabranili ich
spadnutiu a poSkodeniu.

Pouzite 5# francuzsky klu¢, vlozte skrutky
(49) do podloziek(70), potom pripevnite
Lavy stipik(3) k HLAVNEMU RAMU(1)

Upozorenie: Rukou podoprite lavy stipik
s rukou, aby ste predisli jeho
poskodeniu alebo spadnutiu.

Pouzite 5# francuzsky kfu¢, viozZte skrutky
(49) do podloziek (70), potom pripevnite
Pravy stipik(4) k HLAVNEMU RAMU(1)

Upozornenie: Rukou podoprite pravy
stipik, aby ste predisli jeho spadnutiu
8 alebo poskodeniu.




MONTAZNY KROK 5:

Pouzite  5#  francuzsky, vlozte
skrutky(49) do podloziek(70), potom
pripevnite POCITAC(75) na R&L stipik
(3,4).

1. Zaskrutkujte L&R kryt
rukovate ( 105, 106, 107, 108 ) k L&R

STLPIKU ( 3, 4) s kovovymi skrutkami
(110) pouzim francuzskeho klfuca.

2, Zaskrutkujte L&R kryt

podpery(26. 27 ) k L&R

STLPIKU ( 3, 4) s kovovymi skrutkami

(110) pouzitim francuzskeho kl'uca.

POZOR: Musite sa utvrdit’, ze montaz je kompletna tak ako je to popisané hore-vyssie
a ze su zatiahnuté vSetky skrutky a matice. Nezacinajte s pouzivanim pred tym, ako si
skontrolujete a overite, ze vSetko je OK. Pre pouzitim beziaceho pasa si prosim

pozorne precitajte navod. precitajte navod.

SKLADACIE INSTRUKCIE

Skladanie :

Ako je ukdzané na obrazku,
nadvihnite rdm pokial kolik (14)
nezapadne do fixacného bloku

(8).




Rozkladanie :

Vytiahnite kolik (14) z
uzamykacieho otvoru. Dotknite sa
Casti “A" ako ukazuje
obrazok,potom nechajte hlavny
ram jemne a pomaly sa zosunut
dole.

TECHNICKE PARAMETRE

V NEZLOZENOM RYCHLOSTNE
1665*765*1370 1.0-18KM/h
STAVE(mm) rozpatie
ROZLOZENE(mm) 895*765*1510 12%
VELKOST BEZIACEJ
1390460
DOSKY(mm)
MAX VAHA 120KG
3 LED DISPLAEJE RYCHLOST CAS VZDIALENOST KALORIE PULZ

NAVOD K OVLADANi COMPUTERU




OKNO MONITORA:
1, “STUPANIE/PULZ” okno: Program zobrazuje Urovef stipania a uzivatelov tep, rozsah stipania je

0-12. Ked uzivatel podrzi snima¢ pulzu s oboma rukami, zacne stopovat a zobrazi uZivatelov pulz
priblizne po 5 sekundach, indikator bude svietit' v rovnakom €ase. Rozpétie zobrazeného pulzu bude
40-200 uderov/minutu

2. “TIME/ DIST/CAL=¢Cas, vzdialenost, kalorie” ukazuje striedavo kazdych pat’ sekund, a zaroven svieti

indikacné svetielko. Ked ukazuje “Time/€as”, bude ukazovat od 0 : 00 do 99 : 59, bezecky pas bude

znizovat' rychlost pomaly, aZ sa uUplne zastavi, a okienka ukazu “End/koniec”. Pokial cviCite s
predvolbou ¢asu, nastaveny Cas sa bude odcitat az po 0.0 a potom okienko ukaze “end/koniec”. Ked

ukazuje "DISTANCE/vzdialenost”, bude ukazovat od 0 : 00 do 99 : 59, vynulujte Ciselnik a bude

pocitat od 0.0, ked cviCite s predvolbou vzdialenosti, nastavena vzdialenost sa bude od¢itat az po
udaj 0.0, a potom okienko ukaze “end/koniec”. Ked ukazuje “CALORIES/kaldrie”, bude ukazovat od
0 do 999, vynulujte Ciselnik a bude ukazovat od 0, ked cviCite s predvolbou vzdialenosti, nastavené
kaldrie sa budu odcitat az po hodnotu 0 a potom okienko ukaze “end/koniec”.

3. “SPEED/rychlost” okienko: Ukazuje “P1-P12-FAT/tuk” a “U1-U3” pod nastavenou polohou; ukazuje

rychlost v priebehu akcie, rozsah rychlosti je od 1.0 do18KM/h.

TLACITKA FUNKCII:
1. “PROGRAM/program” tla€itko : Ked pristroj nebezi, stlatte SELECT tlacitko a mbZete si vybrat,

potom nastavte dobu cviCenia a program od “0:00” “ P1-P2-P3-P4-P5-P6-P7-P8-P9-P10-P11-P12-U1-
U2-U3-FAT/tuk” 16 réznych programov; Manualny reZzim je nastaveny program, nastavena rychlost je
1KM/H. (0:00 je manualny rezim, prednastaveny program: P1-P12), a U1-U3 su uzivatel'ské programy.

2, “MODE/rezim” tlacitko : Stlacte toto tlaCitko pre kruhovy vyber rezimu: “0: 007,

“15: 00", “1.0", “60” (“0: 00" je manualny rezim, “15:00” je odCitanie Casu, “1.0” je odCitanie

vzdialenosti a “560” je odCitanie
kalorii); pri vybere kazdého rezimu mézZete stladit' tladitko rychlosti a tlaCitko sklonu pre nastavenie
nacitania a potom stlacit tlaCitko START pre Start bezeckého pasu.

3. “START” tlacitko. Ked zapnete elektricky prud a pripojite magneticki koncovku bezpe€nostnej Snury
k computeru, stlacte kedykolvek tlaCitko Start a motor okamzite nastartuje.

4, “STOP” tlagitko: Stlacte toto tladitko, ked bezZite, mbze zastavit motor a nastavit predvolbu
programov..

5. “SPEED+”, “SPEED-/rychlost” tlaCitko : Nastavuje predvolbu odcitania/priCitania rychlosti a

nastavenia rychlosti, ked bézecky pas Startuje, vymedzenie je po krokoch 0,1km. Podrzte tlaCitko
dihsie ako 0,5 sekundy a rychlost bude postupne zvySena alebo znizena.

6. “INC+”, “INC-/sklon” tlaCitko. Nastavuje predvolbu odgCitania/pri€itania; pre nastavenie sklonu, ked
beZecky pas Startuje, rozsah je po 1kroku = 1stupef urovne. Podrzte tlaCitko dlihSie ako 0,5
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sekundy a naklon bude postupne zvySovany alebo znizovany.

7. “INCLINE/sklon : 5, 8, 12" tlacitko rychlého nastavenia sklonu. Nastavuje sklon rychlo.

8. “SPEED/rychlost : 5, 8, 12" tla€itko rychlého nastavenia rychlosti. Nastavuje rychlost rychlo.

RYCHLY éTART(MAN UAL)

1. Zapnite spinac€ el.prudu a pripnite magneticki koncovku bezpe&nostnej $nury k computeru.

2. Stlacte START/STORP tlagitko. Systém vstupi do sekundového odcitania, bzu€¢ak zabzuci a okienko
ukazovatela Casu ukaze odcitanie, rychlost sa bude znizovat po krokoch 1.0km/hodinu po 3
sekundach.

3. Po Starte mbzete pouzit “SPEED+” a “SPEED-" pre zvySenie alebo zniZenie rychlosti a INCLINE+”

a. “INCLINE -” pre nastavenie sklonu.

Operacia cvi€ebného procesu:

1. StlaCenim tlacitka speed-down zniZi rychlost behu.
2. StlaCenim tlacitka speed-up zvysi rychlost behu.

3. Stlacenim tlacitka incline-down znizi stupen sklonu.
4. StlaCenim tlagitka incline-up zvysi stupefi sklonu.

5. Stlacenim tlaCitka PAUSE bude zniZzovat rychlost az do zastavenia.
6. Ked uzivatel uchopi pulzné €idlo asi na 5 sekund, ukaze udaje o pulze.

Manualny rezim:

1. Ak nenastavite ziadnu predvolbu a stlacite priamo START tlaCitko, bezecky pas sa rozbehne
rychlostou 1.0km/h, zostavajuce okienka zac¢nu nacitat’ kladnym smerom z predvolby okienok, stlacte
“INCLINE+",”INCLINE-/sklon”, “SPEED+”, “SPEED-/rychlost” tla¢itka zmeni sklon a rychlost.

2. Pre nastavenie Casu slacte “MODE” tlaCitko pre vstup do odcitania €asu, okienko TIME bude

ukazovat “15:00” a blikat. Stlatte “INCLINE+","INCLINE-", “SPEED+", “SPEED-" tlaCitka pre

nastavenie Casu, ktory potrebujete. Rozsah nastavenia je 5:00-99:00.

3. V reZime nastavenia Casu stlacte “ MODE/rezim “ tlagitko pre vstup do odCitania vzdialenosti,
okienko DISTANCE/vzdialenost bude ukazovat “1.0” a bude blikat.. Stlacte “INCLINE+”,”INCLINE-",
“SPEED+”, “SPEED-" pre nastavenie vzdialenosti, ktori potrebujete. Rozsah nastavenia je 0.5—
99.9.

4. Pre nastavenie kaldrii stlacte “MODE” tlaCitko pre vstup do odcitania kalérii, CAL okienko bude

ukazovat “50° a bude blikat. Stlacte “INCLINE+””INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pre nastavenie
kaldrii, ktoré potrebujete. Rozsah nastavenia je 10-999.

5. Ked je nastavovanie dokoncené, stlacte “START” tlaitko pre Start, bezecky pas zaCne bezat po

troch sekundach, stlacte “INCLINE+”,"INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pre nastavenie rychlosti a
sklonu; stlaCte PAUSE a beZecky pas sa zastavi.
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Vnutorny instalaény program

Stlacte “PROGRAM” tlaCitko a “CAL /PULSE” okienko ukaze P1-P12 pre vyber programu, ktory chcete
zvolit. Pre nastavenie doby behu sa ukaze okienko displeja TIME a bude blikat. Ukaze dopredu
nastaveny €as10:00, stlacte “INCLINE+”,”INCLINE-", “SPEED+", “SPEED-" pre nastavenie doby
cvi€enia, ktoru potrebujete. Stlacte “START” tlacitko pre Start vnutorného instalatného programa. Tento
program je rozdeleny do desiatich oddielov. Kazdy €as cviCenia = nastaveny ¢as/10. Ked systém vstupi
do daldieho oddielu, ozvu sa tri zvuky “B—B—" a rychlost sa zmeni podla nastavenia programu,
zmacknéte “INCLINE+””INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pro zménu INCLINE/sklonu a
SPEED/rychlosti. Kdyz program vstoupi do dalSiho oddilu, vrati se k bézné rychlosti a sklonu a bezi

prvy program, systém vyda tri zvuky “B—B—" a zmeni manualny program automaticky.

Prehlad cviéebnych programov

Kazdy program bude rozdeleny na 10 oddielov po dobu cvi€enia a v kazdom ¢asovom oddiele bude
prislusna rychlost a sklon. TLACITKA FUNKCIi:

1. “PROGRAM/program” tlacitko : Ke’'d pristroj nebezi, stlacte SELECT tlaitko a mbzete si vybrat,

potom nastavte dobu cviCenia a program od “0:00” “ P1-P2-P3-P4-P5-P6-P7-P8-P9-P10-P11-P12-U1-
U2-U3-FAT/tuk” 16 réznych programov; Manualny rezim je nastaveny program, nastavena rychlost je
1KM/H. (0:00 je manualny rezim, prednastaveny program: P1-P12), a U1-U3 su uzivatel'ské programy.

2, “MODE/rezim” tlacitko : Stlacte toto tlaCitko pre kruhovy vyber rezimu: “0: 007,
“15: 00", “1.0”, “50” (“0: 00" je manualny rezim, “15:00” je od¢itanie ¢asu, “1.0” je odCitanie

vzdialenosti a “560” je odCitanie

. Casovy interval
Cas Program

1 (2|3|4| 5 |6]| 7 8 | 9| 10
RYCHLOST | 2 |4 |3 |4 | 3 | 5| 4 2 | 5] 3
P1 STUPANIE 1 (2331 ]2] 2 3 2] 2
RYCHLOST | 2 |5 |4 |6 | 4 | 6| 4 2 4| 2
P2 STUPANIE 1 ({2332 ]2] 3 4 | 2| 2
p3 R\'(CEH Ltost | 2 |5|4|5| 4 | 5] 4 2 | 3] 2
STUPANIE | 1 |2 |2 |3 | 1| 2] 2 2 | 2] 1
RYCHLOST | 3 |6 |7 |5]| 8 | 5] 9 6 | 4| 3
P4 STUPANIE | 2 |2 |3 |3 | 2 | 2| 4 6 | 2| 2
RYCHLOST | 3 |6 |7 |5]| 8 | 6| 7 6 | 4| 3
P> STUPANIE 1 (2432 (2] 4 5 [ 2] 1
b6 R\'(CEH Lost | 2 | 8|6 |4 ]| 5 |9 7 5 | 4| 3
STUPANIE | 2 | 2|6 | 2| 3 | 4| 2 2 | 2] 1
RYCHLOST | 2 |6 |7 |4 | 4 | 7| 4 2 4] 2
P’ STUPANIE | 4 [ 5|6 |6 | 9 |9 |10]| 12 |6 | 3
P8 | RYCHLOST | 2 |4 |6 | 8| 7 | 8| 6 2 | 3] 2

oo}



STUPANIE | 3 | 5|4 |4 ]| 3 | 4| 4 3 3] 2
- R\'(CEHLOS'T' 2 |4|5|5| 6 |5]|6 3 |3 2
STUPANIE | 3 | 5|3 4| 2 | 3| 4 2 | 3] 2
RYCHLOST | 2 [ 3|5 |3]| 3 |5 3 6 | 3| 3
P10 STUPANIE | 4 |4 | 3|6 | 7 | 8| 8 6 | 3| 3
RYCHLOST | 2 |6 |7 |4 | 4 | 7| 4 2 4] 2
PL1 STOpaNIE | 2 |5 |6 |6 | 9 | 9|10 ]| 12 |6 | 3
b2 R\'(CEHLOS'T' 2 |5|5|4| 4 |6]| 4 2 | 3] 4
STUPANIE | 3 | 5|6 |7 |12 9|11 |11 ]|6] 3

UZIVATEL'SKE PROGRAMY

U1, U2, U3, Okrem 9 predvolenych programov mézeme taktiez nastavit 3 uzivatelské programy

podla potrieb uzivatela: U1, U2, U3.
1. Ladenie uzZivatelskych programov:
Podrzte tlaCitko “PROGRAM”, az ukaze uzivatelsky program ( U1-U3 ), potom stlaCte “mode” a

vstupte do predvolby pre prvé nastavenie. “SPEED+", “‘SPEED -’meni  rychlost

a“INCLINE+", “INCLINE -" meni sklon. Stlacte “mode”, to znamena dokonCenie prvného nastavenia a

potom vstupte do druhého nastavenia a tak dalej, az dokonCite desiate nastavenie. Data zostaju
uchované aj po vypnuti pristroja, a to tak dlho, dokedy ich sami neresetnete.

2. Spustenie uzivatelského programu.

A, Podrzte tlaitko “PROGRAM”, ked ukaze uzivatelsky program ( U1-U3 ) , nastavte pozadovany Cas

134

behu a stlacte tlacitko “Start ”.

B . Potom o ste dokonCili nastavovanie uzivatelského programu a Casu behu, stlacte tlaCitko “Start”,
bude taktiez pracovat.

3. Pokyny pre nastavenie uzivatelského programu.

Program rozdeluje kazdé cviCenie na desat oddielov, bezecky pas nemdze pracovat, dokedy rychlost,

sklon a doba behu vo vSetkych desiatich oddieloch niesu nastavené.

Rozsah programu

PROGRAM| ZACIATOK ROZSAH ROZSAH
NASTAVENIA DISPLEJA
CAS‘M',[]‘E‘)JJ;“SEKU 0:00 15:00 | 5.00-99:00 | 0:00 - 99:59
SKLON(%) 0 0 0-12 0-12
RYCHLOST(K/h) 1.0 1.0 1.0-18 1.0-18
VZDIALENOST(K) 0 1.0 0.5-99.9 0.00 - 99.9
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PULZ(UDERY/min) P N/A N/A 50-200
CALORIE(TEPLO) 0 50 10-999 0 - 999

TELESNY TESTER:
Najprv podrzte tlacitko “ PROGRAM” pre vstup do FAT body fat tester/testéru telesného tuku, stlacte “

MODE “ pre vstup do F-1, F-2, F-3. F-4, F-5 ( F-1 pohlavie, F-2 vek, F-3 vyska, F-4 vaha, F-5
testér telesného tuku ),
Stlacte “SPEED+”, “SPEED -’ pre nastavenie F-1 — F4 ( vid nasledujuci prehlad), potom stlacte “

MODE?” pre nastavenie F-5, uchopte pulzné &idlo, okienko bude ukazovat vas index telesnej kvality po
troch sekundach. “Body quality index’=index telesnej kvality ukazuje pomer medzi vySkou a vahou. Test
telesného tuku méze pouzit kazdy muz aj Zena, podla toho potom upravte vahu a dalSie telesné
hodnoty. Idealny FAT/tuk by mal byt 20-25, ak je pod 19, znamena to, Zze mate podvahu. Ak je medzi 25
a 29, znamena to nadvahu, ak je hodnota cez 30, znamena to obezitu. ( Tieto Udaje su len orientacné,
nemdzu byt povaZovaneé za lekarske udaje).

F-1 Segment 01 muz 02 Zena
F-2 vek 10------ 99
F-3 vySka 100----200
F-4 vaha 20-----150
tuk <19 podvaha
F.5 tuk =(20---25) normalna vaha
tuk =(25---29) nadvaha
tuk 230 obezita

Funkcia bezpeénostného kl'uéa:

Zatiahnite za bezpe€nostni Snuru, bezecky pas sa okamzite zastavi. VSetky okienka
ukazu“———", bzucak trikrat zabzuci “B—B—", a teraz sa bezecky pas musi zastavit. Pripojte
magneticku koncovku bezpecnostnej Snury k computeru, bezecky pas sa ocitne v Startovacej polohe.

Funkcia uspory energie:

Systém ma zabudovanu funkciu Uspory energie, v stave, ked ¢aka na pokyny, tato funkcia sa uvedie do
¢innosti po 10 minutach a displej sa vypne. MézZete stlacit akékolvek tlaCitko pre znovuzapnutie
displeja.

Vypnutie:

Vypnite el.prud. M&Zete kedykolvek vypnut el.prid, a tym by ste beZecky pas neposkodili.

Upozornenie:

6. DoporuCujeme pri cviceni udrzovat spociatku malu rychlost a drzat sa drzadiel, az sa pohyb na
beZeckom pase stane prijemny a pohodIny.

7. Pripojte magneticki koncovku bezpeCnostnej Sndry k computeru a taktiez pripnite klip
bezpecnostnej Snury k vaSmu odevu.

8. Aby ste bezpec€ne zakoncili cvi€enie, stlacte PAUSE tlacitko alebo zatiahnite za bezpe€nostnu

Snuru, bezecky pas sa ihned zastavi.



CVICEBNE POKYNY

5. Zahrievacia/rozcvi¢ovacia faza

Tato Cast cviCenia umozni lepSie rozprudit krv a pomoze spravnej funkcii svalov. TaktieZ zniZi riziko
kf€ov a poraneniu svalov. Je vhodné urobit’ niekolko pretahovacich cvikov. V kazdom pretiahnutiu by
ste mali vydrzat’ asi 30 sekund, necvicte silou ani nerobte prudké pohyby pri pretahovani. Ak to boli —
PRESTANTE.

6. Cvicebna faza

Toto je faza v ktorej vyviniete Usilie. Po pravidelnom cvi€eni budu svaly na vasSich nohach silnejSie.
Je velmi délezité udrzovat pocas cviCenia stale tempo. Mnozstvo vynalozenej prace by malo byt take,
aby sa vas srdcovy rytmus dostal do cielovej zony, ako je vidiet na grafe dole: (heart rate — srdcova
¢innost, target zone — ciefova oblast, cool down — skfudnenie, age - vek)

1. Cviciaca faza

Toto ja faza v ktorej naplno davate do cvi¢enia svoje usilie. Po pravidelnom pouzivani, sa
svaly na vasich nohach stanu silnejSimi. Miera cviCenia je na vas, ale je velmi dolezité dodrziavat
stabilné tempo pocas cvi¢enia. Uroveri cvigenia by mala uspesne zvysit vas srdcovy tep v cielovej
zone ako ukazuje dolny graf.
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Cviciaca faza by mala trvat’ minimalne 12 minut, vacsina l'udi vSak zacina okolo 15-20 minut.
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2. Faza vychladnutia

Tato faza je na ukludnenie vasho kardiovaskularneho systému a svalov. Tu by ste mali
zopakovat cvi€enia na zahriatie, a zniZzovat tempo zhruba po dobu 5 minut. Natahovacie cvi¢enia
by teraz mali byt zopakované, znovu si pamatajte neprepinajte sa a a nezatazujte prili§ svoje
svaly.

Ako budete ¢asom ziskavat lepSiu kondiciu, je mozné, Zze budete musiet’ cviCit dlhSie a tvrdSie.
Odporuca sa trénovat minimalne tri krat do tyzdna.

Pre formovanie svalstva po¢as cvi¢enia na vaSom beziacom pase, musite si nastavit odpor
mierne vySSie. Toto vyzaduje vacsiu namahu svalov néh, a méze to znamenat, ze nebudete méct
trénovat' aZ tofko kolko by ste si Zelali. Ak sa taktieZ snazite upravit svoju kondiciu potrebujete si
pozmenit’ svoj cvicebny program. Mali by ste trénovat’ ako poCas normalneho tréningu, spolu so
zahrievacimi cvikmi, vychladnutim ale ku koncu vasho cvienia by ste si mali zvySit odpor, prinutit
vase nohy pracovat tvrdSie ako normalne. Je mozné, Ze budete musiet znizit rychlost, aby ste
udrzali vas srdcovy tep v cielovej zone.

Dolezitym faktorom je, kolko vlastného usila do toho viozite. Cim tvrdsie a dih§ie budete cvigit, tym
viac kalorii spalite. Efektivnostou je to také isté ako ked trénujete pre upravenie vasej kondicie,
rozdiel je v cieli.

MONTAZNE INSTRUKCIE
VYCENTROVANIE BEZIACEHO PASA ANASTAVENIE NAPNUTIA
NEPREPINAJTE BEZIACI PAS. Toto mdZe spdsobit zniZenie vykonnosti motora a nadmerné

opotrebenie valca.

VYCENTROVANIE BEZIACEHO PASA:

e Umiestnite beziaci pas na rovny povrch

e Spustite beziaci pas na zhruba 3.5 mp/h

e Ak sa pas odchyli do prava, zastavte zariadenie, vypnite ho, oto¢te pravu skrutku 1/4 v smere
hodinovych ruciciek znovu zopakuijte az pokial nebude pas v strede.

e Ak sa pas odchyli do lfava, zastavte zariadenie, vypnite ho, oto¢te favu skrutku1/4 v smere
hodinovych ruciciek znovu zopakuijte az pokial nebude pas v strede.

/ PIC A \

Obrazok A ak sa pas vykloni do prava Obrazok B Ak sa pas vykloni do lava



NASTAVENIE NAPNUTIA BEZIACEHO PASA:

e Zastavte beziaci pas, vypnite ho

e Pouzitim francuzkeho kluca, otote obe pravu ajlavu
skrutku 1/4 turn v smere hodinovych ru€iciek

e Ak kizanie pokraduje pocas uzivania, zopakujte hore

uvedené kroky
POZNAMKA: Odporuéa sa, aby sa spona kiuga pripla na & /
vvhodné miesto nabeziacom pase.

UPOZORNENIE: VZDY VYPNITE BEZIACI PAS Z ELEKTRIKY PRED CISTENIM ALEBO UDRZBOU.

CISTENIE
Pravidelne gistite aby ste prediZili celkovi Zivotnost beZiaceho pasa. Udrzujte beZiaci pas &isty
hlavne od prachu. PresvedcCte sa, Ze vycCistili vyCnievajuce Casti beZiacej plochy pasu a taktiez
oboch stran beZiaceho pasu a rukovati. Toto zniZuje moznost cudzieho zavinenia na beZiacom

pase.

Vrch beZiaceho pasa méze bytt Cisteny s vihkou namydlenou handrou. Davajte pozor aby sa

saponat nedostal do vnutornych €asti ktoré su motorizované alebo pod beziaci pas.
Upozornenie : Vzdy vypnite beziaci pas z elektrického zdroja pred tym, ako date dole kryt

motora. Aspon raz za rok odokryte kryt motora a povysavajte pod nim.

BEZIACIPAS A MAZANIE DOSKY

Tento beZiaci pas je vybaveny pred-namazanim, uz v zakladnej udrzbe plochy.

Remern/ plocha trenie mdze zohrat hlavnu rolu v samotnej funkcii a Zivotnosti beziaceho pasu,
preto je dblezité pravidelné mazanie. Opodru¢ame vam pravidelnd kontrolu beziacej plochy.

Odporu¢ame vam mazanie plochy podla nasledujucej Casovej tabulky:

» Lahké pouzivanie (menej ako 3 hodiny/ tyzderi) raz za rok
» Stredné pouzivane (3-5 hodin/ tyzderi) kazdy pol rok
» Silné pouzivanie (viac ako 5 hodin/ tyzden) kazdé tri mesiace
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NAHLAD VYKRESU SUCIASTOK




Zoznam dielov

Cislo
1
2

© 0o N o o »

11
12
13
14

15

16

17

18

19
20
21

22

23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

33

34
35
36
37

popis
HLAVNY RAM

RAM ZAKLADNE

~ LAVY VZPRIAMENY
RAM
PRAVY VZPRIAMENY
RAM
COMPUTER
DRZIAK MOTORA

PODPERA/DRZIAK
SKLONU

POSUVNA TYC
NASTAVOVACIATYC
SROB
HYDRAULICKA TYC

PREDNY
VALEC/KLADKA

ZADNY VALEC/KLADKA
ROTACNY VALEC

ST2.9*%8

SRAUBOVAK 5

5# KLUC 5mm

PRUZNY KOLIK/PIN
BEZPECNOSTNY

ZAMOK
HORNY KRYT MOTORA

DOLNY KRYT MOTORA

OVLADACI PANEL
COMPUTERU
HORNY KRYT

COMPUTERU
DOLNY KRYT
COMPUTERU

SPODNA DOSKA
SROB
KRYT LAVEHO
VZPRIAMENEHO RAMU

KRYT PRAVEHO
VZPRIAMENEHO RAMU

LAVY ZADNY KRYT
PRAVY ZADNY KRYT

BOCNA PRIECKA
BEZPECNOSTNA
PODLOZKA
BEZECKY PAS
TRANSPORTNE

~ KOLESO -
ZASTRCKA/ZAISTENIE

PAS

TLMIACA PODLOZKA
MODRA
TLMIACA PODLOZKA
CIERNA

KOLESA

ST4.2*13

Specifikacia

S=13, 14, 1

ks

Cislo
39
40
41

42

43
44

45

46
47
48
49

50
51
52

53

54

55

56

57
58

59

60

61

62
63

64
65

66
67
68

69
70

71

72
73
74
75

popis
PODLOZKA/SPODNY DORAZ

GULATA ZASTRCKA OCHRANNEHO
VODICA
ZAMOK/SPONA ELEKTRICKEHO
VODICA
BEZPECNOSTNY KLUC -
KONCOVKA/MAGNET

GULATA ZASLEPKA
PENA(DRZADLA)
ROVNA ZASLEPKA
PROTIMATICE
PROTIMATICE
PROTIMATICE

SROB S PLOCHOU DUTOU HLAVOU

-
-
]

]

]
-

-

-
-

/-
ADAPTER

VALCOVITY ZAHLBENY SROB
KRizOvY SROB
-/
/-
POTIAHNUTY SROB

-
-
-

PODLOZKA
/-

-

/-
PLOCHA PODLOZKA
/-
COMPUTER

Specifikacia

M6
M8
M10
M8*16
M8*25* 15
M8*35*20
M8*40*20
M10*25

M10*25
POLZAVIT
M10*35
POLZAVIT

M10*55
M6*45
M6*55
M8*35

M6*35
M3*8
M6*16
M5*8
ST3.5*35

ST2.9%6.5
ST4.2*12
ST4.0*20

6
8

10

10

ks



ADJUSTACNY

38 VALEC/KLADKA 2 76  TLACITKOVY PANEL COMPUTERU
77 RIADIACI PANEL 1
78 MAGNETICKY SENZOR 1
- TLACITKO PULZU A SKLONU 1
80 TLACITKO PULZUA RYCHLOSTI 1
81  HORNY KABEL COMPUTERU 1 1
82 HORNY KABEL COMPUTERU 1
83 STREDNY KABEL COMPUTERU 1
84 DOLNY KABEL COMPUTERU 1
85 STITOK/NALEPKA 2
86 HORNY KABEL PULZU 1
g7 PULZ SO SPINACOM HORNEHO 1
. KABLA _
88 RYCHLOST PULZU — HORNY 1
KABEL
89 MOTOR SKLONU 1
90  KRYT LAVEHO DRZADLA PAVY 1
91 KRYT LAVEHO DRZADLA PRAVY 2
92 KRYT PRAVEHO DRZADLALAVY 1
93 KRYT PRAVEHO DRZADLA 1
. PRAVY .
94 STANDARTNA PRIVODNA 1
SNURA
95 STVORCOVY VYPINAC 1
96 POISTKA PREPATIA 1
97 AC SAMOSTATNY VODIC 1
98 =/ 1
99 =/ 1
100 MAGNETICKE JADRO 1
101 MAGNETICKY KRUZOK 1
102 DC MOTOR 1
103 BEZECKA DOSKA 1
104 SENZOROVY ROZVADZAC 1
105 BEZPECNOSTNY KLUC 1
106 DISPLEJ COMPUTERU 1
107 TLACITKOVY DISPLEJ 1
108 STITOK OVLADANIA PULZU 1
109 STITOK FAT/TUK TESTERA 1

Ak sa na beZzeckom pase vyskytne akykolvek problém, prosim kontaktujte autorizovany servis.



SKLADOVANIE

Skladujte bezecky pas na Cistom a suchom misté. Zaistéteé, aby bezpecnostny spina¢ bol vypnuty a v pozicii
,OFF“/vypnuto a aby kabel privodu el. pridu bol odpojeny z elektrickej zasuvky vzdy, kedy bezecky pas
nepouzivate.

Zarucné podmienky:

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujuce zaruky:

a.. zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel'a je 60 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.
b.. zaruka na computer a elektrozariadenim je 60 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

c.. zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.

Ziruka sa nevzt'ahuje na zavady vzniknuté:

a.. zavinenim uzivatela tj. poskodenim vyrobku neodbornym pouzivanim, nespravnou montazou,
nedostatocnym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostato¢nym utiahnutim pedalov v klukach a kl'uke k
stredovej osi

b.. nespravnou udrzbou

c.. mechanickym poskodenim

d.. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)
e.. neodvratnou udalost’'ou, Zivelnou pohromou

f.. neodbormymi zdsahmi

g.. nespravnym pouzivanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pdsobenim

vody, neimemym tlakom a narazmi, tmyselne pozmenenym designem, tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1.. cviCenie sprevadzajuce zvukovymi efektami a obCasnym vrzanim nie je zavada braniaca riadnemu
uzivaniu stroja a teda nemdze byt predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit’ beznou tdrzbou.

2.. upozornenie: u zakladnych modelov st pouzité vencekové loziska. Doba zivotnosti u tychto lozisiek
moze byt’ kratSia ako je doba zaruky. Doba Zivotnosti je asi 100 prevadzkovych hodin.

3.. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

4.. Reklamacia sa uplatituje zdsadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o
zakUpeni.

5.. Zaruku uplatnite u vyrobcu: inSPORTline, s.r.o.Bratislavska 36, 911 05 Trencin

alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.



Datum predaja: Razitko a podpis predajcu:

Dodavatel”:
inSPORTline, s.r.o.
Bratislavska 36, 911 05 Trencin
www.insportline.sk
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INVis 1 zakat A
e Vi inaporine, cz r\-n:'rﬂ‘“”w

ZARUCNY A POZARUCNY SERVIS ZAISTUJE:

pro Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk




